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"CAN that we are 
is a result of all that we thought, 
-CBuddha 


ဤ "Buddhist Ethics (ဗှုဒွစ်စံ အတ်သစ်က်စံ)“စာအုင်ကို 
ငါးကျွမ်းမြဲနံဆရာတဘော် 


လ 


ဇေါတံတာအရှင်ဓမွပိယ (ITBMUV) အား 


သဆေးဝါးတသမ ခံဃနိုင်ရန်ဇအတာတ် လၢဝါန်းထားဘော့ 
SU KL J ~ nh ရုန é Tie နား ဥ 


ရံုံင္စေဖြင့် ထူတ်ငေလှူခါနီးဝါသည်ၢ 


WWW.burmeseclassic.com 


၂၀၁၉ ခုနှစ်| ဖေဖော်ဝါ ရီလး ပထမအကြိမ် 
အုပ်ရေ - ၂၀၀၀ၤၢ တနိဖိုး (ဓမ္မဒါန) 
မျက်နှာဖုံးဒီဖိုင်း 
မခင်သီတာဖိုး 
စာအှပ်ခုနွပ် 
ကျြ{ကြူမွှေး 
အတွင်းနှင့် မျက်နှာဖုံးဗုံနှိပ်သူ 
ဦးမောင်မောင်ထွင် (မြဲ-၀၁၀၈၅)(စံထားမိုးအော့ဖဲဆက်) 
အမှတ်(၂၇): ဓာဗိုပြေ-၂၁ လမ်း(အရှေ့): ၃ ရပ်ကွက် 
သာကေတမြို့နယ် ~ုန်ကုန်ပြို့: 
ထုတ်ဝေသူ 
ငီး မောင်မောင်ထွင္သဲ (မြဲ ~၀၁၂၈၀)(ကောင်းထွဋ်စာပေ) 

အမုတံ(၂၇)1 မာနံပြေ-၂၁ လမ်း(အရှေ့)) ၃ ရပ်ကွက်! 
သာကေတမြို့နယ် ရနိံကုန်ပြို 
ဖြနို့ချိရေး 
တောစ်းတွဋိေေ 
အမှတ်{(၂၇); မာန်ပြ-၂၁ လမ်း(အရှေ့)1 ၃ ရပ်ကွက် 
သာကေတမြို့နယ်: ရန်ကုန်မြို့ 
ဖုန်း ၀၉၇၃၀၂၀၁၇၁ 1 ၀၉၈၅၃၅၀၇၉ 


ထုတ်ဝေသည့်စာအုပ်း ကတ်ဟာငေ ာက်အည္တွနီး (CIP) 


(ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့် ကိုယ်ကျင့်တရား ၂၉၄၃ 
|e က်ဘာအရျင်၀မ္မႈ! 8 (ITEMU) 
wt 
| ကောင်းထ္ပဋ်စာပေၤး ၂ 1056 ရန်ကုန် 
QR 
၁၆၀ - စွ ၂ % ၁၈ ဖင်တ 
(၁) &ဒအထား နှင့် ကိုယ်ကျင့်တရား 


ဒေါက်တာအဖှင်မ္မေပီယ (မဟာဇှာနုမှူး ) 
အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာထေရုဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာပြုတက္တသိုလ် 


ဓေတ္တာနန္ဒထာသနာ့ကထောလိဝ် 


၁၆/၃ၤငါးကျငမ်းပြန်ကျောင်းလမ်း; 
သင်္ဃန်းကျွန်းမြို့နယ်ႈရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး: 


Ph - G9 510 8953 
Email : ashindhammapiya@ gmail န် 
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မာတိကာ 
အကြောင်းအရာ 


ဤကျမ်းစာ 
စာတမ်း းပျြစုသူစါ အမှာစာ 
ေါက်တာအရှင်ဓမ္မပိယဇ် ထေရုပ္ပတ္တိအကျဉ်း 


နိုဒါနီး 

ဗုဒ္ဓနည်းကျ တိုယ်ကျင့်တရားနှင့် 

အ ခံပြဿနာများ 

အရဟန္တ ( (ရဟန္တာ) ပုဝ္ဗိုလ်တို့စါ သဘောထား 


ဗုဒ္ဓဝါဒနှင့် ခြးခြံ နြခေါင်း ပါး းစ္မာကျင့်သောဘာသာ; တရား 


ဗုဒ္ဓနည်းကျ ကိုယ်ကျင့် နင့်တရားငါး အခြေခံအုတ်မြစ်များ 
မုခွနညးကုျ ဒိယ်ကျင့်တရား ကို လု ့ အဖွဲ့ အစည်း တွင် 


စာမျက်နှာ 


Jn 


ဥူ 


Gu 


ဗာတိဏာ 


သဘောထား Jy 

စီးပွားရေးပြဿနာများအပေါ် ခွံ ဗုဒ္ဓနည်းကျ 
ကိုယ်တျင်သတ္မာဖြင် တုံ့ပြန်မှု ၂၇ 
ပေးကမ်းခြင်းနှင့် ရယူခြင်းသဘော ၃၀ 
လူများနှင့် ရဟန်းသံယာတော်တို့ ဆက်ဆံရေး ၃၂ 
ဥစ္စာဓနခွဲဝေသုံးစွဲခြင်းနှင့် အများအကျိုးရှိဝါဒ ၃၅ 
မနန်း 
ကမွသဘောတရားကို လူ့အဖွဲ့ အစည်း တွင် အသုံးပြုခြင်း ၃၈ 
ကိုယ့်အား ကိုယ်ကိုးနေထိုင်သူ ဗုဒ္ဓဝါဒီများ ၄၁ 
ကမ္မယုံကြည်ချက်နှင့် ကိုယ့်ကိယ်ကိုယ်သာအား ကိုးရာ င 
ကံဇါအကျိုး းဆက် ဖြစ်ထွန်းခြ ခြင်း Gg 
ကံ သံသရာနှင့် နိဗ္ဗာန် ၅၀ 
အကျိုးသက်ရောက်မှု အဓိကဝါဒ ၅၆ 
ကမွ္ဂသဘောတရားနှင့် အကျိုးသက်ရောက်မှု 
အမဓိကဝါဒ ၅၈ 
အခန်း (၃) 

ဗုဒ္ဓနည်း းကျ ကို« ယ်ကျင့်တရားနှင့်ခေတ်သစ်လူ့ဘောင် ၆၁ 
လူ့အဖွဲ့ အစည်းနှ နွင့် ကိုယ်ကျင့်တရား တန်ဖိုးများ ၆6၄ 
ကိုယ်ကျင့်သိက္ခာ သည်သာ ကိုယ့်ံတန်ဖိုး ၆၆ 
သာမန်လူတို့ စောင့်စည်း ရမည့်အခြေခံသီလများ ၆၉ 
ကိုယ်ကျင့်တရားနှင့် လူသားပီသမူ 
အခြေခံသဘောတရား ၇၄ 
ဗုဒ္ဓနည်းကျ ကိုယ်ကျင့်တရားနှင့် 
လူ့ဘောင် တာဝန်ဝဟ္မာရားများ ၇၆ 
ကိုယ်ကျင့်တရားရှုထောင့်နှင့် စည်းမျဉ်းပဓာနသီအိုရီ ၈၆ 
အခန်း (၄) gy 
ဓမ္မနှင့် ဘဝနေနည်း ကာ 
မိမိသည်သာ မိမိဇ်ါကိုးကွယ်အားထားရာ Pe 
ရတနာသုံးပါးငါ ဂုဏ်ကျေးဇူး; «<? ၉၇ 

လြ 
NS 
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မာတိကာ (က) 
ဘာသာရေးလွတ်လပ်မှုနှင့် ပတ်သက်သော 
ဗုဒ္ဓနည်းကျ စိတ်နေသဘောထား ၁၀၀ 
ဗုဒ္ဓဝါဒနှင့် မရ္စိမပဋိပဒါလမ်း ၁၀၃ 
လှုမှု ပြဿနာများသို့ ပို့ဆောင်နေသည့် 
အစွန်း ချောက်လမ်းများ ဗ ၂ 
မဇ္စျိမပဋိပဒါနည်း းလမ်းဇါ ထူးကဲမှု အရေး ပါမှ ၁၁၅ 
“ဗဒနည်းကျ တိယ်ကျင််တရား” အမည်ရှိ ရှကျမ်းစာသည် 
အခန်း (၅) ) dy ရ L GE ed ot cE 
ကိုယ်ကျင့်တရားမှသည် လ ဒေါက်တာ အံရှင်စွေပီယဇါ ယူသ က္တးစာ ဖြစ်ဇါ စန္ဝစံတကျ 
လောကုတ္တရာ အောင်မြင်မှုသို့ ၁၂၁ သုတေသနပြု ကြိုးပမ်းထား းသည့် စာကောင်းပေမွန်ဖြစ်သည့် 
Cc 
မိသားစုဘဝ ပျော်ရွှင်ချမ်းမြေ့မှု ၁၂ အတွက် ဖတ်ရှု လေ့လာသင့် သည် 
ဗုဒ္ဓနည်းကျ ဆင်ခြင်တုံတရားဖြင့် ဤ ဗုဒ္ဓနည်းကျ ကိုယ ျင့်တရား နှင့် ပတ်ဃက်ရျံ မိမိငါ 
OG းကိုတာကွယ်တားဆီးရေး ဘန အမြင်ကို တင်ပြလို မပါသည်1 
မြတ်ဗုဒ္ဓနှင့် လူမှုရေး ၁၃၂ RE င oe k: 
i FEC ဘာသာတရား အဆုံး းအမမှန်း သမျှ ကိုယံကျင့ံ့တနား 
လွတ်ထပ်ခြင်း' ငြိမ်းချမ်းခြင်း! ပျော်ရွင်ခြင်းနှင့် ၂ ပ မ ပ J 
ဆံသည်က် ့န်ပြကြဇါါၤ အါခှားဘာသဿာ အဖများစသည် ၆၀d 
ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တို့ဇဲံ သဘောထား ၁၃၇ င္ဆ TU. oT က္တ မ က 
ဆင်မြင်သုံးသပ်မှုနည်းေ ဘဘပသည် သည့် စန် kt ပေး လ ဉ္စ ဦးတည်ရှံ သာ 
အချည်း အနီး ရှင်သ န်ခြင်း ဖစ်သည် ၁၄၀ အကြိုက်” ကး Eke ( hic တ RS ¥ pak 
ဂ် န္လ Bé ~ S ပျ ! F ba 5 “ဋ “CYS ~ 
ဗီတို င နော ာက်ဆုံးပ န်း ကု ၁၄၆ ဆုုလုသည်မှာ ဘုရား ကျိုက် ဟကြေိုက် ဆိုသ သည်ကို အခြေခံရျ့ 
လှသားက် လိက်နာရမည် ဘရားအကြိုက် ကိုယ်ကျင့်တ င္ထ 
Ms က္လာ ) Bs FES Eb Lr ရ င 


ဘာသာလို့ ဆိုကြဲသည့် ဗုဒ္ဓဇါ အ ်းအမမှာ ထိုသို့ 


Bo ဘယ်သူ မပြု မိမိမှ ဟူသော ကမ္မနိယာမသဘောကို 
i 


[@) 3 


သာ အခြေခံသ ည္နဲ့ “ကိုမ ်ဘျင့်င ၅ ရားကို ဂို ဟောကြားခြင်း ဖြစ်သည်; 


သဗ္ဗေ ည သတ္တာ Cro = သတ္တဝါမှန်သမျှ NS 
ဟာ ကိုယ် လ ယံ ကင က် 
ယံရကသည် င 1 S္ည 


ဂါ ကည ကမာ ဒယား ၂ ဆာမိဿန္တီ 
Q 


Dc Ded lS. Cr. gS 
ကောင်းက သးကာဗျိ ကာ Ge IAS ကေလ 
L မ ai? - 
-“ က ~ aR ရ pS C၀ 1 င ရး စ 
COCs DODးcYeDး ခာ ာ ခယူကူး 
ပ nds JS ic LL 
် PRIA PRN မ 8 < 
ဗု ဂ စကားတေဂသညံ ကမန ဟာဗသဘောက့ု ဇူ လင်းတဟော 
lm ခြင်း ဖစ်လ; ~ ` . 
(ခငး [gဉ္စေသးညပ နီ 
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ခ) 
“ဘုရား ကြိုက် မကြိုက်” ဆိုသည်ကို အခြေမခံဘဲ 
“ကောင်းတာလုပ်မှ ကောင်းကျိုး ရမည်ၢး မကောင်း းတာလုပ်လျှင် 
မကောင်း းကျိုးရမည်” ဟူသော ကမ္မဿတတာ 
အခြေခံသည့် ကိုယ်ကျင့်တရားကို ဆုံးမလမ်းညွှန်သည်ၤ 

ဤနေရာန္မံ ဘုရား i မကြိုက်ကို အခြေခံရ်် လိုက်နာရ 
သည် ည့် ကိုယ်ကျင့်တရား မူ မူဝါဒအရ အခြားသူတစ် စ်ယောက် ဖြစ်သည့် 
ဘုရားသခင်အပေါ် လုံး းဝမှီခိုအားထား နေရသဖြင့် ကိုယ်ပိုင် 

တ်လပ်ခွင့်များ ဆုံးရှုံး ရသည့် အပြင် လူသားတစ်ယောက်ဇါ 

ဖြစ်ချင်သောဆန္ဒ တြိုးပမ်းအားထုတ်မှုဝီရိယၢ သုံးသပ်ဆင်ခြင် 
သိမြင်နိုင်မှု ပညာနှင့် လုပ်သင့်သောအရာ မလုပ်သင့်သောအရာ 
ဆိုသည်များသည် အသုံးမကျ အလဟဿ အဖြစ်သို့ ရောက်ရှိ 
သွားနိုင်ပေသည်ၤ 

“ကိုယ်လုပ်တာ ကိုယ်ရသည်” ဟူသော ကမ္မဿကတာ 
သမ္မာဒိဋ္ဌိ အမြင်မှန်တို အခြေခံအဖြစ် ထား :ရှိပါမူ ကိုယ့်အား ကိုယ် 
ကိုး ရသဖြင့် ကိုယ်ပိုင်လွတ်လပ်ခွင့် ကိုယ့်ဆန္ဒၢ ကိုယ့်လုံ့လ 
ကိုယ့်ပညာ တို့ကို ကိယ်ထိင်အသုံးချပြီး အမြင့်ဆုံး ဆဆင်အယို 
ကိုယ်တိုင် တသန ကြပေသည် 

ပုဒ္ဓဘာသာဝင်မှန်သမျှသည် ကမ္မဿကတာသမ္မာဒိဋ္ဌံ 
အမြင် ရှိကြရမှာဖြစ်သလို ကမ္မဿကတာသမ္မာဒိဋ္ဌိ အမြင်ရှိမှသာ 
ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် တစစ်တာမွန်ပငငေသည္သး 

ဒေါက်တာ အရှင်ဓမ္မပိယဇါၢါ ဤ ဤသုတေသန ကျမ်းစာသည် 
လည်း ဗုဒ္ဓအမြင်ကို အခြေခံလျက် < လေ့လာသုံးသပ်ထားသည့် 
oH: 


ဖစ်သနဖင့် ဖတ်ရှုလေ့လာထိုက်ပါပေသည်ၤ 


ဒေါက်တာ တဒ္ဒန္ထနန္အမာလာဘိဝံသ 
ပါမောက္ခချုပ်ဆရာတော် 


အပြည်ပြည်ဆိုင် ကေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာပြုတတ္တသိုလ်းရှန်ကုန်း 


( စာတမ်းပြုစုသူဇါ ၁ အမှာစာ 


(Buddhist Ethics in Daily life) စာတမ်းကို 
၁၉၉၈-ခုနှစ်တွင် ဆန်ဟိုဆေး စတိတ် ယူနိဗာစီတီ (San Jose 
‘ င Cc Qc ~ 
State Universety)§ (M4A)ဘွဲ့အတွက် အင်္ဂလိပ်ဘာသာဖြင့် 
တင်သွင်းခဲ့သော စာတမ်းဖြစ်သည်1 ကိုစာတမ်းကို ဖတ်ရှုရသော 
မလေးရှားနိုင်ငံမှ ယောဂီများသည် နစ်သတ်သခတဒတ္မျခဲ့ကြသည္လိး 
ထို့ကြောင့် စာအုပ်အဖြစ် ရိုက်နှိပ် ထုတ်ဝေငပိုကြောင်း လျှောက်ထား 
လာခဲ့ရဲ့ (၁၉၉၉-ခု) နှစ်တွင် ပထမအကြိမ် အင်္ဂလိပ်ဘာသာဖြင့် 
ERAT TW OO NTE TP 
ထိုပုံနှိပ်စာအုပ်ကို ဖတဒ္ဒရှသော 5 


Cc Cc ချ ခ 
A 3 မး ားဘာသာဖြင့် ထုတ« ာ်ဝေလို 
a မ 


E ct ¢ EroClt ~ ္ထ 
တဓမဂလာ Cid COOLEGINNTHC ရန် အကက ကခ ္လော်ာ 
<) Yl EL ¢ iL NOY 
(Cs C MC 
(ပြန 


(ဝါရင့်ကထိကး ဒဿနိကဗေဒ) မြန်မာပြန်ဆိုရဲ လစဉ် မြတ္ဆိမ်င်္ဂလာ 
င် 


ee CTC CR Kc မ 
မဂ္ဂဇင်းဥ စောုပ႕ရန အယဒ်တာဘ္တဲ့က ဘကြောင္လ်နျဂဲွားလာရ််, 
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(ဃ) 
တတိယအာကြိမ်ခွင့်ပြုခဲ့သည်1ၤ မြတ်မင်္ဂလာမဂ္ဂဇင်းဋွ ၂၀၁၄-ခုနှစ် 
မှစရွဲ လစဉ်ဖော်ပြခဲ့ရာ နှစ်နှစ်နီးပါး ကြာသောအခါ ပြီးမြောက်ခြင်း 
သို့ ရောက်ခဲ့သည်ၤၢ အင်္ဂလိပ်ဘာသာမှ မြန်မာဘာသာသို့ ပြန်ဆို 
ပေးသော ဝါရင့်ကထိက ကိုမာကျောကို ကျေးဇူးအထူး တင်ရှိပါ 
ကြောင်း ဖော်ပြလိုပါသည်ၤၢ ယခုအခါ အင်္ဂလိပ်+ မြန်မာနှစ်ဘာသာ 
ဖြင့် ဤကျမ်းစာကို ပြန်လည်စိစစ် ထုတ်ဝေပါသည်ၤၢ လိုအပ်ချက် 
အချို့ကိုလည်း အည္ကံယွင်း ဖော်ပြထားပါသည်ၤ 

ဤကျမ်းစာသည် ဗုဒ္ဓဘာသာတရားများကို ခေတ်အမြင် 
ဖြင့် လေ့လာသုံးသပ်ထားသော ကျမ်းစာဖြစ်ရုံ့ ရှေးရိုးဝါဒီတို့အတွက် 
ဘဝင်တွေ့ကောင်း တွေ့ချင်မှ တွေ့နိုင်ပေလိမ့်မည်1 သို့သော် 
ခေတ်စနစ်နှင့်အညီ လေ့လာတင်ပြထားသော ကျမ်းစာမျိုးဖြစ်ရံ 
ရှေးဟောင်းကိုလည်း ထိမ်းသိမ်းလိုသော ခေတ်အမြင်ဖြင့်လည်း ဗုဒ္ဓ 
တရားတော်များကို လေ့လာလိုသောသူတို့အတွက်မှာမူ အထူး 
ကျေးဇူးများဖွယ်ရှိရံ ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေပါသည်ၢ 

မေတ္တာ စေတနာတို့ဖြင့် စနစ်တကျ ဝေဖန်သုံးသပ် 


မှုများကို အ၆ လးထားရုံ့ ကြိုဆိုလျက်ရှိပါသည်1 


ချမ်းသာစွာ အိပ်စက်နိုင်ကြပါစေၢ 


Dr အရှင်ဓမ္မပိယ 


အ မ 


၉ဒါက်ဟာ3အရင်9မ္မပယါ 
ဂုဏ် 
ဆရာတော် ဒေါက်တာအရှင်ဓမ္မပိယသည် စစ်ကိုင်းတိုင်း 
ဒေသကြီး တန့်ဆည်မြို့နယ်1 ရွှေနားခောင်းကျ ကျေးရွာဥ္မ် (၁၃၁၇ 
ခုနှစ် နယုန်လဆန်း~၁၄ရက်) (၄-၆-၁၉၅၅)ဖွားမြင်ခဲ့သည်ၤ ခမည်း 
တော်နှင့် မယ်တော်တို့မှာ ဦးထွန်းစ + ဒေါ်သိန်းရီတို့ ဖြစ်ကြသည်1 
ကန့်ဘလူမြို့နယ် ပိုးစာကုန်းရွား လက်ထုပ်ကုန်းကျောင်း 
ခဏ္ဍသိမ်တော်ဋ္ဌ ဘဒ္ဒန္တသာသနကို ဥပဇ္စျာယ်ပြုရ် ရဟန်းအဖြစ်သို့ 
ရောက်ရှိခဲ့သည် 
ရေဦးမြို့ မင်္ဂလာရာမကျောင်းတိုက်ဆရာတော် အဂ္ဂမဟာ 


ပဏ္ဍိတ အရှင်အာစာရာဘိဝံသနှင့် နာယကဆရာတော်များ ပဲခူးမြို့ 
သာသနယဏ္ဍိုင်ကျောင်းတိုက်ၢရန်ကုန်မြို့း ဗဟန်းညောင်တုန်း 
ကျောင်းတိုက် စာချဆရာတော်များထံ ပရိယတ္တိစာပေများကို 
သင်ယူဆည်းပူးခဲ့သည်း 

အရှင်ဓမ္မပိယသည် အစိုးရ သာသနဓဇဓမ္မာစရိယဘွဲ့ကို 


၁၉၇၉-ခုနှစ်တွင် ရရှိခဲ့သည် ၁၃၄၀-ပြည့်နှစ်(၁၉၇၉-ခုနှစ်) 

တွင်လည်းကောင်း: 

သာသနာ့ရိပ်သာကြီးဠံ သြငါဒါစရိယ ဆရာတော်ကြီး တုမ် 

ပဏ္ဍိတာဘိဝံသအထံတော်တွင် သတိပဋ္ဌာန်တရား တွေ့ကို ကို 
လြ 

ကူ နင့်ကြံအား ထုတ်ခဲ့သည် လ 

နီ 


၁၃၄၃- ခုနှစ်တွင်လည်း းကောင်း မဟာစည် ပ 


< 
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အရွင်ဓမ္မပိယသည် ခွန်ပြည်နယ်း ခေောင်းဆံမြို နယ်; က 
ds dc =f 3 Liat and Md: Dd d I | aT Cosi 
Ne Q oc eo 1၉ 5 BO] 
ကျေးရွား ဒီပါရှဲပရိယတ္တစာသင်တုံကံခွ ပါဋိဝုဏ်ထူးတန်းကံ့ 

[Ly လင Td sk မ 1 
သင်ယူ င်း စာချတာ၀န်ကိ ထမ်းဆောင်တော် မှခဲ့သ i ရန်ကန်မြိုး 
ရင်း ပ န် i CRT ည် ရန် ds Py 

အျ Cc 
မဟာစည်သာသနာ့ ရိပ်သာ ဟရားဟေား တစျာ ပြ ကဖ္ဖငာနာ 
တ C င Cen C 
ရဲယတာဝနများကိုလည်း ထခးဆောင်ခဲ့သည်! ထို့နောက် 
Re BET RES Mails Hist Meditatig 
မဗလေးရှားနုံငံငံ ပႆနန်qြှံ့ ဗMaiaysiz Buddhist Meditation 
3 မ 0c န od 
Centre 5 ၅-နှစ်တိုင် ကျောင်းထိုင် ကမွင္ဟာနာ စရိယ ဆရာတော် 
ES | မ 
C At T 
ဘာပန်ကို ထဒ်းဆောင်တော်မှငဲ့သည်း 

! UT Cc gs NON CMO င 
ဆရာဟတောံအရှင်ဓမ္မပံယလသည် မလေးရှား: စင်ကာပူ ထိုင်း! 
lek လ င င ~ ဂ နုက £ CC 
နီပေါ သီရိလင်္ကာၢ ဂျပန် ကနေဒါ သြစ တြး းလျး ဂျာမနံ အဂ်လန်း 


ဝိပဿနာတရားတော်များကို ဟောကြားပြသတော်မှုခဲ့သည်ၢ 
ဆရာတော်သည် အမေရိကန်နိုင်ငံ ကာလီဖိုးနီးယားပြည်နယ်! 


ဆန်ဟိုဆေးမြို့ရှိ တထာဂတဝိပဿနာဓမ္မရိပ်သာတွင် ကမ္မဋ္ဌာနာ 

ာရိယဆရာတော်ဘဖြစ် ဆောင်ရွက်တော်မှုလျက် ၁၉၉ ၂-ခုနှစ်မှစရ္ပံ 
အင်္ဂလိပ် ဘာသာစကား တိုးတက်မှု ရရှိနိုင်စေရန် ဆန်ဟိုဆေးမြို 
စီးကီးတောလိပ် (S5J၂C0C) သို့ တင်္ဂရောက်ရ်ဲ့ ပညာသင်ယူခဲ့ရာ 


x Lm a oO CO 
AA ဘွဲ့ကို ရရှိခဲ့ သည်ထို့နေက် ဆန်ဟိုဆေးတက္တသိုလ်သို့ 


OG Gg Ue We . 
တကရှောကံရ ဆက်လက် ပညာဆာ B.A (Comparative 


a ငာ ဝှ ငီ MN = 
Study) ဘဲ ကူရာ ဆက်လဂ ရဲ ပညာဆည်းပူးပြနံရာ 


Q 
Op 
i 


3uddhist Ethics in Daily Life ကျမ် 


sg M.A (Philosophy) ဘွဲ့ကို ရရှိခဲ့သည်! 


DO ~ 
rae 


a ချွ AS HN 
၂၀၀၃-ခုနှစ်တွင် ာလ်ဖိုးနးလားတက္က ac! Nibbana 
T p GY trypll င္ဆ Gk NN Arran 
Theravada ae ive ဃုဝါဒါကို ထရံ! 
ရှုထောင့်မှ လေလား းသပ်ခြင်း)ကျမ်း 


ဘွဲ့ကို ရရှိခဲ့သည် ည်း 


TG QQ .CPRQe MT 

ယညခဘခါ ဆင် ကာသ DSNHD$HECCI က် ပနား ္ဒ 

L Te iE L 

UN Cc [ ပ် လီပဲ 0 eT itr ~ 
ပြည်နယ် i တတစ) လံမြ့ (Casiro valiey ) မေတ္တာနှန္ဒ 
ဂိဟာရှ ဓမေေရိပ်သာ ရန်ကန် သင်္ဃဃန်းကျန်းမြို နယ် ပါးကျစ်းပြန့် 
ပာ ငု ခရ | )နံကနြြ ODOR TT PHILP CO! DS မျ 4 
န င နြ ပ arnt 
သာသနာ့ရိပ် DVB&EC မ္က USK : မေတ္တာ န် ဓမေဒတ တေဂင်းတာက 

ခ a 5 w ik yu L 

ဘိုင် Ne Fons TiS caRniR 
ကဇ eri သရာ: အဖြစ် ညေး ပညာ 
.. မ $s 
များ ကား ကရာ ားပြ« pp) သာသနဒ္ဓဟာ၀န်များ ဆောင်ရွ 7 လဟ 


ရှိပါသည် 


ထိ့ပြင် ရန်ကုန်မြို့: အြ ညံပြည် ည်ဆိုင်ရာ ကေရဝးး ဗုဒ္ဓသာသနာ 


toe: ပ 
ပြုတက္ကသိုလ် ITBMU) ဂွင် ပါမော က္ခ(မဟာဌာနမ္ဒူး) တာပန 
ကျွန်းလှမြို့ သီတဝ္ဝငမ္မတက္ကထိုလ် ပ် ပါမောက္မချုပ်တာဝန်း အခြား 


တက္တသိုလ်များရွ်လည်း ဂုဏ်ထူ CY ဆာင် ပါမောက္ခ တာဝန်များကို 
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်1 ၂ ၂၀၁၂- ခု ခုနှစ်တွင် နို နိင်ငံ တော်အစိုးရုက 


ဆက်ကပ် ပ်လျှူါန် နင အသာ အပ္ဂမဟာသဒ္ဓ 


ခ 
နယ္လ တင် စ္စ နမ်း ES လ 
ကောင်း: ၂၀၁၄-ခုနှစ်တွင် 'နိုင်ငုံစွမ်းဆောင်ရည်ဆု” ကိုလည်း 


ဋ် 
တောင်း ခံယူရရှိခဲ့သ သပ 
ယခုအခါ ဤတကျမ်းစာကို မေတ္တာနန္ဒ ကောလိပ်ကျော င်း 


နင့် 
သုံးပြု 


သော် စာဖတ်သူများအတွက်ပါ ပါ 


အချို့ သော တက္ကသိုလ် ်များခွိ ပြငာနံ နီးကျမ်းစာ စာအဖြစ် ဘသ 


နိုင်ရန်နှင့် ဓမ္မဗဟုသုတရှာမှီးင 
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အင်လိပ်-; မြန်မာ နှစ်ဘာသာ င နိုပ်ထှတ်ဝေပါသ il 
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ဗုဒ္ဓနည်းကျ ကိုလ်ကျွင့်တရားနှင့် 
အခြေခံ ပြဿနာများ 


ဗုဒ္ဓဝါဒသည် လူသားအားလုံးဇါ ဘဝနေနည်းကို အလေးအနက် 
ထားသော ဘာသာတရားတစ်ခု ဖြစ်သည် ယနေ့ကာလများတွင် 
အနောက်ကမ္ဘာရှိ နေရာတိုင်းလိုလိုတွင် ဗုဒ္ဓနည်းကျ ကိုယ်ကျင့် 
တရားပညာကို ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့် ဆွေးနွေးလျက်ရှိကြသည်း 

အထူးသဖြင့် ဥရောပ အမေရိကနှင့် သြစတြေးလျတို့တွင် ဖြစ်ငါး 
ကြော့ ဋ ဤသို့ ဖြစ်ရသနည်း1 

ဗုဒ္ဓနည်းကျ ကိုယ်ကျင့်တရားပညာသည် အနောက်ကမ္ဘာရှိ 
လူသားအများစုအတွက် ခိုင်မာသော နည်းလမ်းကောင်း အသစ် 
တစ်ရုပ် ဖြစ်နိုင်ဖွယ်ရှိသည်ဟု ယူဆလာကြန်ံ ဖြစ်သည်! သို့ရာတွင် 
ဗုဒ္ဒဝါဒီ သာမန်လူများဇါ ဘဝနေထိုင်ပုံနှင့် ထေရဝါဒ ဗုဒ္ဓဝါဒီရဟန်း 
သံဃာများ: သီလရှင်(သိက္ခာရှင်)များဇါ ကျင့်ကြံပြုူမှပုံတို့ကို 
လူအများက aba ဗုဒ္ဓဝါဒအပေါ် ကြထ 


ao » [@) 
ဆိုသလို အဓိပ္ပာယ် ကောက်ယူမှု အမှားများ တွေ့နေရပေ သငံည်း 


ထိုသူများ တွင် မဟ ာယာနဗုဒ္ဓဝါဝဝိုဏ်းခွဲတသစ်ကို သက်ခံ SS 
င (0 
ထားသူများ ပါဝင်နေပြီး ထိုဂိုဏ်းဝင်များသည် ဘုရားလောင်းဝါင္တာ 
2 i CPT ဝာ 
(မဟား ကြီးသော ယာနးယာဉ်)ကို သက်ဝင် င်ယုံကြည်ကြည္တိုး 
ဖြစ်သည် မည်သူမဆို ဘုရားဆုပန်ပြီး ဘုရာ ရန်ေ 
~ 
န္လ 
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J ဒေါက်တာအရှင်ခမ္စပိယ (1TRMU) 
ည မ 
ဦးစားပေးသောဝါဒ ဖြစ်သည်း ဤယုံကြည်သက်ဝင် သူများတွင် 
A Es NCP င် 
အနောက်တိုင်းပညာရှင် သုတေသီထချို့နှင့် အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုသူများ 
i i inc lg: “ETF GST 
m™ A c rm n္ဘ္ဝ ~ 
CUI gdlo&éssk > 
ES 1 Pl - Gl 
ACK ဂ င 
eo ni ny NN 
အမောပိုင်း ဗုဒ္ဓဝါဒအတွေးအငေါ် (ထေရဝါဒခေါ် မထေရ်ကြီး 
Cc စး 
များမှ မဇထရီငယ်အဆင့်ဆင့်သို့ ဟောဖော်ဆုံးမတော်မှုသော 


ကျင့်စဉ်)ကိုပင် ယထိုသူများက ဗုဒ္ဓဝဲ 
ဆောင်တာများကို ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုဘဲ ဆျစ်ချုစွဆောဝါဠ 
ဖြစ်ခ ၇ အနက်ဖွင့ဆိုခဲ့ကြသည်! ထေရငံါဒကိုလည်း သေးသိမ် 


ငံ န့်ချကာ ဟီနယာန (ဟိန သေးငယ်သောၤ ယာနး= ယာဉ်) 


dls သည် AT တ 


~ 


ဟု သုံးနွန်း ခေါ်ဝေါ် ်ခဲ့ကြဓ်ါ ဤ Cc si 


အချက်သည် 


ဘ ဓိပ္ပာယ်ဖွင့် ှားခြင်းဇံတကြောင် င်းရင်း ဖြ ဖြ စ်လေသည် 


ဗုဒ္ဓဝါဒ သမိုင်းတွင် ဂွင် ံ ထေရငါဒီများသည် မိမိတို့ငါ 6 Ci 
ဟီနဃာန ခြားနားသည်ကို ဗိုင်းခြိမြစ်တြဲပါငည်း သမိုင်း 
ကြောင်းအရှဆိုလျှင် နောက်ပိုင်း မဟာယာနဟု အမည် တ္က 
လာမည့် Nt ဒုတိယသင်္ဂါယနာကာယလတွင် 
ထေရငါဒနှင့် ခေတ်ပြိုင်ပါ်လာသော ဝိုဏ်းဖြစ်သည်ၤ 

ဒုတိယသင်္ဂါါသနာတင်ပွဲး က ကိ ဗုဒ္ဓ ပရီနိဗ္ဗာန်စံံတော်မှု (မဟာ 


ပရိနိဗ္ဗာန်စံနှစ် ၅၄၃ BCE ခန့်) အပြီး နွစ်တစိရာတ္ဘက္သြာစ္ထင် 
rv (4) 


GG ~ \ 
မ. Det ယ oN MN က CS % 
Taig AIC EG Gကား< လးပ bp ဒ 
အိန္ဒိယန္ဌံ ဝိနည်းဆိုင်ရာဝါဒက္စံများကို သုံးသပ်ဖယ်ရှားရန် မျ ပ 
ငြ င 
စစ်အားဖြင့် ဗုဒ္ဓသာသနာ အစပိုင်း 
င ယ္လ CG Oo 
ဖည်တွင်လည့ံ အစောပိုင်း ပါန 
. 
ခဲ့ပါသည် 


ပ္ပ ပ 
၁1 OFS: DS ပါ Ee ဘာသား ကရတ မွားစုသည် OIGeOKk ရများ ယာ 


ဖစ်ပါလိမ့်း ညး 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့် ကိုယ်ကျင့်တရား i ၃ 


အသော ag လက်ထက် တတိယသင်္ဂါယနာတင် 
လျ Q၀ Ce cre 

ဘာလ Erte င်ံမူ (ဗုဒ္ဓပရိနိဗ္ဗာန်စံငင်ပြီး နှစ်ပေါင်း 
နှစ်ရာသုံး ယ္ခံငါးနှစ်တ ကြောကွင် ဒ အသောကမင်းကြီးဇါ ပစ္စည်း 
fl 3 dO Ret QQ HAP မ J 
သလေးပ!းး အထောက်အပံ့ ကုံ ခယူရှဲ ဘတံယသင်ါယ ာတင်ပွံကု 
ကျင်းပခဲ့သ ည်း y မဟာ သံဃိကဝိုဏ်းသည် တစ်စတဖစံစ ကြ ငငွားလာ 
ခဲ့ပြီး နောက်ဆုံးတွင် ပို တာ ပါ် ပေါက်လာခဲ့လေတော့သည်း 


ငး 
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N.c ဂ ) ညည 
CDT ၁ဟာသပ:က ဏ်းကို OFCIS 


AC a & 
op) ဗဟာယာနဏဟ အဖဥပဟတူင 


က 
မ 


၃ 
i ခဟာထာန် နားကို ကောင်းစွ စ္မာတည် ထောင် ခဲ့ပြီး 


J [ S « 
ee Ae Er TE 
မှာ မဟာယာန အယူအပအရ အကြွင်းမှံကယံတင်နုံ၆ရေး (ဘုရား 
ဖြစ် ရး) ဖြစ်ပြီး 


a ~ rr 
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င ဒေါက်တာအရှင်ဓမ္မပိယ (ITBMU) 


ယင်းတို့အထဲတွင် နး (သို့မဟုတ်) တန္ဂြယာန (ထိုစဉ်က 
ကောင်စွာဖွဲ့စည်းထားခြင်း ရွိသား းသော နောက်ပိုင်း တိဗက်ဗုဒ္ဓဝါဒ 
အမည်တွင်မည့်)ဂဝိုဏ်းများလည်း ပါဝင်ခဲ့သည်17 

ဗုဒ္ဓပရိနီဗ္ဗာနံစံပြီး နှစ်ပေါင်းငါးရာကြာသော် အိန္ဒိယအလယ်ပိုင်း 
ဒေသတွင် ထေရဝါဒသာသနာတော် ပျောက်တကွယ်ခဲ့သည်ၤ သို့သော် 
ထေရဝါဒ သာသနာတော်သည် အိန္ဒိယပြည်တောငK်ပိုင်း သီရိ 
လင်္ကာၤး မြန်မား ထိုင်း စသည်တို့သို့ ပျီ့နှံ့သွားခဲ့ပြီၢ 

အမှန်စင်စစ်တွင်မူ အစောပိုင်း ဗုဒ္ဓသာသနာ့ သမိုင်းတွင် 
ဟိနယာနဂိုဏ်းဟူရ် ရှိခဲ့သည်မဟုတ်ပေၢ မဟာယာနဂိုဏ်းမှ 
အခြားပိုဏ်းများကို နိိမ့်ချသုံးနှုန်းသဖြင့်သာ ပေါ်ပေါက်လာခြင်း 
ဖြစ်သည် ထို့ကြောင့် တရားသဖြင့်ဆို ရလျှင် ထေရဝါဒနှင့် 
သက်ဆိုင်ခြင်းမရှိတဲ ထေရဝါဒသည် ဟီနယာနနှင့် လုံးဝခြားနား 
သော ဝါဒသာ ဖြစ်လေသည် သို့သော် သြနစပးခာ တွင်မူ 
လူအများစု-(အထူးသဖြင့် ညမန်ထိုင်း းသုတေသီအချို့) အနေဖြင့် 
ဟီနယာနနှင့် ရပါ မှားယွင်းစွာ ထပ်တူပြု သုံးစွဲနေကြသည် 
ကိုတွေ့ နေ သည် 

လူများစွာသည် ထေရဝါဒကို ဟီနယာနဟု မှားယွင်းအဓိပ္ပာယ်ဖွင့် 
သုံးစွဲနေကြဆဲ ဖြစ်သည်ၤး အချို့ကမူ အမှန်ကို မ် တမင် 
သက်သက် သုံးစွဲနေကြခြင်းသာ ဖြစ်သည်ၢ ထိုသူများတွင် မဟာ 
ယာနဂိုဏ်း င်များ အများစုဖြစ်သည်ၤ ဘကြောင်း းမှာ သူတို့ငါ် 


ဘမရားလောင်းပါဒက ထေရဂါဒငါ အရ: ၇ င်း 
ရား မ ဆ ဂက ရဝ အရဟာန္တ (နုဟန္တာလောင်း 


ဏာ 


ပ 


ဝါဗထက် ပိုရှံမြင့်မြတ်သည်ဟု ယူဆကာ သွေးနားထင်ရောက် 
င ရွှဲ မွင္စံမြ ဗမ န် Re ရာတ 
gr Thid, P.358. 

Hil bid P i148, 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား ၅ 


နေကြရ ဖြစ်သည် ထို့ပြင် သူတို့အနေဖြင့် ထေရဝါဒီတို့ဇါ :အရဟန္တ 
လမ်းစဉ်သည် နိမ့်ကျကျဉ်းမြောင်းသော လမ်းစဉ်ဖြစ်သည်ဟုလည်း 
မှတ်ယူထားကြလေဗ်ါၤ အမှန်စင်စစ် ထေရဝါဒီတို့သည် သူတို့ငါ 
လောကုတ္တရာပန်းတိုင် ဘာဖြစ်သည်ကို တိတိကျကျ သိမြင်နားလည် 
ထားကြသူများသာ ဖြစ်ငါၤ 

ထေရုဝါဒီတို့အနေဖြင့် ဘုရားဆုပန်ရေးနှင့် အရဟန္တသာ၀ဝက 
ဆုပန်ရေးတို့မှာ မိမိတို့ဇါအစွမ်းအစနှင့် ဆန္ဒအတိုင်းသာ ဖြစ် 
သည်ကိုလည်း သိကြလေသည်1 သို့ရာတွင် ချဲ့လိုသော မဟာယာန 
စိုဏ်းဝင်များနှင့် အချို့သော အနောက်တိုင်းသားများက အရဟန္တ 
သာဝက (ယခုဘဝတွင်ပင် နိဗ္ဗာန်မျက်မှောက်ပြုရေး) အယူအဆကို 
သဘောမတူကြပေၤ 

အမှန်တကယ်မှာ ဗတောဓိက သုံးမျိုးသုံးစား ရှိသည်ၤ (၁) သမ္မာ 
သမ္ဗောဓိ -ဘုရားဆုပန်း (၂) ပစ္စေကဗောဓိ- ပစ္စေကဗုဒ္ဓ ဘုရား 
ဆုပန်း (၃) သာဝကဗောဓိ- ရဟန္တာသာဝကဆုပန် ဤသုံးမျိုးရှိငါ 1 

သို့သော် အနောက်တိုင်းသားတို့ သိနားလည်ရေးဋ္ဌ် လွယ်ကူ 
စေရန် အထက် ပန်းတိုင်နှစ်မျိုးဟု ဖော်ပြထားသည်ၤၢ 

သူတို့အမြင် ထေရဝါဒလမ်းစဉ်သည် မည်သည့်လောကီ 
လူ့ဘောင် ကောင်းကျိုးချမ်းသာကိုမျှ အရေးမထားဘဲ တစ်ကိုယ်တည်း 
လွတ်မြောက်ရေးအတွက် အရဟန္တသာ၀ကအကျငင့်ကို ရှာဖွေ 
အားထုတ်နေကြသူများဖြစ်သည်ဟု ထင်မြင်သည်1 ထို့ပြင် 
သရပါ အကျင့်တွင် ပါဝင်သော ခြိုးခြံစွာ ကျင့်သုံးခြင်းအယူအဆ 
ကိုလည်း မှားယွင်းစွာ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုလျက် ခေတ်သစ် အနောဏ္လို 
တိုင်းနှင့် ကိုက်ညီ ဆီလျော်သော အယူအဆမဟုတ်ဟု ယှုံတြည် 
ကာ ယခုဘဝတွင်ပင် နိဗ္ဗာန်ကို မျက်မှောက်ပြုရန် (ရန် အားဏျုမ်ာ်နေသူ 
သည် လူ့ဘဖွဲ့ဘစည်းကို လျစ်လျူရှုထားလိမ့်မဉ္စ ခြိုးခြံစွာ 
ကျင့်သော ထိုသူများသည် တစ်ကိုယ်တော်ဝါဂုရွိန် ' အတ္တဆန် 
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Gz ဒါက်တာအစှင်မွေဂိယ (ITBMU) 
သေး ပ BOE ATeme က ကာ 
ယကျိုးရှာသော သူများသာ ဖြစ်သည်ဟု ဘုလည်း ယံ ကြည် 

SE 


N Cc ri 
#ၾ EMကာာငးင ဘ pitwicid 
we သူတို့က ~ olsh ယှ ည်မှာ ယောက 


NYS ES > < 
| တည်မှုင်သနံေ န္မ နည်း လမ်းများကို ်ပုံးဝ 
OIE BH \ SANS ISR AN 

| ထား ာ ည လမ်းစဉ်သ၁ဖြစ်ကြေ င်း အကီဇအလင်း 


ထုတ်ဖော် တင်ပြခဲ့ကြလေဒ ည် 


လဲ 


L 
စေဇါ တ်မြော (နိဗ္ဗာန်ကို က်မောက်ပြသားသ) 
ပ ငွ မှာက်သွ ဘြ Tg rr i ငျ တန္လား ဗ မ္တ 
တစ်ဦးသည် သူတစ်ပါးငါ ရ န် ကောင်းကိိးချမ်းသာ တိက်ပါါ 
NY. eS ပူ ပ CN 
ငဲ့ကြည့်ပါတော့သည်: အ တြာင်းမွာ ထိုသူသည် ဘုရ :လောင်းနှင့် 
ဗုဒ္ဓါ စိ စိတ်နေသဘောထားကို စစ် မွန်စွာ ခံစားနားလ ည်ခဲ့ရှ ဖြ ဖြစ်သည်ၤ 


WY မ 


သို့ရာတွင် ထေရဝါီကို့ ဟို့အနေြန့် ကစ် ကောင်းကျိုး : 
နးသာတို သယ်ပီး ည်ယ ယုံကြည်ထာ သော် 
တော် ဘရှင်မြတ်ကြီးများ ကဲ့သို့ ယတိပြတ် အ ချထားခြင်း 


Ge CaP Ace 
က Iq း သူတို့က { းင်တညဆံးမှတ် ထဏားခင်း 
(အဓိဋ္ဌာန်ပါရီ)မျိုး သူ ဘိုယ် သူတို့ တိုင်တ ညဆ ပ္မ် nim 
မျံးကှံ ပြုလုပ်မထားပေး မ်ာကြးညုည် ယWခဘDJ၀မာပ်် လော န 
‘ L “ င Se iL ie ကျ [ က 

[မး Z္ရ (ရမီ 
းပညာနှင့ ကူုယငုင် အ တိုးတက် ရရှိုလာခဲ့ပါက 
= J 


ပ 
ဇ 


အကူအညီ ပေးနိုင် မည်ဖြစ် 


[ 


တခြားသူများကိုလည်း ယခုဘဝမှး 
re 
ငး ထိုသူများဂ တစ်ဖန် 
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 Dha. Verse 125, (Burma. Burma Pitaka Association, 1986), & 
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စ ဒေါက်တာအမရှင်မ္မေပီလ (ITBMU) 
အက္ခအညီ ပေးသွားနိုင်မည် ဖြစ်လေသည်ၤn 

ထို့ကြောင့် အချို့သော ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့သည် နိဗ္ဗာန်ကို ကိုယ်တိုင် 
မျက်မှောက်ပြရန်အတွက် ကြာရှည်လေးမြင့်စွာ နောဟ်ဘဝတိုင်အောင် 
စောင့်မနေလိုကြချေး သူတို့အနေဖြင့် တစ်ပါးသူတို့ကို လောကီ 
လောကုတ္တရာ နှစ်ဖြာသော ကောင်းကျိုး မ်းသာကို ကူညီဖြည့်စွမ်း 
ပေးရန် အလို့ငှာ ယခုဘဝသည်ပင်လျှင် မိမိကိုယ်တိုင် 
အောင်မြင်မှုကို ရရှိရန် ကောင်းစွာ လုံလောက်နေဖြိဟု ယုံကြည်ကြ 
ပေသည်း 

အရဟန္တသာဝကများသည် လောကီ လောကုတ္ဘရာ နှစ်ဖြာ 
သောကောင်းမှုကုသိုလ် ဉာဏ်ပညာများ တိုးပွားစေရန် သူတို့ 
ကိုယ်သူတို့ အစဉ်တစိုက် ဖြည့်ဆည်းနေလေ့ရှိငါး 

ဤအချက်သည် ဗုဒ္ဓတ်ါ အလုပ်အကျွေး ဖြစ်တော်မူသော 

ညႆတော် အာနန္ဒာကဲ့ သို့သော သာ၀ကတစ်ဦးင်ံဖြစ်စဉ်တို 
ကြည့်လျှင်ပင် သိသာပေါ်လွင်လှပေသည်ၤ ဗုဒ္ဓသက်တော်ထင်ရှား 
ရှိစဉ်က ညီတော်အာနန္ဒာသည် သောတာပန်အဆင့်သာ ရှိသေးငါၤ 
(သောတာပန်ဟူသည်မှာ အရိယာလမ်းကြောင်း အတွင်းသို့ ပထမ 
အဆင့် အနေဖြင့် ဝင်ရောက်သွားနိုင်ခဲ့သူဖြစ်ပြီး အရဟတ္တမဂ်ဖိုလ် 
သို့မှ မဆိုက်သေးသူဖြစ်ပေသည်ၤ1) သူသည် တစ်ပါးသူဇါ အဂျိုး 
ပွားကိုဆောင်ရှင်း အလုပ်ရှင်နေရသူဖြစ်သောကြောင့် သူကိုယ်တိုင် 
အတွက် ရရှိအပ်သော အသိဥာဏ်ပညာ တိုးတက် အောင်မြင်မှုများ 
မှာ ဗုဒ္ဓကွယ်လွန်ချိန်ထိ မရရှိခဲ့ပေ ဤဖြစ်ရပ်ကို ကြည့်ပြီး ဗုဒ္ဓဝါဒီ 
များအနေဖြင့် လူတစ်ဦးသ ဓမ္မသဘာ၀ကို ပိုရ ပိုရှ် သိလာ 
လေး တစ်ပါးသူတို့အပေါ် ပိုရ ပိုရ မေတ္တာရှေ့ထား ကရုဏာ 


((1လေလေဖြစ်သည်ဟု ယုံကြည်ကြသည်၈ 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား eg 
TC “ ££ Cc . 
အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် ထိုသူသည် သတ္တဝါအများ ကြောက်ရွဲ့ 
ထိတ်လန့် ကြသော ဆင်းရဲအမှန် ဒုက္ခသစ္စာကိုလည်းကောင်း 
သတ္တဝါအများ လိုလားနှစ်သက်သော ချမ်းသာအမှန် သုခသစ္စာ 
ကိုလည်းကောင်း ကောင်းစွာ သိနားလည်ထားးခဲ့ပြီး ဖြစ်လေသည်း 
အသိဉာဏ်အလင်းရုပြီးသူသည် လူ့ဘောင်ကောင်းကိုး လောက 
ပတ္တရားများ ဆောင်ရွက်ရန် ပျော်ရွှင်နေတတ်ပြီး တစ်ပါးသူများ 

က NC [5 Cc 

အပေါ် မေတ္တာတရား, ကရူဏာတရားများထားလျက် အချိန်ကုန်နေ 
န တျေနဝ်နေသူများဖြစ်သည်ဟူ ဆိုနိုင်ပါသည် သို့ရာတွင် 
မွးဒေက်ပါ စကားခစုများမှာမူ ိယ်တိုင် အသိုတဏ်အလင်း ရှငွိခွ 
ကြိုးပမ်းအားထှတ်နေသူမရျားကို အဆိုးမြင် ပြစ်တင်ဝေဖန်လိုဟန်ရှို 

သည်ကို တွေ့ရပေမည်း 
oo y « ws 

အနှံယစာရေးဆရာ T.R.V Murtiက အရုဟန္တသာ၀ဝကဟာ 

~ Oc oc crc ELERE: at c 
သူ့ရဲ့ ကိုယ်တိုင်လွတ်မြောက်မှု အော မြင်ခြ :အရသာနဲ့ ကျေနပ် 
စန္တချဲ စ် က Jk မ é oo Cc © 
နှစံသိမ့်နေသူ ဖြ တယ်း တစ်ပါးသူတွေရဲ့ ကောင်းကျိုးချမ်းသာကို 
သအနေနဲ လိုလားတက်ကြွ စိတ်ဝင်စားမ မရိပါဘး ဘအရဟန 
i နံနူ့ { ပ စွာ KR ခွ RC ငု တ် 
သာဝတရဲ့ စံပြုထိုက်တဲ့ အရာကတော့ တစ်ကိုယ်ကောင်းဆန်မှု 
အရိပ်လက္ခဏာပါပဲး ပြီးတော့ သူဟာ ဒီနေရာမှာ ကြာရှည်ပေကငဂ် 
မ မ c Tc န္တ Oc Cc 
နေခဲ့ရင် လောကကြီးက သူ့ကို ဆုပ်ကိုင်ချုပ်နှောင် ထားလိမ့်မယ် 

onrဟ ~ လူး cm င Gd Q 
ဆိုတာကိုပါ ကြောက်ကြောက်နဲ့ စောင့်ကြည့်နေရတာမျိုးတောင်မှ 
ရို ပါသေးတယ်”? ဟူရှိ ရေေသားခုက်သည် တစ်ပါးသါ ကောင်း 
ရ နှ မ ပး က ချံ (န ညတ i> ud a 
ကျိုးချမ်းသာကို လွန်စွာမှ လိုလားတော်မှုသော အရှဟန္တသာ၀က 
အရှင်မြတ်များအကြောင်း စင်စစ်မှန်မှန် သိနေသူများအတွက် 


လက်ခံနိုင်ဖွယ်မရှိသော အဆိုတစ်ရပ်ပင် ဖြစ်သည်ဟု ဆိုရပါလိမ့်မည်% 


Reena —————————————— 
0 TRV Murti: The Ceniral Philosophy of Buddhism. (Lond 


ကြဲ 
~ 
န္လ 


George Allen and Unwin Lid. 1960),P. 263 
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၁၀ ဖဒါက်တာအရှင်ဓပ္မဝိယ (ITBMU) 


ဗုဒ္ဓဝါဒ င် 

b> Vi 
ခြီးခြံဧခါင်းဗါး စာ ငှ်ဆေဝဘာသာတရာ င 
ဇ စစ္တာ ဉာ wh ww i www wင် 

ဝါဗကို ခြိုးခြံစွာ ကျင့်သုံးသော ဘာသာတစ်ရုပ်အဖြစ် 
ဘဲ့ ခြုံးခြံစွာ ကျင့်သုံးသော ဘာသာတစ်ရုပ်အဖြစ် 


o 
4 Lolet င င င္ရ ငျ 
ဝေဖန်သုံးသပ်ခဲ့ကြသည်ၢ စင်စစ်တွင်ကား ထိုသို့ မဟုတ်« 


ငာ 


| 


L 
[Rl a sla Bars BleTN ANAS Ate 
ငူး 20 opi ? ISD သား န 
hl E3၁!C:0O စ္ဆာ ၂င၄ယေ 6) းဟူသညရမှာ ODIO တရာ 
peer WN ed Pe PCN Wee es 
ကျင့် ဝတ်နည်းလမ်းတစ်ရပ်အဖြစ် ကုလ လုအငဆာန္ဂများကု 


3 L 
ဇွတ်အတင်း ငြင်းပယ်သော အစွန်းရောက်ကျင့်စဉ် ဖြစ်ပါသည် 


တစ်စုံတစ်ယောက်သည် ရသေ့ရဟန်းဖြစ်လာသောအခါ ထိုသူ 


အလုံးစုံ လျစ်လျူရှုပြီး မိမိခန္ဓာကိုယ်ကို အရှက်ကင်းမဲ့စေခြင်း' 
Qc 


EB 
မိမိကိုယ်ကို နှိပ်စက်ခြင်း: မိမိကိုယ်ကို နာကျင်စေခြင်းစသည့် 
Cc 


c RAN SOR TT MCE CMe 
က်သော ပင်ပန်းခက်ခဲသည့် နည်းလမ်းများဖြင့် ကျင့်ကြံ 


အားထုတ်ရသည်ၤ သိဒ္ဓတ္ထမင်းသားသည် အသိဥာဏ် (မင်ဖိုလ်ဥာဏ်) 


အလင်းဓာတ်ကြီးကို မရရှိသေးမီက ဘအစာကီ အလွန်အနဉ် ငယ် 
L J L ot 


ထ 


ဗ္လံ 
°& 
ကျွ 
စ္ဆ 
ပိ 


ချှသာ စားသုံးခြင်းဟူသော ခြိုးခြံခေါင်းပါးစွာသော အကျင့်ကို 


Qe ~ CC ရ (] Cc he ew 
ကျင္ဘသုးခမယောလညး လှအကျင့များသည ယထာသူတဥဉာစာဒး မြ 
9) Cc ee လ a 
ကုမျပင ရအစေခုင်ယသော တအကျင့္ခတထေ် 
LA : i y= L UC 


LB ဂဂ 


NSO 
င်း သံရှိလာပြးသဉ 
a Ce 
CONTIN Te Pree 
နောကထ္ဂင်ကား ချြူးခြံခေးင်းပါးစွာ ကျင့်ခြင်နည်းလမ်းကို လုံး 


မှန ပ္ကတ် ငြင်းပယ်ခဲ့သည်! 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား ပ 

သိဒ္ဓတ္ထွမင်းသားအနေဖြင့် ဗုဒ္ဓအဖြစ်သို့ ရောက်ရှိတော်မူ 
ခဲ့သည်တွင်မှု သူကျင့်သုံးတွေ့ရှိခဲ့သော မင္ဇွးပဋိပဒါလမ်းစဉ်ခေါ် 
ငြိမ်းချမ်းမျှတသည့် အကျင့်မြတ်ကို အခိုင်အမာ ထုတ်ဖော် 
ဟောကြားတော်မူခဲ့လေသည်ၤ! ဤနည်းလမ်းသည် ကာမဂုဏ်ကို 
အလွန်ကြူးမွေ့လျော်ခြင်း (ကာမသုခလ္လိကာနုယောဂအကျင့်) နှင့် 
ကိုယ့်ကိုယ်ကို နှိပ်စက်ညှဉ်းပန်းခြင်း (အတ္တကိလ မထာနုယောဂ 
အကျင့်)စသည့် အစွန်းရောက် ဘကျငင့်နှစ်ခုတို့ကို ငြင်းပယ်လိုက် 
သည့်လမ်းဖြစ်သည်ၤ ထို့ကြောင့် ဗုဒ္ဓဝါဒသည် အခြေခံအားဖြင့် 
ငြိမ်းချမ်းခြင်း မျှတခြင်းနှင့် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရား ရူပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 
ပျော်ရွှင်ချမ်းမြေ့မှုများ တိုးပွားလာစေသည့် ပျော့ပျောင်းညင်သာ 
သော လမ်းစဉ် ဖြစ်ပေသည်ၤ 


စ 
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၁၂ ဒေါက်တာအရှင်ဓမ္မမိယ (ITBMU) 


စူစ္ဓနညီးကျ ကိုယ်ကျင့်တရား 
® 3 
အစြေခံအှတ်မြစ်မှား 
Co o ° o oe 
ဗုဒ္ဓနည်းကျ အကျင့်လမ်းများကို နားလည်မှု လွဲမှားခြင်းမှ 
ရှောင်ရှားရန်အတွက် မဇ္စျိမပဋိပဒါ အကျင့်လမ်းစ်ါ အယူအဆ 
ရေးရာခွ် ယင်းဝါဒဇ်ါ အခြေခံသဘောတရားများကို သိရှိနားလည် 
ထားရန် လိုအပ်ပေသည်ၤး အဆိုပါ မနဇ္စွိမပဋိပဒါ အယူအဆကို 
ပ္မ N : Osh 
သိနားလည်သူသည် ဗုဒ္ဓနည်းကျ ကိုယ်ကျင့်တရားစနစ်ကြီး တစ်ခု 
os » oo rv 4 C 
လုံးအကြောင်းကို ပိုမိုရှင်းလင်းပီပြင်စွာ သိနားလည်ပေလိမ့်မည်ၤ 
အကြောင်းမှာ ဗုဒ္ဓနည်းကျ ကိုယ်ကျင့်တရားစနစ်ကြီး တစ်ရပ် 
လုံးသည် မဂ္ဂင်ရှစ်ပါးအကျင့်လမ်းနှင့် ယင်းစ်ါ အခြေခံသဘော 
တရားများအပေါ်တွင် လုံးဝအခြေခံထားခြင်းကြောင့် ဖြစ်သည်ၤ 
မဂွင်ရှစ်ပါးအကျင့်လမ်းကို လူသိများကြပေသည်ၤ သို့သော် 
ယင်းအကျင့်လမ်းဇ်ါ အခြေခံသဘောတရားများကိုကား မည်သည့် 
အရှာတို့ဖြစ်ကြောင်း သိသူများစွာ ရှိုနိုင်ပါမည်လား1 ဗုဒ္ဓက ဤသို့ 
ဆိုခဲ့ပါသည် “ရဟန်းတို့; သမ္မာဒိဋိဥာဏ်အမြင် ထွက်ပေါ်လာရန် 
အတွက် အကြောင်းတရားနှစ်ရပ် ရှိတယ်း ဘာတွေလဲဆိုရင် - 
pf cn ရျ CL ပ ချ c 
{၁) တစ်ပါးသူထံမှ ကောင်းသော အကြုံဉတာဏ်း ကောင်းသော 
စကားကို ကြားနာရခြင်း (ပရတောဃောသော) နှင့် 
L \U. iu S a 


Crt 


‘a င MY “ ct Cin Ff @ 
I ii G6 SAINI ဋည်၅၀6C ICIBQONIGEL {GE 
(Uf ခယာ ဇိုဖှင္နွ န္ဒ ူးုပ္ထငး ငု iC {(ယောနဃော 


Mone E eR br 
အနသဿံကာစရော) ဟု |စစ်တယ႔ 


ov An, vol. 1, Oxford pali Text Society PTS 1989, 79. 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား ၁၃ 

ဤနေရာတွင် ပထမအချက်သည် မိတ်ဆွေကောင်းကို 
ပေါင်းဖော်ခြင်းဟူသည့် အချက်ကို တိုက်ရှိက်ညွှန်ပြလျက်ရှိပြီး' 
ဒုတိယအချက်မှာမူ အပြစ်ကင်းစွာ အကောင်းဘက်အမြင်ကို ရှုမြင် 
သုံးသပ်ခြင်း ဖြစ်သည်1 ဥပမာ - ကလေးတစ်ယောက်သည် မတော် 
တဆကြောငင့် ဖန်ခွက်ကျတွဲသွားသည်ဆိုပါစို့း မိခင်ဖြစ်သူသည် 
ဗုဒ္ဓနည်းကျ ကိုယ်ကျင့်အမြင်ရှိသူ ဖြစ်သည်နှင့်အညီ “အဟောင်း 
အဆွေးတစ်ခု ပျက်စီးဆုံးရှုံးသွားတော့လည်း အသစ်တစ်ခု ပြန်ဝင် 
လာမှာပေါ့ကွယ်ၤ စိတ်မကောင်းမဖြစ်ပါနဲ့ သားရယ်” ဟု နှစ်သိမ့်မှု 
ပေးလျက် သားငယ်ဇ် ထိတ်လန့်တုန်လှုပ်နေမှုကို သက်သာရာ 
ရစေသည်! 

ဖော်ပြပါ အကြောင်းတရားနှစ်ရပ်အနက် ပထမအကြောငင်း 
တရားသည် ဗဟိဒ္ဓအကြောင်း တရားဖြစ်ပြီး ဒုတိယသည် အဇ္စျတ္တ 
အကြောင်းတရားဖြစ်သည်ၤ အရုဏ်အရောင်သည် နေ့ဇါဘစ 
ဖြစ်သကဲ့သို့ ဖော်ပြပါ အကြောင်းတရားနှစ်ပါးသည် မဂွင်ရှစ်ပါး 
အကျင့်မြတ်ဇာ် ရှေ့ပြေးဖြစ်ပေသည်ဟု ဗုဒ္ဓဇ်ါဟောကြားချက်ကို 
ထိုင်းဆရာတော် ဖရာရာဇ၀ရမုနိ အရှင်မြတ်က ရေးသားခဲ့ပေသည်ၤ 


~ 


Ethics, Wealth, and Salvation, ed. R Sizemore and D.Swegrer. 
(Columbia: University of South Carolina Press, 1992) p.4T© 

ခ 
န္လ 


က 


~ 
pt! Phira Rajavaramuni, ‘Foundations of Buddhist Social Ethics. 
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၁၄ ဓဒါက်တာအရှင်ဓမ္မဝိယ (ITBMU) 


ဗုဒ္ဓနံည်းတျ Oe ကို 


လူ့အပွဲ ခဲ.အစည်းတွ တာဇံ အသုံးပြ င 


တရားကို လေ့လာသော ပညာရပ် 
င်းဘဝတို့ဇါ အပြူအမူဆိုင်ရာ 
န က်များ ကို ဒလ္ခ့လာဗညဿာ ဒဿန 
ဘာသာရပ်ခွဲတစ်ခု ဖြစ်ပါသည်ၤ Ethics & its Application 


န #“ 
ဒက ဘတာဃဿ သာတရားဆိတာ အခ 


ည်မှ မ ကြ 
ချ Go အမှာ လူတံ ဘယ်လို 


ဆိုတဲ့ ဇ ls TH တွက် အရေးကြီးတဲ့ 
— 


HPA. 0 
ဂာ လတေေ့မှာ ဆု FC 


န သ : Yr ~ 
ခဲ့ ဘူး နမ်ား ဖြစ်ပေါ် နေတဲ့ 


လူ့အဖွဲ့ အစည်းထဲက ပ္ပ တိုင်းနီး ပါးဟာ တူ; အား ယံ ကြည် ) 


s IL 1. i 


v 


rm 


မ္ဒားကိ ကိုင်ဆွဲထားတြလို့ပ ပး ဒီကိစူက EE TO 
` gts: Ib Candis: + ` စ္ခ “OES ္လz i 


At န 4 e မား ; 5 iT yl CID 
ဆအဟတကံပးဘး ဟာ ဇ GSO il 
LL iL i St Us 
ARR UAE TE cS 
မာက် လ မး အOလးမားထင် 
iL*t o* Ue © 
ce ပ ပ 
rese င ကန Ia rnd 
နင့ အကျင့်တရားများ ကမျိုးမျိုးအဖုဖု 
5 Ue dy LL 


501 Bruck Rrady, Elhies and its Applications, {New York: Harcourt Brace 


Jovenovich, Publishers, 1983} Pt. 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား ၁၅ 


Wb dr BR 

ပါဝင်လျက်ရှိပါသည်ၢ ထို့ကြောင့် လူ့အဖွဲ့ .အစည်း းတာကျိုးဇွ ငာ 

များစွာသော အမေးပုစ္ဆာများ အဆိုပြု ပေါ် ဗွကံလာနေခဲ့ပါသည်း 
Seနရာတင် တာၤန္လံမ်တိ တ နဖြပ္ခ် မေးခနှံ နီးတစ်ခုထုတ်ပါမ Si 

န္တ နု နး Bin ~ Ee ရှိ © OT မိ 
ရြ SE Ks GGA TAR + 

နည်းကျ ကိုယ်ကျင့်တရားကို ဘဝဆိုင်ရာ လောကီရေး ရှုထောင့် 
င် မည်သို အသုံးချပါမည်နည်း ဗုဒ္ဓနည်း ကိုယ် င့်တရား 

BEC PISSENE"ITTTETS ကျင မ 

င လ ရျ 
ပညာကို လူ့အဖွဲ့အစည်းအကျိုးငှာ သရက် မှေ့ဝိုင်း 


AA! TOY 
£ a J L 

~ Cc ff 4) 
လူတစ်ဦးချင်းတရှေး လူအများအနေနးနှင့် တ်မ ဆီိင်ရှာ 
အြန်ဖီးဆီးဖြတ်ချက်များဓာမေးတိနှင်ပါ အဖြန်အလုန် ကြောင်းကါး 
ာန်ဖိုးဆုံးဖြတ်ချက်များအေးကိီနင့်ပါ အုပြနံအယှန် ကြောင်းကျိုး 
သအာက်န္လယ် ar ကိုယ်မ န်ပ်အဇနေဖြင် ဗုဒ္ဓနည်းကျ 
မ န် bad ဥ ကျွနု မမြ ပနပ 
CX Cc C Cc C ff 
မနတျင့်တရားနှင့် ဉိင်သော ပညာရပ်ဇါ ကျက်စားရာနယ်ံပယ် 

ငါစမ်ကိ မြှစ့်မိအောင် တစ်ပြသ္ရားမည် ဖြစ်ပါသည်! 

BRE [esac ၁၁ ည 
ပ္ပါ ယ်ပယ်ငါးရင်တိမာ (၁) ဥစ္စာဓန မျဝေခြင်းဇင် 
TS နှ Gis{C ii ~္ထ Cte T ဘျ ၂ခြင်းနိင္စ 

ဂ dS RA QC 
လက်တွေ .အသုံးချုမှု တိ့ ဆက်စပ်ပါဝင်နေသော ကိုယ်ကျင့်တရား 
KR ဂ ဝ့ { 
ဆိုင်ရာ ပညာနယ်ပယ် ပု (၂ ) ကမ္မဥပဒေသနှင့် အကျိုးသက်ရောက်မှု 
ဝ္ထ { EVRA oF ie င 

အဓဲကက မြင်တို့ ဆက်စပ်ပါ၀င်နေသော ကုယံကျင့ံတရားဆုံငရာ 


Re ငျားအမြင်မျာ နင် မ 
ချီ pS အမှ ရင pv ပ 

( (a Qc C 
(ဂ ) မှု မှုဝါဒနှင့် ဗဓာနန္မျထောင့်တို ဆက်စပ် los ငနေယော ကယကုငွ 
Cc လျ C 


ပညာနယ်ပယ် (၁) ၁) လူတို့ ကို% 


Js 


မျ = mur 
တရားဆိုင်ရာ ပညာန- ယ်ပယ်ၤ (၄) ဘဝနေနည်းနှင့် ပတ်သက်သော 
< oc မှ Cc မျ 
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၁၆ ဒေါက်တာအရှင်မမ္မဝိယ (ITBMLU) 


အခန်း (၁) 
ဗုဒ္ဓနည်းတွ ကိုယ်တျွင့်တရားနှင့် 
ဥစ္စာဓန မျှဝေခံစားခြင်း 

ဗုဒ္ဓဘာသာတိုင်းပြည်များတွင် အမှန်တကယ် ကျင့်သုံးရမည့် 
ပထမဆင့် ကိုယ်ကျင့်သိက္ခာသည် ဒါနမှုပြုခြင်း (ပေးလျူခြင်း: 
ရက်ရောခြင်း1 စွန့်ကြဲ ခြင်း မျှဝေခြင်း)ပင် ဖြစ်ပေသည်း ဒါနသည် 
လူ့အဖွဲ့အစည်းဝင် လူများအား ညီညွတ်မျှတစေသော တန်ခိုး 
အင်အားရှိသည်ဟု ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်များက ယုံကြည်ကြလေသည်း 
ဘာသာတရား ရှုထောင့်မှ ကြည့်မည်ဆိုလျှင်လည်း ပေးလျှူခြင်း 
ပြုသူတစ်ဦးတွက် ဒါနဇ်ါ အကျိုး Wi ဇ eo ကုသိုလ်ထူး 
ရရှိစေလေဇါ်း OE လူတစ်ဦးအား ပါရမီများ တိ 
လာစေရန်နှင့် ပိုမို ကောင်းမွန်သော ဘဝများသို့ တစ်ဖန်ပြန်လည် 

မွေးဖွားရောက်ရှိစေရန်တို့ကိုပါ အသဆောက်အကူ ပျြြသည်း 
သို့သော် ဒါနပြုရာတွင် စိတ်ထားမှန်ရှ် စနစ်တကျ ပြုလုပ် 
တတ်ဖို့တော့ လိုအပ်သည် ထိုသို့မပြုလုပ်တတ်ခဲ့သော် ဒါနမှုသည် 
အပြစ်မကင်းသေား အပြစ်တင်ထိုက်သော အလျဒါနမျိုးဖြစ်သွားနိုင် 
ပေသည်း ဥပမာ-ကလေးတစ်ဦးသည် ရဟန်းတစ်ပါးအား အလှူ 
တစ်ွဂလုင်ထိုငည် ဆိုပါတော့ သို့သော်သူ့တွင်လျူစရာတစ်စုံ 
တစ် ခုမျမနှိ ဖြစ်နေသည်း ထိုကြောင့် သူတစ်ပါးပိုင်ပစ္စည်းကို ခိုးယူခ့် 


ဝမ်း :မြောက်စွာ လျူူဒါန်းခြ ခ္ပင်းမျိုး: ဖြစ်သည် ညဖြစ်ရပ်တွင် သူဇံစိတ် 
တမွ် ကောင်းမွန်သည်ဟှ ဆိမိုငသော်လင် သူ့ရဲ့လုဗ်ရပ်သည် 


မှားယွှင်းဃော သုပ်ရပ်ဖြစ်ပြီး a စ်မကင်းသော လုပ်ရပ်ဖြစ်နေသည်း 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့်တိုလ်ကျင့်တရား ဗူ 

ဗုဒ္ဓဘာသာ၀င်တို့ငါ ညပြူခြင်နည်းလမ်းဘည် ကောင်းမွန် 
သော ကိုယ်ကျင့်တရားပေါ်တွင် အခြေခံထားသော လူမှုအသိုင်း 
အစိုင်းကို ညီညွှတ်မျှတစေခြင်း ပျော်ရွှင်ချမ်းမြေ့စေခြင်းတို့နှင့် 
တိုက်ရိုက် သက်ဆိုင်နေပေငါၤ 

ကျွန်ုပ်တို့ ရုဟန်းသံဃာများအနေပဖြင့်လည်း ဒကာ, ဒကာမ 
များကို ဒါနပြုရန် တိုက်တွန်း အားပေးကြသည်ၤ ကျွန်ုပ်တို့အနေဖြင့် 
အစဉ်အလာအရုပင် ဒါနမှူုသည် ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်များအတွက် 
အရေးကြံးသည့်အကျင့် ဖြစ်ကြောင်း ယုံကြည်ထားကြသည်ၤ ဒါနငါ 
အခြေခံအယူအဆကပင် ကောင်းမြတ်ခြင်း လက္ခဏာရှိရ်ံ့ လူတစ်ဦး 
ငံ အတ္တကြီးမား ကိုယ်ကျိုးရှာလိုစိတ် လျော့ပါးသွားစေရန် စွမ်း 
ဆောင်နိုင် သည့် အပြုအမှုပုံစံတစ်ရပ်အဖြစ် ရည်ညွှန်းနေပေသည်ၤး 
လူတစ်ဦးသည် သူငါ ဥမ္စာဓနအပေါ် အလိုလောဘနည်းပါၤမှုနှင့် 
အတ္တကင်းမဲ့မှုအမြင်များကြောင့် အသိဉာဏ် အလင်းရရှိုရန်နှင့် 
ပိုမိုပျော်ရွှင်ချမ်းမြေ့ရန် အကြောင်းတရားများကို ရရှိစေပါသည်း 
ရက်ရောသော ကောင်းမှုကုသိုလ်များကြောင့် ကြွယ်ဝခြင်းနှင့် 


ကံကောင်းခြင်းကဲ့သို့သော ကောင်းမှုကံ အသီးမွားကိုပါ ဆုလာဘ် 


အဖြစ် ယခုဘဝသဿာမက အနာဂတ်ဘဝများအထိပင် ရရှိခံစားရပေ 


သည် 


အ ges 
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၁၈ ဒဒါက်တာအ 


အခ္ဒင်မမ္မဝိယဃ (ITBEMU) 
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ထိတောင်းမမတစ်ဆင် lk မီမုား တး မရာပြား တဲ ် 
စ wT vy ခု » ဥးပ္က များပြားလာ သညး 
ကဒါ ထ i မ iE င 
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နေောက်ဆံးတင်ံ န္လ 

နာက်ဆုံးတွင် ထို slနv 
zy ငြ A ဂ i 
ဓာတ်ကြီးကို (Enlightenment) လက် 
ပြုနိုင်သည်း CE 
ဇန စာ ငယ္က 
6g ဥစ္စာဓန မ တစံပသူဂံ အား မျှဝေပေး ခြင်း 

ပ့ G rTrs i ် 

ကုသိုလ်တစ်မျိုးဖြစ်ပြီး ထိ အမျှဝေမ္မ ကို ရွတ 
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Be DdB BG So este က 
သီညွတ်စေပြီး < မျှတာည လှ အူး ကို ဖြစ်ပေါ်စေပေသည်း 


ဖုဒ္ဓဘာသာနှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား ၁၉ 


၂ က်နကျ ကိုယ်ကျင့်တရားသည် ဖြူ စင်ဖြောင့်မတ် 
တျ တိုယ်တျင် တရားသည် ပြူ ဖြာငဲ 
BRAG Ef GIS င္ထ 
ကောင်းမြတ်စင်ကြယ်သော အသက်မွေးဝ မ်းကျောင်းပြုး ပ ငံ 
~ ye = 
သော (ကွယ်မူမျိုးကု အားပေးသည်း ကြွယ်ဝ 
nC OR BOE Ges a TG 
ခြင်းဖြင့် တစ်စုံတစ်ဦးသည် မိမိဇါ ဖိသားစု၀င်များနှင့် မဲဘများအား 
C QZ CaO Q < oo ချ 
လိုအပ် ညတ ထောဖ ပ္ပံ နိုင် ဿူဲ့ယော ဒိမိက္ပြယ်ဝရေး 
အတက် အလိုလေး ဂန်စ္လာ ဖြ ပ္လ န် မလိအပ်ပေး 
တ လး Vs န် 130 2 ရုန် < i { i 
ကအဘယ်ကြောင့်ဆို မ ၁စာပစည်းဟုသည် “မတည်မြဲခြင်း” 
i Sy ns {=< ii Guid ve TY 
၃ စ္လ က မ 
ပဘောရှိပြီး ငးမျိုးဖှစ်သော ရေ မး မင်းဆိုး 


ဖး စ် သ 
ည ငး. ey 


Tepe ဆွအတုး င္မ 


ကတူပေ ပiéးဖော် | န်သည် 


Qo oY i 
ထို့ကြေ pie မဟေသသညသညမာ ဟေ ais ဘသာ အမေ့ 
CTC cme ဂ gိ C 


မိမိပိုင်ဥစ္စာနေ န်ဆျိပး မိမိလ က်တွင်း ဟဲ 


+ Cc ဂ 
ရျနေစဉ်ပင် ရုကမရောမှု မှသဒ္ဓါတရား( ားဖြင့် အလျူဒးန များကို များများ 
BR ်ဆမေ§သ်ဖြစ်သည် 
ပျလုပ်ရမည်ဖြစ်သည်း 
င ညို 
ဤသဘေ ဂတာ ရှားကို ဗဒ္ဓဘာသာ၀င် အားလူး ရငံထဲဉ စွဲမြဲစွာ 
’ ငြ PTS င္လ Cc | * 
၈်းပိက်ထားသည်ဃံ ak သူကူံ့သညံ ၁ တိုင် ာဝတာတုင် 
i pI s န ဂ 
NC ) င oS =| မ လျ 1. / ဝ 
ရက်ရောစွာ လှူ န်း းရခြင့ ညံ ပင်ပန်း သည်ဟူရဲ မရျကြချေးၢ 
သကိသည် ဆျို့ငဲ့သူများသို့ ပေးကမ်းစွန့့်ကြဲခြင်းအမှကို 
{lest Costa eA Ra Rr aig န်က nၤ 
- ဇ တနဂ ထားတတ်ကြမြီး တ်တါပြအမုဿသည် ထေရဝါဒ 
လွ အဝင်း တာနဖုံးတ န တ်ကြုပြီး ဤ ပြုအမှု သည ၀ © 
Cc န္လ ~ 
ဖ၂တအစဉ်အလာတွင ထူးထူးကဲကဲ ပေါ်လွင်ထင်ရှားသော အပြု 


မး စ်သည် ထိုင်းဆရာ ပ ဖရာရာဇငရုမုနီက 

10 သဏ္ဍာန်တွေ အားလုံးထဲမှာ ဒီပေးကမ်းစွန့်ကြဲမှုကို တရားမျွန္ဆ 
မး 

ပါ် ယုံကြည် ယုံကြည်မှု သဒ္ဓါတ သဒ္ဓါတရားအနေနဲ့ အလွန်ချီးကျူးထို ထိက်န္ဘာ်ယ်ၢ 


~ The, Vol.Il (oxford: Pali Text Society (PTS), 1991.48 
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၂၀ ဒါက်တာအရှင်ဓမ္မပိယ (TTBMU) 


လ 
ပြီးတော့ ဒီပေးကမ်းစွန့်တြဲမူမှာ ကြိုး တင်ခ 


မျိုးတေ့ရွိတယ်ၤ ဘဲဒါဝေ ဥက ပေးကမးစ္ဖနံ့ကြဲ ဋ် လောဘကာင်းမဲ 
ပ အနု ္ပနုကြမူမွှ ခ 


ge So. Cc 5G. 

မှုကို ပျိုးထောင်ဖော်ထုတ်ခြင်းနှ Ie အဲနာဂတယဟပ TNE 
Cc Oc Of Mee 

ကြွယ်ဝလာချိန်တိုင်အောင် ဟျော်ရွှင်ချမ်း{ေ ,စေဖို့ရားတတွး က် 


AL 


ဒီပေးကမ်းစွန့်တြဲသူရဲ့ ကောင်းမှုတွေ တိုးပွားများပြားလာနေခြင်းတို့ 
ဒီပေးကမ်းစွန့့ကြဲသု သူရဲ့ ကောင်း မှုတွေ ဂမ ဖျားပြားလာနေခြင်းင 
ဖြစ်တယ်” ဟူရံ ရေးသား န္ထဲောသည်စ က္ထ ထိုအခုတြာင်းများ င 
ကျွန်ုပ်တို့သည် ဒါနပြုလေ့ရှိသူဇါ ရိရ မ ကာဗင်းမှုကုသိုလ် 
များကို အလွန်တန်ဖိုးထား ရခြင်း ဖြ ဖြစ် သ ည်း 
ထေရဝါဒအစဉ်အလာတွင် ပဓာနကျသော ရက်ရောမှ သဒ္ဓါ 
တရား ပုံစံတစ်ရပ်မှာ ဒါညသကာ, ဒါယိကာမများမှ DT 


သ Tee AAR CUS LT 
မချံပးအား အထောက်အပံံပြုခြင်းဖြစ်သည် ဤလူ ဖင 


Cc Cc ငး က 
လွများအစ္တစ္ဂုဖြင့်ရကိုရောဘော လျူဒါန်းမှုများကို ဘုန်းတော် 
င oc င Q OCC, 

ကြီးကျောင်း မျအွင့်သာ့ငဖွဲ ပြုလုပ်နိုင်သည်ဟု ဆိုလိုခြင်း 
ငက် နး Q oc ) ~ 
မဟုတ်ပေၤၢ ဆေးရုံး FES ဘိုးဘွားရိပ်သား မိဘမဲ့ 
ကေဟာ နှင့် ဆင်းရဲချို့ငဲ့သူများ စသည်ဖြင့် နေရာများစွာတွင် 


ဆာင်ရွတ်ငံပသည်ၤ ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများသည် 
အတိတ်ကာလများက ကျောင်းသူး ကျောင်းသားများ ပညာဆည်းပူးရား 
အလုပ်သမားများ အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပညာသင်ယူရာၤ 
L 0 FEY IL 
ရှေ့ရေး နောင်ရေး အကြံဥာဏ်များရယူရာနေရာနှင့် 
ဗုဒ္ဓဂေသနာတရားတော်များ နာကြားရာ ဌာနများ ဖြစ်ခဲ့ကြငါၤ 
ထို့ကြောင့်ပင် ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများသည် uci 


om ‘Phra Rajavanamuni, Foundations of Buddhist Soctal Ethics In 
Frines, Wealth, and Salvation, 


လအတ များ 
iL 


ed RK Sizemore and D.Swearer, 
Woalumbia University of South Carolina Press, 1992), PJ3. 


ဗုဒ္ဓဘာတာဇှင့် ကိုယ်ကျင့်တရား ၂၀ 


) ~ 
ကား ဖြင့် als ပြုလုပ်ရာ နေရာတစ်ခုအဖြစ် ရပ်တည်ခဲ့ရဟနံ 


ကူပေသည်ၤ 
ဘာ င်တို ခြ ဆတစ်ရပ် 

ဗုဒ္ဓ သာပင်တို့ငါ် ရတန နသော အနနှားအယူဘတ 

L 

ပါသေးသည် ငှင်းမှာ သူတို့ငါ ဥစ္စာစ စိမ်တို့ကို 

လညး ရ္ဂုနေပါလေ သးသည်ၢ ငှင်းမှာ သူ မ 
ကတင်သီလ (မြင်မြတ်သော ပုဂ္ဂိုလ်တို့ဒ အား ပေးလျ႔ င်းဖြင့် 
အကျင့်သီလ {မ္ဒင္နုမှ ဥခသော {3 

ဂ နျ Q SOR, BR င ငု ပ်း မြ့ ရမည်ဟူသော 
သူတို့သည် ကုသိံလံပုံရုပြး ပိုခဲ့ပျော်ရွှင်ချ ညံ 

Ln SR 
အချက်ဖြစ်သည်! လုံ့ကြောင့် ယေ ဖြင် ဗုဒ္ဓဘာသ 
ဒဲ j စ 


~ န Q 
မြ တ်သည်ဟု ယုံကြည် ကှသောကြေ ကြာင့် ဖြစ်သည်း သူဲ့သောံ 
ငရဲ 3 ~ lar Til PT 
စ နွမ်းပါး သူများ အား စွန့်ကြဲရမဉ က်ကိဃည်း သိ မြင်ကြ သညး 


{ad vd 5 lg Gots စ 
တိဟင် ဆင်းရဲနွမ်းပါး မပေါ် ကရုဏာတရားနှံ နှင့် သနား 
သူ ဥ္ဟွ ©et :ရဲနွမ်း ကူ 3 န 


TA Tees 
ငဲ့ညှာမှုများ ရှိနေကြ < ပါသည် စင်စစ်မှာမူ ချို့ နွ်းပါးသူများအာ 
~} 


Mc = ~ 
ထားရ ခြင်ဟူသည်မှာ ဗုဒ္ဓဘာသာ ဝင် 


Gp 


သနားငဲ့ ည့ာကရုဏာ 


ကောင်း းတို့ငါ ပဓာနကျင့်စဉ်တစ်ံ ခုပင် ဖြစ် ည်" 


ဠ 


WWW.burmeseclassic.com 


ဖူ ဒေါက်တာအရှင်မွေပိလ (iTEBMU) 


TT c oC Mg Pe င yn 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြင်းနှင့် Coe ဦးဌေး 


ည် < သို့ရာတွင် 


ဌဲ 

မ 

င 

ပ 

wy 

ဗ 

4 tt 
re မ 
Ll 

& 

uy 

6 

ဝ 
2 

GY 
မ 
-(n 


ဆက်န္ဘယ်နေသည်1 သူ သုဆင်းရှံ 


သဆေးဝါး စသည့် မြံ ခံ လီဘအ 


ဝဥ 
é 
မ 
ပိ 
ee 
ဂ 
TT 
င္လ 
ပ 
၇ OO 


Usi 

L yu 

a န် CT i မ 
မသူး နိင် သဖြင့် ယခုထက ပူစူ WW 


TT 
ပ္လ 
ဟ 
C 
ဒ 
-Ov 
-Co 
ဂဂ 
4 
ဂ 
Cc 
C 


စိတ်ရှိမည် ဖြစ်သည် ဗုဒ္ဓနည်းကျ ကိုယ်ကျင့်သိက္ခာ 
LS L 


0 


ဖော်ပြပါပစ္စည်း လေးမျိုးတို့သည် ဘဝအတွက် အနိမ့်ဆုံးဘခြေခံ 


Cc မ. 


L 
လိုး ပ်ချတ်မျာ ဖြစ်သည်း ဆင်း ွမ်ပါသူတို့ည ဆင်းရဲနွမ်းပါး 
မှုကြောင့် ချမ်းသာကြြယ်ဝလိုစိတ် ဗြစ်ဝေ်ကြင္ဘုည္လူညး သို့သော် 
ချမ်းသာကြြယ်၀ပြီး သူများကလည်း ထို့ထက်ပိုမို ချမ်း 
ပြန်သည်1 အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် သူတို့သည် ထိုခု 
တင်းတိမ် ရောင့်ရဲခြင်း မရှိသဖြင့် ပိုမိုရံ အာ 
တိုက်တာ တားတို့အပြင် ပိုရှ့ မညး ဇနီးမယား 
မ်ာသစိအသစိ စ်များကို တောင့်ဘ နေကြခြင် စ်သည် ထို့ကြောင့် 
ဆင်းရံခြင်းနှင့် ချမ်းသာခြင်းတို့သည် ညီမျှသွားလိမ့်မည် မဟုတ်ပေ 


C a SC 
အာစေ့ဂာအမမျှာ ားဟ္ဂွ် ကမ္ဘာ့ငတမွတငခေၢင်း မ္ထဘေး (World 
င့ COLD Gres. CD. 
Hunger) ပြဿနာသည် စပ Oe ciထးလကaသည!ု 
{ i LTS | ds FE 
ဥ ပ္မ ပ္လ မ္မ KN IE 
OVRENOcCDeBD: အဆံလျှင် ကမာလညာာt ္ခ်ရပ်လံးစါ 
ပွား း ငြ များအရ ဆုလျျ (၈ pies ယားထုတမၿ် ၂ ပလူး« 
¢ a Co Cc CC: < Cc AR rs PALS Cc 
ပး ညယ ဆင်း နမ်းပံ}ငဒ ဏက ပဂကာငcင အာဟာရွ 1GO20€0O 
ty Le ES င i S$ { 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား ၂၃ 
ချိုငဲ့သည္ခံ ဝေဒနာ ခံစား နေကြရသည်ၤ သူတို့သည် သယံဇာတနှင့် 
မနဥစ္စာ ခွဲဝေသုံးစွဲမှုတို့ မညီမျှသည့်ဒ ကြေ ` င် ဤမျှ ဆင်း းရဲတွင်း 
နက်နေရခြင်း ဖြစ်သည်ၢ ဆင်း ရဲသားများသည် ဘပ .အခြေခံလိုအပ် 


ချက်များ လူး ကင်းမဲ့ မဲ့ငါ ကစာ 


CNC နေရချိန်နံ ချမ်းသာ ကြွယ်ဇသူမျ 


ဂQ ရျ ရ ~“ oe ’ 
Bs ဘပအခြေခံ င လိုအ ခင်နက်သ်တ် များစွာဗဲ့လွ န်သော စည္သူ 
* 
အပြည့်နှင့် ဆီဦးထောဟတ်တို့ကို စားသုံးလျက် အထက်တန်းကျကျ 


ပျေ ်ပါးနိုင်ကြသည်ၤၢ ထို့ကြောင့် ` 'ယနေ့ခေတ်က ာလဲများထွ် 


¥ 


မာ င က 
ဂိလျံလွန်မှုနှင့် ချို ငဲ့လွန်မှု  ပြဿနာမ ား လွန်စွာ ကြီး ညွားလာနေရ 
[i dj” ss ONL c ) 
လု Qn” C oO ~ wr လ က Pa 
ပြိဖြစ်သည် ဟူ ဆ ရာတော် ဥတဗါမငေဏာမာမက ရေးသား 
het L 


QC. 
ဖော်ပြထားလေ လ ည မ 


ပ 
လူတိုင်း လုအ 


ပာ 


ဖ သတံနိုင် သာ တဘPBငာNi 


ဂ 
ခြင်းနှင့် ချင်းသာခြင်း ကွာဟ မှုများကို ဗုဒ္ဓနည်းကျ က်သံ က္ဘာ 
ယှင့်လ ပ် သေချာပေါ« က် ဖြေရှင်းနိုင်မည်ဟု မဆိုနို ) 
အနေဖြင့် ယင်းပြဿနာများကို အပြီးတိုင် ဖြေရှင်း မ်း 
ကြဲမည် မဟုတ်မပေး အကြောင်းမှာ ခွ္စတို့တဲ သည် ဒိုင် 
ဖန်တီးထားသော မိမိဇါး ဘဝသည် အလုပ်! ! အပြေား : ည့် 
ကမ္ပအစုအပေါင်းမှ ပေ ထွက်လာသ ည် ပြဿ ၂၀ 
ဖြစ်သည်ဟု ယုံကြည်ကြပြီး အတိတ်နှင့် ပစ္စုပွန်ဘဝများမှ 
[5] 


[ကြုမး အက 
Cc 


င္လ ~ oT mt mI 
့ပများက ထလုဆင်းရချံမႈသာတူ့ကု ဖြစ် 


ယ္တအလု 
လည်း ယူဆကြရ္ပံ ဖြစ်သည်! 
တောင့် ဌာနာများကို ဖြေ ရှင်းရန် ခတ်ခဲပါငမီႈ မည်ၤ 


L ဒျ L 
ဂ 


CL 


1 s င 
Q Cx 
အိုလိုသည်မှာ ဆင်းရဲချမ်းသာ ကွာဟမှူကု ညှယူရ tad: fol 


Wt Ven. Pategama Gnanarama, An Approach in Buddbist Seplsl 
Philisophy, (Singapore: Ti - Sarana Buddhist Assg& @Qstiorn, 
1996),126. မ 

မ 

X 


မ ပမာ ပ္လ ပီ ပ ဟ € အ ယ္က ဟ ဒု LES 
reat aw FRE RTE ပ 

င ပ ချ we oo Bs ယု က ဤ က္ခံ 

ယာ ဝီ ထွာမယွွ ဇွာဝိးမ္မာ္ကြဌာ တ ၂ “ဇ 
FF စမ်း ယာ. Strats TB GY 
ပ ဒ ပ a 

ပ္လ အု င = FR dO A QQ J ဂ ဟု) ငီ ယ 

cv hE ဒ ပပ အျ 


ခ 
~ 

C 
‘ 

( 
Nes 
န 
g 


L 
၁ပေတော့မည်း 
ဟာ 
i 


စ် ဂက (အ °D" nm >» Ole 
by q 3 ငံ ပဋ ys a gy COD 
မ A ~ ဂ ပ္က 3 က GE 
oC ဟက ဟ ဒု =~ & ဉ် က] 
Da AT Pinallte 
ES မ 0 GO KBE & 
ပ 2၀ င စ ပ 
yi ပ လ တ 
) TS is ကာ ပ j 


4 


[o) 
I 


ဇား ယေကာမ် 
ဆင်းရဲင တ် 
ည 
Cc 
os 


Oo 

ပ္လ 
| 
6. 
~ 
တ 
CN 
င 
ပွ 
Cc 
S 
က်ာ အး 
2 

သည်း 


The Buddhas & Disciples, (Singapore: 


QO 
“~ ပပ by က ~ ဂ ~ ဂ # 
မ @ Aye Il Wd <a ၀ — 
bs ကာ, 45 To UD UJ a ig NO 4 င a 
ဂ မ စ္သ A က္တ ဠ် ပ 8 ပ ဂ ဂ င ယ် oT 8 ဇ 
K De a မ { Es ~ UO «စ ပ Dy ပ ဗာ pus 
[4 Sc) Em ee EN Se Ma ထ ဥ 
G2 RR gE wf 6 CD [0,8 RE. ခွး 
ဟ uw °C ဂး se Te. က ပ oT ပ A TR င ဥ 
ဠ် KA > 3 Sဌ RWB Pe, wQEPE ဟိ 
PT { ဂ D3 XN ၈ ee DO ~ ၁ uw 6H5- ဌာ (RG a ပူး စး 
ယ္ဇး (ပြ ခာ မိ ဝင စီဟိ ဦ ဌစ, ဋေ ဥပြိစီ ရိ |ဒိဒ္မံ 
ဠိ မြိုဟ္ဆွံ ထ် ER KF. S Sg RYDE Sos AE 
ဝိ ဇ က္တာ မှာ မ ဝ ပပ 3 a ပ ဂ SM 0) UR = GG ဗပ ဘ 3 
န ဗျ WR EC To RC ET ငြ် CONE UES လာ OC 
hn & ပ , DJ Gorse OO \ » 1 a) ss ON Su Oo , 
bo ll. So ucduteccD dad BDSG SOG Ccan das Gali 
© ~, Qe & Bod 8S oh SFY 0 aS Tf oo t= 


WWW.burmeseclassic.com 


9 8 == pp 
ဒ မ္မ ပ a ဌာ ၂ ဟုံ စ ပာပစ္သ အပမ ဠ. မဉ် ရူ ဟ ew os tH Op 
& Tork. ER VLG (nn OC. (B3o8 FB CE ,~V စက ® ဘ” ! 
= 0 B-Ejom 6 SEDER. Goin SB {£I [esd တ 
(al ) ဒ မ Rs ~ ၉ W- zs OQ O0 က် O ပ အ Go ငး G 
QFN Fun a a oS [CE 0 BD Ue § 5 SEE RE 
B® oo bog dh wea a lA ပ 37% 
အ Up a2 my 0 ပ န Hy UB ည္ကို We ဂ a) Wi အ S ’Ds+ Ls 
5 pm TKS ( ( 3 င 
အျ a TO OANA = $d BL QBs ome CO vO BQ ပ i 
rr) vA by 5 ဂး Cy ဟ On ww ) 2 ish Ct ပြ 0S ပ ~ o Cf Ug 
CD CIN RS CES = CL a So Oe © gy 2 
r ‘O န ne, EO as SOG A? nA NI mq ၅ OES 
a We isu a GE I စ bh De Cs oQs KR 43 
) XA un : a စ ခ # | 3 1% ဂ 
မး ee Ba CEA RC (cle Soh: gy OB 
; rt se OW QQ Ue Fo ) a KO ဒ က as 
Ng ၂ na ပ အ ~ NR d- င 
0 စါ wo ars Su OO ကာ ဂ ဂ 
fi er ဂ သြ က ဂ င္တ င) #- 
ပ က ဟပ - We) ထာ 9 Vv ဂ ) ဝ 
ပ ပ ပြ ဂ ငိ ` Od: ' Secs PB 
ပ MY ယွ ဤ ဆူ G& YY 8a 
&§ yada +o & ပ dye 
ဖ. ပ ပ္တ က BO KD 
y 2 လ 1 ~ Cut t 
င ယ ue OO OR ဂ J 
He its: (3 
om ဂ (GOS 
5 oy 
aS 
the 
Te Fats 
ဂ မု 
is လ 
f} 
#3 ဂ 
Fis ဂ 
G 2 
Te) 
vo 


WWW.burmeseclassic.com 


၂၆ ဒေါက်တာအရှင်ဓမ္မဝိယ (1TBMU) 
မှုမှတစ်ဆင့် ဘဝယွင် စိတ်ပိုင်း ရော ရူပ်ပိုင်းကိုပါ ထိခိုက်နာကျင် 
စေသည့် အင်တ္ကြးဇိ(တရားတဖြစ် သိမြင်လာခဲ့ကြလေပြီ” 


န Of 
ဆရာတော် ပတၱဂႆါမဂုဏာရာမက ရေးသားခဲ့သည်? 


& SS 


၁၅ Ven. Pategama Granarama, P .135. 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့် ကိုယ်ကျင့်တရား ၂၇ 
“re ဇ္န 
(၈ ြတစာမားေဒငါ င် နစစ္ပည္ကိးတ္မု 
လ ~ ~ ° ~ 
ကိိုယ်ကျင့်ဆီက္ခာပြင့် တွံ့ပြန်မှူ 


Gy < Cc hy Q 
စုန်း ကုယလဏု ၂ ဟ းသည် ee did 
ဏိုအပ်သ သံကို ဒဘခလေး ထားပြီး ထိကြ ကွယ်ဝမှုကို အခြငးသူရျာ ဉာ 


GES 
ကျ 


ဖျဝေသုံးစွဲစေရန်ကိုပါ အလေးထားသည်း သို့သော် တမ် 


COB Cc ဉ်း 
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ကျ Cc CC Cc ၅ 
ရှိမ်းခြောက်အနိုင်ကျင့်မှုများ! တစ်္ခစုံတစ်ယော Wi လုဝ်ဖိင်ခွင် 
င င 
ကအာဏာအသုံးချမှုများနှင့် အဓမ္မစေခိုင်းမူ (Exerting Force) မျာ 
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NE တ 
GO! aE ဆင်းရဲ ချမာ 


က္ကာဟမှ မြာသနာတြောင့် 

က္ဂာဟမှု ပြဿနာမျာ ားကို တတ်နိုင် သမျှ ပြစျပ်းမေးမိ ည် မိမိ 

စအလိုရမွက်များ core Gpce န် အလို့ လို့ငှာ လူတိုင်းလောက် 
နာ 5 မ 6 ~ 

နးနီးသည် သူတို့ငါအကျိုး ဘာမြ တ်များ ကို အထူးရှေ့တန်းတင် 


ဏာတ်ကြပြီး ိမဖြတ်မှား ရရှိရန်အတွက် pS 


မဟား သော် ၉ဗ္ဝ်နူင့ုညိည္ပ်တီသော မညီညွတ်သော နည်း လမ်း 


ပြုလေ့ရှိကြသည်း အဘဲယ်ကြောငွံ သိုင 
သနည်း သေင် စီ စီးပွား ရေးစနစ်များ မညီမျှမှု နှင့် ကမ္ဘင္ရစ္လတိမွတ် 


သူ လူဦးရေ တိုးပွားကြီးထွားလာမှုကြောင့် .မြစ်သည်း 
လ် 


၂ားကို အသုံး 
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6 ဒေါက်တာအရှင်ဖွေပိယ (1TBMU) 
~ 

ဆ Q ဂ oC 

ဗုဒ္ဓနံညးက ကိယ်တင်သီက ကး သည် မျှချှံ ကဟ စားသုံးခြင်းနှင့် 

STENT je ခ TS 

ပီးပားနေး အရင်းအခြစ်မားအား တာစ်ဦးနင်တစ်း ဝေမည်းမ္ဘဲ 
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မျူ ~ 0) 
ဆင်း းရဲချို့တဲ့ သူတို့အား မျှဝေ ကမ်း ရန် ဖြစ်သည် 
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ချမ်းသာကြြ ယံဝမွ္ဟူသဿ ဂဲ ည် မိမ်ဇါ အလှဆန္ဒကို နှစ်သံခဲ့ကျေနပံ 
IL ~ BS Ser 
က မ QC dr မ 4 CQ Oi 
စေသော ပန်းတုံင်တစ်ခု မပ ဟတံသ လို ၂ စကးစ်ဥစာဟုသည် မ 
Tl i [ Ga SD Sal 22: 
wre OT TI င ဓ Nar : 
C အႈFားသမး အထက ကပ ဖေ lacggဋs အသး 
T il 
mC 0 န (ချူ 
ညပ ငူး မဟုတ် ဟူ ဇ ဂနခပတဲ 
tS DL E 
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ဗုဒ္မဘာသာနှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား ၂၉ 
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Di, Vol. JIT, (Oxford: Pali Text Society (PTS), 1991), p.180SY 
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၀ ဧဒါက်တာအရှင်ခပ္မဝိယ (ITBMU) 
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I, (Oxford: Pali Text Society {PIS}, 1989, P&j. 
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wi John S. Sirong, Ethics, Wealth, and Salvation, (( olumbigd” 
University of South Carolina Press, 1992). P.109. င 
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၂ ဇဒါက်တာအရှင်ဓမ္မပိယ (TTB) 
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ငံသို့ လှည့်လည် မွ်းခံခြင်း အိမ်သို့ပင့်ဖိတ် 


၀တ္ထုအစုစု ဒတွတံ လှု ဒါယက ၂ ငါယိတာမများအား 
တ်ရှံ ရဲ ဆွမ်းလှူသူများထံ 
ကြွ ရာက်ခြင်းန နှင့် သံဃာတော်နှိရာ တျောတို တ်တျင္လသို့ 
လာ ရောက်ရံ ဆွမ်းကပ်လျူးခြင်းကို ခံယူခြင်းစသည်ဖြင့် နေ့စဉ်ဆွမ်း 
ခေ္ဝာဂစ္တက္လို ပြီးမေကြရငါ်ၤ ဤသို့သော ပ ကွာင့် ရဟန်း 
သံဃာတော်များ အာ နေဖြင့် လူတို့ငါ နေ့စဉ်ကုသိုလ် ဒါနပြုလိုသော 
ရက်ရောသည့် စေတနာသဒ္ဝါတရားများဖြင့် အထောက်အပံ့ပြုမှုကို 
အထူးပင် လိုအပ်လှပေသည် အကျိုးဆက်အနေပြင့် ရဟန်း 
ခ co 0 AAD ane [RC Cc 
သံဃာတော်တို့သည် မိမိတို့ဇါ ရဟန်းတရားများ ပြီးပြည့်စုံအောင် 
အထူးအားထုတ်ရင်း ဒါယကား ဒါယိကာမတို့ဇါ ကောင်းကျိုး 
ချမ်းသာ ပါ ူးတွဲရှေးမှူကြရပေသည်း 
ထို့ကြောင့် နေ့စဉ် ကွး Ho ရုက်ရောမှု 
သဒ္ဓါတရားဖျားမှနေရ် ရဟန်းသံဃာတော်နှင့် လူဒါယကာၤ 
ro G မ Cc Cc င င ON & 
aE မပြတ်သော အပြန်အလှန် အကျိုးတရားများ 
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ယှက်န္ထယံလျက်ရှံသညံဟု ရေးသားဖော်ပြကြသည်ၤ““ 


dei Phra Rajavaramuni, Ethics, Wealth, and Salvation. (Columbia: 
University of South Carolina Press, 1992.33. 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့် ကိုယ်ကျင့်တရား ္စူ္စ 


ကျွန်ုပ်တို့ ရဟန်းသံဃာတော်များနှင့် သီလရျင်များတွင် 
it Tt ငူး ys က္မ ` { တံ 
လူဒါယကား ဒါယိကာမ တို့ဇါ ဘအည္တူတတေောတိအငိ့ကို အတုံ့ 


အလှည် ပြု သာအား ဖြင့် လူ့အဖွဲ့ အစည်း ကြီး ငြိမ်းချမ်း းသာယာရေး 


အတွက် ပြန်လဥ တ်ရ ဝဟ္တရားများ ရှိပေသည် 
လူဒါယတာၤ ါယိတာမွ္ဝဋကနးဖြ် ဘဝကို မည်သို့ မြင့်မြတ်စွာ 


စ ြတ်သန်း ရင်း လူ့အဖွဲ့ 
များအဖြစ် မည်သို့ ပ္ပါ 


အစည်း းအတွင်းဥ္ဌံ ပြ လူကောင်း, သူကောင်း 

ဝင်ရည်ဆိုတ ည်တို့ကိုပါ သံင်ကြားပြသ 
L 
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ဆိုဆုံးမပေး းရမည့်ဝတ္တရားများ သး 2S ယင်းဝတ္တရားများကို 

ယာမန်ပြည်သူများ အုပ်ချုပ်ရေး ဒ္ဝန်ယူနေရသူများနွင္နဲ 


နိုင်ငံခေါင်းဆောင်များအား လူသားအားလုံး အကျိုးကို ရှေးရှု မ 
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ပမာ ကိုယ်ကျင့်တရားများ ကိန်းဝပ်လာစေရန် အကြံပေး 
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“ဟော(ကြားရငး OT TH ကစဥးမျင်း ဘား 


တက်ဖွံ့ဖြိုးမှုနဲ့ လူတင ပြည့်စုံမှုကို ဦ ပြးန်မွပွး က္နဲ့ လူ့အဖွဲ့အစ ည်း 


Cc မစ Co (9 
CG ကာင်းတစ်ရပ် Qo ဖနတး ကး ထောင်ဖို့ရုယ်ၢ လူတွေရဲ အကျိုးကို 
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Cc < co < yy 
လက်တွေ့ ဖော်ဆောင်ဖို့ မျှော်လင့်ထားတဲ့ ကောင်းမြတ် ကဲ့ စိတ်ထား 


တွေနဲ့ တာဝန် န်ယူမှုဆိုတာတိုသည် ဘုပ်ချုပ်သူတွေမှာ ရှိမယ့် 
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ဖပ ရားတထွေပ ပ ဟူရျံ့ ထိုင်း ဆရာ ကင် ဖရာရာေရမွနီ အရှင် 
ww yr န 
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Cc 
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ဗုဒ္ဓါ ကုယကျင ပး နတရားသည် လူတို့အား ခပ ရေးံ 
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၃၄ ဒေါက်တာအရှုင်ဓမ္မပိယ (IT BMU} 
သင့်ဟုဆိုပါသည်ၤ ဗုဒ္ဓနည်းကျ ကိုယ်ကျင့်သိက္ခာအမြင်အရ 
မင်းကျင့်တရားဆယ်ပါး (The Ten Royal Precepts dasa 
rajadhamma) ရှိပါသည် ယင်းတို့မှာ လျူဒါန်းခြင်း (ဒါန); 
စောင့်ထိန်းခြင်း (သီလ)) သဘောထားကြီးခြင်း(စွန့်လွှတ်ခြင်း) 
(ပရိစ္စာဂ)! ဖြောင့်မတ် မှန်ကန်ခြင်း (အဇ္ဇဝ)' နူးညံ့ခြင်း (မဒ္ဓပ) 
အကျင့်သီလတို့ကိုခြိုးခြံစွာ စောင့်သုံးခြင်း (တပ): အမျက် 
မထွက်ခြင်း (အကောဓ)း မညှဉ်းဆဲခြင်း (အဝိဟိသ)ၢ သည်းခံခြင်း 
(ခန္တီ) ပြည်သူတို့တါသဘောထားကို မဆန့့်ကျင်ခြင်း (အဝိရောဓ) ဟူရျံ 
ဖြစ်ပါသည်1ပ? ဤမင်းကျင့်တရားဆယ်ပါး အမြင်သည်လည်း 
ဥစ္စာဓနလှူမျှဝေခြင်းဟူသော ဝေါဟာရကဲ့ သို့ပင် အရှေ့နှင့် 


အနောက်အမြင်တို့ အကြားခွံခြားနားချက်များ ရှိနိုင်ပေသည်ၢ 


န္ကု စွာ {မ 
jou Ja Vol. 11, (Oxford: Pali Text Society (PTS), 1989). p.97, 


ဖုမ္ဓဘာသာနှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား 9၅ 


Ns Qc, ” : or 

န တိုင်းသေနတွင် ဗးချစ္ဆပါ : 
စနဟူသည် လူသား ယါ လိုအင်ဆန္ဒကို ကျေနပ် န မ််မှုရုစေရန် 
ကသုံးချနိုင် စွမ်းရှိသည်ဟု ယုံတြည်တြသည် ်ႈထိ 
လူသားငါ လိုအင်ဆန္ဒကို အျနမ်စနစ်သမိုလ္ကွ က္က ူသည်ဗှာ 
ပလံသည့်ပြဿနာရပ်မဆို ထိုပြဿနာဇါ အဖြေပင်ဖြ 

ထန co 
၅) ဆကြပေသည်း ဘရုချီဘရုုဒီက 
(Utilitarianion)ဆို တာ ကျစ်လစ်ခိုင်မာသော ကိုယ်ကျင့် 


&é 
အများ MY သူ 3 


ဏရားဆိုင်ရာ အယူအဆတစ်ရပ်ဖြစ်တယ်း ဒီအယူအဆဟာ 
သားရဲ့ လိုအင်ဆန္ဒတွေကို အများဆုံး နှစ်သိမ့်မှု ပေးစွမ်းနိုင်တဲ့ 
စ်ခုတည်းသော အမိပ္ပါယ်လည်း ဖြစ်တယ် အများအကျိုးရှိ 
ါဖကို စွဲကိုင်ထားသော ဝါဒီတွေအတွက် တရားမျှတမှု 
န်းတူညီမျှမှုနှင့် လူ့အခွင့်အရေးဆိုတာတွေသည် မေးနေရမယ့် 
းခွန်းတွေ မဟုတ်ပါဘူး လူ့အဖွဲ့ အစည်းရဲ့ ဥစ္စာဓနတွေကို 
(တွေရဲ့ လိုအင်ဆန္ဒတွေ အမြင့်ဆုံး ကျေနပ်နှစ်သိမ့်သွားစေမယ့် 


Cis မ... င ~ 9 င်းတ FX 
(းလမ်းနဲ့ ဘယ်လို ခွဲဝေပေးမလဲ ဆိုတဲ့ ရိုးစင်းတဲ့ အရာတွေသာ 


စပါတယ်” ဟု ဆိုခဲ့လေသည်န~ ဆာ 
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VI Brunch Brody, Ethics and its Applications, (New Yor es 
Prace Jovanovich, Publishers, 1983, p.93. 
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၁၆ ဒေါက်တာအရှင်ဓမ္မပိယ (ITBMU) 
Ey LL a) San, “ ပး eg င | ဝ Nana a 
အများအကုံ းရှိပါဒီ ဒီများဇါ အများပျော်ရွှင် နိုင်သော မး 


a a ] 5 1 

ကြ စည်းမျဉ်း {greatest happiness principle) ဆိုသည်ကပင် 
QC ခ QQ 
'ကာရေအတွက် အခွ းဆ့း :ပျော်ရွှ င်ရ သာ အချား အကျိုးရှိ 


သီကို{ မျိုး ဖြစ်သည်” (the greatest happiness of the great- 
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est number} ဟူသော အထဆိုသိွု့ ဆိုက်ရောက်သွားဝ စ ခဲ့ပါသည်; 
သူတို့အနေဖြင့် ယုံကြည်ထားသည်မှာ ကြွယ်ဝချမ် 
တို့အနေဖြင့် ယုံကြည်ထားသည်မှာ ကြွယ် 
ဆင်း ရဲနွခ်းပါးသူများအား မျှဝေပေးသင့်သု 
ဘားကြသည်း အနည် တောက်ပံ့ပေးကမ်းခြင်းသည် 
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သင်းရွန္လမ်း ပါသူအတွက် ကြီးမားသောအကျိုးကို ဖြစ်စေသည်ဟု 
ဒ ag Bidet ကျ 
ယူခဆာသည်း ဥပမာအားဖြင့် မီလျံ င်မထ်ထငိ သူဆင်းရဲ 
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(၅တာသာနှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား ၃၇ 


ဖး ်ဦးချင်းအစေေ ဖြင့် မိမိတို့ ပိုင်ဆိုင်မှုအတွက် တစ်ဦးချင်း 
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ရှိ အောင် ယင်းမတိုငံမီတပင် လူတ 
၂: ဋ် ဤသို့ဖြစ်ရန် ကွဲပြ သိုမြာ ာနားသော အဇ ကြာင်းတရားများ 
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၂၇၈လအမြင်း ကစ် စ်ဦးဆျင်း ရွေးချယံမှုပင် ဖြစ်လေသည်း 
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ဟို့ကြေ င့် လူတို့တွင် ဓနငွေကြေးပိုင်ဆိုင်မှုချင်း ညံတူညီမျှ 
~ ji i a Cc “A. 


(]((=နစေရန်ဟူသည်မှာ စး နိုင်ကောင်းသော အရာမဟေုတံပေး 
3 { u 5 
c mo C 


~ He လ ၅ 

လူတစ်ဦး ချင်း ဖ်းစီဇ်ါ အတိတ်ဘာ ာဝဖြစ်ရင်များသည် ၂က်မှောက ဘ၀န္မ 

TY Cp 

က္ဂွံပြားခြားန နားသော အနေခ့အနေများ (ဖြ Rb ရန် အကြောင်း 

ဋ-cOr< Cc ရ reagan APN 

၈ ထာက်အပုံ ဖြစ်နိုင်လေသည်း ဤအမြင်သဉ် ဗုဒ္ဓဒဿနမ္ဘဲ ကံ- 
င EE ATO TE 

(ကမွ) )ဟူနံ့ ထင်ရှားလေသည်း (ကဤ်အမြင်မှာ ကစ်စုံတစ်ယောက် 

NC a LL 


i gm Beg 
န မ တ်ဘ၀တ လုပ်ခဲ့သော ဟြောင်းကျိုးဖြစ်စဉ်နုင့် ယခု 
Jt ¥ ’ _— ld J * L 

i: FR 
၂မှောက်ဘ၀ဒ္မံ ပြုလုပ်နေသောကြောင်းကျိုး ( 
ည LL င္ရ . - မး ot န TY: 
ကျိုးတရားဖြစ်ပေါ်စေရန် အထောက်အာပံ့ပြုထားသည် ဖြစ်ရ 


(နစ်) 


မျ ားအကျိုး းရှုငါဒီတို့ ဂ် အယူအဆနှင့် ယေဘုယျအားဖြင့် 


L 
င To [ ys : 
ထင်သ ်တူနေသော်လည်း ဗ ဗုဒ္ဓ ဝါဒီတို့ဇါ အမြင်ကမှု ကိုယ်ကျ 
န 


ကျ 
OS AEE 
စရား နည်း လမ်းမကျသော အများဘကျိုးရှိဝါဒီတို့ဇါး အမြင်နှင့် 


စြားနားနေပေသည်း ပ 
စ စ FS 
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ဘာ ဒေါက်တာအရှင်ဓငပိယ (ITBMU)} 


အခန်း(၂) 


ကာမွသခဘောတရားတို 
N ရ i ao SS. 
လူ့အပွဲ့အစည်းတွင် အသုံးမျြံခြင်း 
ကမ္ဘဿအောတရားကို လူ့အဖွဲ့အစည်းတွင် အသုံးပြုခြင်းသည် 


ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့ .အဟွက် လွန်စွာ ထိရောက်ပြီး ကြီ ကြီးစွာသော အထောက် 


က 


အပွ မြင်း ကန္ထ RA: ကျယ်ပြန် 
သာဆိုင်ရာ ဗုဒ္ဓဝါဒ 
COC 


rg dD Of 
ဒမြင်များကုု ခွန် ားလည်နိုင်မည် ဖြစ်သ သည် ဗုဒ္ဓစာပေတွင် 
ပ Lt Tt L 


စာ 
နတ်ရှိုင်းစွာ သိနားလည်သူသည် ဆင်းရဲချ 
ty 


စေတနံ၀ပၢသော အပြုအမူ ပြုလုပ်မှုကို ပါဠိဝေါဟာရဖြ့ ကမ္မ 
“ re 
(Kammwa}ဟၠရေးလားပြီး သက္ထတဝေါဟး ရုဖြင့် င ကာရ် မ္မ 


(Kerma} ဟရေသအတြသည်း ကမ္မဇ််သဘောကို စေတနာဖြင့် 
ပြုံနူသော အပြူအဖူကိုင်းဦ္ဌံ တစ်ည နည်းဖြင့် (အင်ထာ့ၤပြည့်) 


a +t J 
BR 


အဆျးတရားမာ နား ထွက်ပေါ် လာစေသည်ဟု ဖွင့်ဆိုနိုင်ပါသည် 


မ 


ဇအကိုးပေးသန် ခြင်း မသေန်ခြင်းကား မလအဖပြုအမတါ စေတနာ 
ပျ ခြင်း ပြု င န် 
အဇင်းငံပေါ် င ae စေတနာထက်သန်လျင် 
| sw ယ္က a ad pp ww ရှပ နှာလျှ 
င [၁ (9) Cc 

ကိုစေတနာသည် အပြုအမူ ားကြီးမှုကို ပေါ်ထွက်စေလာ 
မ်ဖြစ်ပြီး ကိမပင်ထက်သန်သော ဘက္ကါ်းပေးမားကိ ရရွိခံစား 
ငး မ 3 န် ာ တဘကျျွိုးပေးများ 7 i ဖ် 

င ရက် ကုန္လုပ်တိမ ကိယ်ပိင် 


ငံများကို ၃ ပြလုင်ပေးနေကြသည်း စင်စစ်ကံဟူသည်မှာ ကိုယ်ကျင့် 


တရားဆိုင်ရှာအင ကြော ငး က ကကျိုးနိယာမ တစ်ရပ်ပင်ဖြစ်သည်' 


၇ဒ္မဘာသာနှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား oC 
စို့ကြောင့် ကမ္မသဘောတရားသည် ကိုးကွယ်ယုံကြည်မှုဆိုင်ရာ 


ဂိယ်ကျင့် တရားစံနှုန်း သို့မဟုတ် မိဒဏ်ေါ င်ျ ကယ်တင်ခြင်း 


ဟူသော ဖန်ဆင်းရှင်ဝါဒ သဘောတရားတို့နှင့်ကား ခြားနားပေသည် 
+ Ce ~ (စျ Ve CAT & ! f 
ကိုးကွယ်ယုံကြည်မှုဆိုင်ရာ သဘောတရားများတွင် အကြီးမြတ် 

EF LOE as 
စးသည် ဘုရားသခင် ဖြစ်သည်ၢ ဘုရားသခင်ကသာ ဥပဒေပြုသူး 


ပုံး ဖြတ်ချက်များချမှတ်သူ ကောင်းဆိုးဝေဖန် ဝိုင်းခြားသူဖြစ်ငါး 
(၂စံဒဏ်ခတ်ခြင်းနှင့် ကယ်တင်ခြင်းသည် ဘုရားသခင်အပေါ်ခ်သာ 
CQ c ~ ; ္လ ရ A a | C 
းဝတည်မှံနေပေသည်ဟု အချို့က ယုံကြည်ထားကြသည်ၤ လငးဌါ 
Co gE င : င 
န ်ဘက်တွင်ကာ ကမ္မသဘောတရားရှိပေသည် ကမ္မ 
င်ကြိုင်လ် CCC 
ကူသည်မှာ ကိုယ်တိုင် ဝ ဥပဒေတစ်ရပ် ဖြစ်ငါ်ၤ 
င ကိုသဘာဝအရပင် အကျိုး းသတ္တိများ OTe 
6 ည်ၢ Es အကျိုးတရားကို ထွက်ပေါ် စေသည်ၢ 
ကမွ္ဂသည် အသီးအပင်တို့ကို ET မျိုးစေ့သဖွယ် 
(ဖစ်သည် ထို့ကြောင့် တမ္ဟသည်တား သဘာ၀ဝနိုယာဖတစ်ရပ် 
သည! ဒုေေကြောင့ မွဟူသည္ဟကာား CT ရ 
AR - င် ဖံ င်ဆင်းရင်ထိမါ ဆံနဖြတ်ခတ်ယ 
{) ပြီး ဘုရားသခင် ဖန်ဆင်းရှင်တို့ဇါ ဆုံးဖြတ်ချက်သဘောတရား 
းနှင့် လုံးဝသက်ဆိုင်ခြင်းမရှိပေၢ ဤအချက်ကြောင့်ပင် ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့ 
နေဖြင့် ဤလောကကြီးကို မည်သည့်အချိန်တွင် မည်သူက 
(န ဆင်းခဲ့ပါသနည်းဆိုသည်ထက် တစ်စံတစ်ယောက်ဇါ် အပြုအမှု 
Dp | L L IL 
Co သ GC Q © ~ ဂ IS 
အတ္ဂက်ံတာဝန်ရှိသူကား မည်သူနည်းဆိုခြင်းကသာ ပိုရ အရေးကြီး 
ပသည် 
ကျွန်ုပ်တို့အနေဖြင့် မကာောဆုသ်သို အောက်ပါ မေးခွန်းတို့ကို 
တတ်ကြသည် အဘယ်ကြောင့် အချိ့တ ချမ်းသာရ္ပံ အချိ္သဲ် 
သနည်း အဘယ်ကြောင့် အချို့က လှပရ် ဏျို.က 
ဆိုး အကျဉ်းတန်နေကြသနည်း1 တံတယ္ဗ်ြည္ကရိိ.က 


F 
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၄၀ ဒေါက်တာအရှင်မ္မဝိယ (TTB MU} 
န်းမာပျော်ရွင်ရ် အချို့က < င် မရင်မလန်း ဖြစ်ကြ 
ကျန်းမာပျော်ရွှင်ရှ် အချို့က မမာမကျန်း: မရွှင်မလန်း ဖြစ်ကြရ 


Ey င္ဆ 

သန် နည်း စံအဘည်ခကြင် ဖု ဤဤ သို့သော ခြား န်ားမှုများ သဘာင 
rYy IN PO Me ~ > a Co 
ရား ကြ 7s ပူ ဖြစ်တည်နေရပါသ သနည ပး လိုမေးခွန်းများကို ဖျေရှုင်း 
င 

ရန ဗုဒ္ဓနည်း ကျ တိုယ်ကျင့်တရားတွင် ကမ္မနိယဃာမတစ်ခုတည်း ဖ် 


CG 


J 
အသေးစိတ် ကျကျနန လုံလောက်စွာ ဖော်ပြနိုင်ပေသည်! 
ဗုဒ္ဓဝါဒက မျာ ရှေးကပြုခဲ့သော အကြောင်း 
တရားများနှင့် များပြားစွာသော လက်ရှိအခြေအ 


နေများ sls ရွိတဲ 


လျက် မည်သူတစ်ဦးတစ်ယောင်္ကမျှ ဖြစ်တည်ပေါ် ပေါက် ရောက်ရှိ 


= it 
လာမည်မဟုတ်ပေး ထို့ကြောင့် ပစ္စ စွုပွန်ဘဝသည် တ္လ «င် 
ကြောင်း ကျိုး ဆက် ပတ်သက်နေပေသ သည်း သေပြီးသည့်ဇနာက်ဥ 


yn 


လည်း အခြားသောဘဝတဟစ်ခုနှင့် ကြောင် င်းကျိုး နညာက်စမ် ပတ်သက် 


နေပေဦးမည်သား ယင်းသို့သော ကြောင်းကို ကျိုးဆက်အခြေအနေ 
ဖြစ်ပေါ်ခြင်းမျ 


» (Casual le ‘ပဋိစ္စသမုပ္ကါဒ်တရား 
Originatioi 


Dependen ဟု ဆိုပါသည် 
 ¥ Lu ma 
Ne ot ce မ , ~~ 
ဗုဒ္ဓ၀ၢဒီတ တဲ့ ို့ အမြင်အရ လူဦး ဖါ ကံကောင်းခြင်း ကႆ ဆိုးခြင်း 
ကီး a L 
Ko မ re /. 
ကိ ကႆ ယူကိုယ်တိုင်က ဖန်တီး ပြ နျုပင်ပြး သဏါကောင်းကင်ဘုံကီ 
i Ii i L 
ဖြစ်ေး ငရဲး ဘုံကိုဖြစ်စေ ကိုသူကိုယ်တိုင် ဆောက်လုပ်ဇ်ါ ဟု 
~ | Ws 
ပုကြည်ကွမော သည်း ဤအ ပိ င မကြာမတင် ဗုဒ္ဓဝါဒီ 
CLI ad ES စ) Ld 
လ မ င 
စး (ပ a “~ Hi ° DSA ပ ာ $H:းSOEE 
လဒ ာ့ဖွဲ့ အစည် ဂွင် င လူမှူရေး ရး း ညား ကျန်းမာရေး] 
KC C y 
ကိုယ်ကျင့်ထိန်းသိခ်း ရ သည်ဖြစ် သာ နယ်ပယ် ယ်ကိုင်းခွံ ကမ 
L 2 < မ 


မေ PTT gi န င 
ဟ္ဖယသော = el ဘာာတစဗျားဘတု oo ၂ ပ်ပြန့်စ္ရာ ESP) သုံး ပူ ပျွတ် ပေသည!' 


L — 


(ဘာသာနှင့် ကိုယ်ကျင့်တရား ၄၁ 


© ~~ ~~ BE ~ 
ဂ Brn R a Camo 
BCTESEER ဗုဒ္ဓမွာ 


RE 5 

v ETA RR Cl aA 
ပားရေး လုပ်ငန်းတစ်ခုကို စတင်လုပ်ဆောင်တော့မည်ဆိုသည် 
င I မ [ ဓု WEE မ Ly ကု ~ ကာ 

( ဖစ်နိုင်ခြေနှစ်ခုကို ဦးစွာသီရှိ လက်ခံထားသည်1 ပထမအချး 
0] ir © မ CE QCD ဂ Cc < 

 ၆ိမိလုပ်ငန်း အော အာင်မြင်ရန်အတွက် ကိုယ်တိုင်ကြိုးပမ်းအားထု 

© REC Ser 

၅ ကတွေ့ အကြုံတွင် ငိုသည်ခစညြု႕၆ြး ဒုတိယအချက်မှာ 

C = ကား < ~ 
sos ကံကောင်းခြင်းဟူ သော ကမ္မး ကြောင်းတွင် ခတညံနေ 
Cc Cc 
ပသည်ဟူရံ ဖြစ် ဤသဘောတရား းသည် မိသားစုဝင် 


cor င p 
အချင်းချင်း ငြိမ်းချမ်း စာ နေထိုင်နိုင်ရန် များ ာအကူအညီပေးပါ 
မိ 


င္မ re 
ည်း ကဤသဘောတရားကြေး င့်ပင် လူသည် အောင်မြင်မှုများ 
Cc Cc ၃ 
၈နချိန်တွင် မာနထောင်မောက်မာမှု ရှိနေမည်မဟုတ်သကဲ့သူဲ့ 
c © Ww 
ါစရုံးမူနှင့် ရှင်ဆိုင်ရလျှင်င လည်း သူတစ်ပါးအပေါ်ဖြစ်စေး 
WN dL Ut it 
a pe Cc 
‘ (ဖ်ထိုယ်တိုယ်ဖြစ်စေ အပြစ်ဖို့ ငြူစူနေမည် မဟတ်ပါပေၢ 
* C L wind 
QC အး Tc p= CrCl ငြီ Ml 
နည်း ုင်ပသာအၢနမှင်ဇအရ င်မြင်မကြီးများ 
၉ နည်းကျ ကိုယံကျင့်ပညာအမှင် မျ အောင်မြင်မှုကြီးမျာ 


ဓိကျုရှင်းလင်းသော လမ်းညွန်လေးရပ် ရှိပေသည် 
လို ူဇတွက် တိကျရှင်းလင်းသော ဇ ၁S ညွှန်လေးရ် ည် 


(်တို့မှာ- ) ပုဗ္ဗေစကတပုညတာ - စ်တ 


Lt Li 
(၈) 


၂းမဆွကပင် ရွား ရမည့် အတိတ်ကံနှင့် ပစ္စုပ္ဟန်ကံ အကြောင င်ံ 


i ဥပမာ- မွေး ကတည်းက မျက်စိမမြင်သူတစ်ယောက် အန္တ 
ni မြင်မူများရရှိရန် တစ်ပန်းရှုံးနေပြီဖြစ်ပြီး ဉအျိ်ဂိသည် 


စီ 


ပ် 
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၄၂ ဒေါက်တာအရှင်ဖွေပိယ (ITBMU}) 
မွေးရာပါချို့ယွင်းချက်မှာ အတိတ်ကံဇါ အကျိုးဝိပါက်ဖြစ်ငါၢ (၂) 
ပတိရူူပဒေသဝါသော စ - သင့်တင့်လျောက်ပတ်သော အရပ်ဒေသ 
တွင် နေထိုင်ခြင်း ဥပမာ-လုပ်ငန်းကိုင်ငန်း 
းဝမရိသောအရပ်ဒေသခ္ဌံ ရောက်ရှိနေထိုင်သုတစ်ဦးအတွက် 
COSENGCISenO ED Be pC YeTDTs ro upr org 
RENIN ICD CEs န ်မသ်ပြစ်ါန (: ဂ 
အောင်မြင်မှုများရရှိရန် လွန်စွာခက်ခဲနေမည်ဖြစ်ဇါ်ၢ (၃) သပ္ပူရိသူ 
ပနီဿာယ - မိတ်ကောင်းဆွေကောင်း: ဆရာသမားကောင်ၤ မိကောင်း 
a EC 
ဖကောင်းတို့နှင့် ါင်းမော်လှင်တွ် ရခြင်း: ဥပမာ- အောင်မြင်မှု 
လမ်းပေါ် ငွ အကူအညီ အထောက်အပံ့ပေးမည့် မိဘ ဆရာၢ 


မိတ္က်ဆွေ Pe မရှိသူအတွက် င အငိပြင်င္သရဖွိရှန် 
လွန်စွာက်ခဲနေမည် ( ဖြစ် ဂ အတ္တသမ္မာပဏိမဓိ ဗုဒ္ဓနည်းကျ 


ကိုယ်ကျင့်သိက္ခာအမြင်တွင် မိမိကိုယ်ကို အကျင့်သီလ ဂုဏ်သိက္ခာ 


2c Cc 
အခွင့ အလမ်း 


၆ ထိန်းသိမ်းစောင် Bd nT 
တို့ နသော ရှောက်မှုသည် ဆော့ငြမြင်မူရှငဲ အတ္ကက် 
အလွန်အမင်း အနျေးြံသော ပဓာနအချက် ဖြစ်သည် ယင်းနှင့် 
မပြည့်စုံခဲ့လျှင် မိဘဆွေမျိုးမိတ်ဆွေများက မည်မျှပင် ဝိုင်းဝန်း 
ကူညီကြပါစေ ထိုသူန် အောင်မြင်မှုပန်းတိုင်ရောက်ရှိရန် လွန်စွာ 
ခက်ခဲနေလိမ့်မည်း ဗုဒ္ဓဝါဒီအားလုံးက ထိုစတုတ္ထအချက်သည်သာ 
ပဓာနအကျဆုံးဖြစ်ကြောင်း လက်ခံထားငါၤ မ PON 
သဘောတရားများကို နညး နွန္ဆွင်ိငပည် ဘဝ 


တစ်သက်တာကို မိမိအပေါ် ရုပ်တ ည်နိုင် င်ရန် ကြိုး ပမ်းသည်ၤ 


1 


poem mamiamnmmmimmman mam 


I An, Vol. Hi, (Oxford: Pali Text Sociery, 1982), p.35. 


ဘာသာနင် ကိုယ်က င 
နှင့်ကိုယ်ကျင့်တရာ ၄၃ 
° ~ B- 
ကမွယှံတြညီစျက်နှင့် 


န ဟူ ည်မှာ ကိုယ့် ပဲ့ကိုယ်ကိုယ် အား င ်းတူး အဓိပ္ပါယ် 
လုံရင်း မး အနေနာ၈ တိုင်း ပညာရှင်များ အဖို့ ပြဿနာ 
ရှိနေပေသည် ထိုသူများ တွင် ဒကို သည် (Max 
Weber) ဘဏင်ရှား ဆုံးဖြစ်သည်ၤ သက“ ကမ္မသဘောဟရားရဲ့ 
မး ၁ဘလူအဆနဲ. နိဗ္ဗာန်ဆိုတဲ့ လောကီလွန် ရည်မှန်း 


က်ပန်းတိုင် က် ကာင့် 
ချက်ပန်း မျှော်လင့်ချက်တွေပြေ ဟင့် 


က္ဂာင့် ပ်ါမှာ စီးပွားရေးနဲ့ 
မရေး ကိုယ် သားဖယ် င္လ at 
လူမှုရေး ကိုယ်ကျင့်စံ မှတ်သားဖွယ်ရာ တစှီးတစီိမျှ မရှိပါဘူး” ~ 


ဟု ပြေ ~ မျ င င 
ဂှာခူလေဃသညး ယငးဘအချကကူ ကျွံနှံပ အမ နင့် သဘော 
oS 


တူနိုင်ပါး အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် သူ့အ နေဖြ ကမ္မသဘော 


ဧဝေါဟာရဇ််အနက်ကို မှန်ကန်စွာ ဖွင့်ဆိုနိုင် ခြင်းမရှိဟု ယူဆရသော 
ကြောင့် ဖြ ဖြစ်ပေသည်း 


စ်ခုန်သော ဗုဒ္ဗဝါိတို့သည့် အတိတ် နှင့် ပစ္စုပွန်တို့ဂ်ါ 
Ja i 


4) wu 
ပြုမှလုပ်ဆောင်မှုများ ကြောင်း ကျိုး ဆက်စပ် နခြင်း ကမနိယာမကိ 
™ ~— ဉ် င 
မည်သည့်အခါမျှ မေ့လျော့ခြင်းမရှိပေၤ ထိကြာင် မိသားစနင် & 
ww n ipa 


င္ထ 


(ြိုမ်းချမ်းသော နည်းဖြင 


ီးပွားအောင် လပ် ~ ကာ Ce DP eBe 
ပွားဘောင် လုပ်ဆောင်ကြရပ ier Tes Rိဉ်းခင 
န ဆာငကြရပညဿသာ ဖြစ်စ ဤနေရာန်ံ နျး 
ဆက \ yy Ts က 
gr Ronald M. Green. Ethics, wealth, and Salvatio a. (Column WR: Uni- 
versity of South Carolina Pres, 19921, 797, ခ 
န္လ 
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99 ဒေါက်တာအရှင်ဓမ္မဝိယ (ITBMU) 


ငး Md င Q a. 
သောနည်းဟူသည်မှာ စစ်မှန်သော ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တို့အနေဖြင့် 
ဥစ္စာဓနရှာဖွေရာတွင် ဥပဒေနှင့်မညီညွွတ်သော အဇတိတရား 

မး Se (ရျ Fl ppg “LON FRR Cc c မ c Cc 
များနှင့် မကင်းသော နည်းများဖြင့် ကြွယ်ဝအောင် အားထုတ်မည် 
မဟုတ်ဟု ဆိုလိုပေသည်း အကြောင်းမှာ သူတို့ သည် ကမ္မနိယာမ 
ကို ယုံကြည်ခြင်းကြောင့်ဖြစ်ငါ1 ယင်းမှာ ကောင်းသောပြုမှု 


Cc é ပ Cc Ce Remiln 
လုပဆော ဓူများသည ကောငးကျိုးချမးသာ 


ချ ot Cc ၆ မျ Cc 
စွာ ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည်ဟူသော ယှံကြည် 
CF -P QO OTN 
ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့သည် နေရေးထိုင်ရေးနှင့် 
မျှတမှုနှင့် ပျော်ရွှင်ချမ်းမြေ့မှုကို အထူးဂရုပြုသူများ ဖြစ်သည် 
အလုပ်ကြိုးစားခြင်းသည် ငွေကြေးဥစ္စာ တိုးပွားမှုကိုသာမဖက ဘဝ 
တင် မိသားစနင် ချမ်းမြေ စာနေနိင်ရေးကိပါ ဖြစ် ထှန်းစေသည်ဟာ 
5 ရင္မ ၂ းရြေ့စွ နေနု နု ပွန်း ည္ဟု 
ယဆြသဿယ်ၤ ဗဒ္ဒုနည်းကျ ကိယ်ကျင်ပသဿာက ညန်[ပြနေသော 
ဇူ ကြ ည ုန္ညနညး | ပ င ညြ ည္က န် 
အချက်တစ်ရပ်မှာ ဥပဒေနှင့်မညီညွတ်သောၤ မတရားသော နည်း 
လမ်းဖြင့် ဥစ္စာဓန ရှာဖွေခြင်းသည် မိသားစုအတွင်းသို့ ဘေးဆိုး' 
O 
အန္တရာယ်ဆိုးများစွာ ရောက်ရှိလာအောင် ဖိတ်ခေါ်နေသည့်သဖ္ဖယ် 
Cc (ဧျွ 
ဖြစ်ဇါဟူရှံ့တည်း1 
ဤအချက်များကြောင့်ပင် တရားနည်းလမ်းကျသော ပြုမှု 
လုပ်ဆောင်ချက်များနှင့် တည်ဆောက်ထားသည့် မိသားစုဘဝသည် 
နး Cc a *Y Cc Cc မျ Cc |= Me) 
သာ ငြိမ်းချမ်းပျော်ရွှင်ဖွယ် ဘဝနေနည်း ဖြစ်သည်ဟု ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့က 


ယုံကြည်ထားကြပေသည်း မိသားစုအတွက် ချမ်းသာကြွယ်၀မှုရှိရန် 


ငး `] ဒီတ Cc Cc ad 
အရေးကြီးသည်ဟု ဗဒဝါဒီတိက ယူဆကြသော်လည်း ချမ်းသာ 
Lt L L6 Lo I 
ကြွယ်ဝမှုသ ် ပော်ရွင် မ်းမြေ့မှုကို အခါခပ်သိမ်းပေးစွမ်းနိုင် 
J ည န္ဆ ချ င elt ္ဗ မး ပမွ မ 
င 9၃ < o ၃ Cc. Ce 
သည်ဟုကား ဆိုလိုမည်မဟုတ်ပေး ထို့ကြောင့် ရော်နယ်အဲမ် 


{Ronald.M )တင်ပြခဲ့သည့် “ကမ္မဥပဒေသ မျှော်လင့်ချက်များသည် 


ရပ်ပိင်းဘ၀ အခြေအ င် ဥစ္စာဓနကြွယ်၀မှု ကာ တီးတက်ဝစေရန် 
| a hd နနှင့ ဥစ္စ ငြ များဟု တု စရန် 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား ၅ 


o em ~ . ”» ၆ 
တို့ကိုသာ ထပ်ပြန်တလဲလဲ အာရုံပြုနေပေသည် အီ ဟူသော 
Qt 
အဆိုမှာ ဗုဒ္ဓနည်းကျ ကိုယ်ကျင့်ပညာင်ါ စစ်မှန်သော ဆိုလိုရင်း 


ရျ CE ~ 
တရားမဟုတ်ပါပေၢ စင်စစ်အားဖြင့် ကမွဟူသော သဘောတရား 


ကသာ အလုံးစုံ ကို ပြဋ္ဌာန်းနေသည်ဟူသော အယူအဆ မဟုတ်ပါ 
ယင်းငါ ဆန့်ကျင်ဘက် မိမိကိုယ်သာ အားကိုးရား မိမိကိုယ်သာ 
ကိုးကွယ်ရာဟူသော အယူအဆန္မ်သာ အလေးအနက် သက်ဝင်နေ 


ပေသည်း 


jou lbid. .2235. လ 
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စ 
Cp) 


စ စ me 
ကံအ 1၀ ၂ငစ်ထွနံးခ 


SS 
ဇး 
8 


ဗုဒ္ဓနည်းကု ကိယ်ကျင်တရားသည် ကမ္မသဘောတ 
LS ; ၂၆ ရား မ ပ 8 မ 
OQ 


န 


(Co r3o 


ရှင်းလင်းစွာ ပွင့်ဆိုပြလျက် ရှိပါသည်း စင်စစ်အားဖြင့် ကမ္မဟူသည် 

ဗုဒ္ဓဝါဒဓ်ါ အခြေခံကျသော အယူအဆတငစ်ရဉ်ဖြစ်ပေသည်း 

ee ကံနှင့် ကံဇါ ဘို က်ကို မယုံကြည် 
သ 


{ ဒ္ဓ ) သီလၤ ဗုညသ်ညွ အဆင့်မြင့်ကိုယ်ကုင့် 


ie J 
င္လ ထ 
သိ ) လာက နး င < 
က္ခာမျာ ပ လာကၢ ာကုတ္တ္ဆဲရာ နှစ်ဖြာသောတာ၀န် ့ းကို 
Ki) QC 


လိုက်နာရန် ခက်ခဲနေမည်ဖြစ်ဇါ်း 
ဂ ) င ATR Te 
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G၈6 ဒေါက်တာအရှင်မမ္မပိယ (ITBMV) 


ချး ရွိမှဃာ လျှ ဗိုရ််အားကောင်းသော အကျိုးတရားများကို 


ပေသည်ၢ ဤနေရာတွင် “အပြုအမူတစ်ရပ်ငါ 
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ဖြေရှင်းရခက်ပြီး ပိုရ ရှုပ်ထွေးသော ပြဿန a ပါ 


လာတိုင်း ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့သည် တူခား သာ 


ရှုထောင့် များထက် 
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DG A eg EBA < el Co Te 
ဥစ္စာခနဟူသည် ရုန်သူမျိုးငါးပါးဟု ဆိုအပ်သော ရေ မီး စစားနားလ နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်ၤ 
Siw SaaS wWMmemာwemnsé DmadesmMေကပ် စ်ခီးသညံ င က္က သိမြင်လာသောဓအခါ 
ခ်သူ ချံပမန့ ODE ဿူျကနွင္ခ သကဆနေဟထတသော တစ်စုံတ ဦးသ သည် ကမွန်ယာမသဘောကို သံ COANE 
CSSTAN cease Mic Erc oan SA 1 OO DIE Q < ်ဖြစ်ငါ 1 
ကြောင့် (< ea ores ငံ သူငါ ပြုမူလုပ်ဆောင်မှုများကို ပိုခ အျ တထာချငွ 
ယောက်သည် ဆင်းရဲသွားဒေ ာအခါတွင် လည်း တစံပါးသူအပေ အကြောင်းမှာ လူအားလုံးနှင့်တက္စ ကာမဘုံသားတု့သည် အဖနံ 
J I BL 4*= 4 iL ys mt 
od af ld Cc QC + ပ္လ ft © 
တပြစ်မြင်ခြင်းနင် မနာလို၀န်တို| သြ င်းတို ဖြစ်လိမ့်မည်မဟုတ်ပေၤ လဲလဲ နိဂ်စက်နေဃော အလိမပြည်မ သံသရာကထောင်ချောက် 
3 B H 0 3c မ် ဟာ J မ L Mg US TR i 
န c CC c င § ~ 
ယင်းတို့ တအား ခ် င့် ပစ္စုပ္ပနံအခြေဇ အနေများသည် သူဖ ကမွ ငး သက်ဆင်းကျခရောက်နေရသည်ကို သိမြင်လာမည် 'ဖြစ်ငံသံာံ 
မ ဏွ Wu 1 Y [ a ; ar 
eo Th My pal a TINE YN EAP Cr မ န 
ဘာကျိုးဆဂ က်ံ အရ | စံပေါ| ဝနေုခွင်းသာဟု မား ကြဇ္ဇင္မဆား ကြာင့်တည်း' 
ct » mc el 
ပေလိမ့်မည် Hl လို့ကြ OC တနံ Ye DHeထာက်သဃ ညဲ ညုမ် ob pren!e က စ် သာမနံအား é လူ(အများစု)တို့သည် င ပိညာဉ် လိပ် ပှာလေးရှိ 
လ L ir ပ္မ ရှ we 4 
Cl င 
ANN yA ~ ~ CC Af JY င ပ ပြ Se 
စေး ဆင်းရဲ ရှဲသွ သည်ဖြစ်စေ ကမ္မဥပဒေအရတံ ဤသို့ ဖြစ်ရသည် ည်ဟု သည်ဟု ယုံကြည်ကြပြီး ထိုဝိညာဉ်လိဝ် ပြမည် တစ်ဘ၀မှ ဒ 
ပူ လ ဂ y နျ ငး c 
နားလည ်မှရှိကာ သောကီရေးရာ ကျေနပ်မှုကို စေ မမည် bo ခန္ဓာကိုယ်တစ်ခုမှ အပြားစ္မာတိုလ်တစ်ဇှ ပို့ ကူးပြောင်၉ ငး 
OCS လ Co SY 
OTE TIE WETICE AGS 6 ပ 
လောကုတ္တရာအောင်မြင်မှုသည် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ အယ္စညဖြင့ စားနေသည်ဟု ကြိ ည်ကြသည်း ဤသို့ဆိုခြင်းသည် ဝိညာည် 
iS EER GS aa CE TE RS င် လော် 
င ်အမြင်စင် ကြယ်ဗှုဆိုင်ရှာ Jb bl Y နွင သက်ဆိ ငွ နတဲပုက်သွားမြင်းမရှိတဲ ထာဝရ မျတ် Cc လူေ့X oe 
ဂ Ca ရြ ဂ SIC 2 င လ ၃ 
သည်း ဥပမာ-တစႆစုံတ စ်ယောက်သည် ကမန်ဃာမ ကိ ဥာဏၱအမှင် လည်း ငဖိညာဉ်သည် သေပေော« က်မသွားဘဲ 1 သေထဲ 
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၅၂ ဒေါက်တာအရှုင်ဓမ္မပိယ (!TBMU) 

သို့မဟုတ်)တစ်နေရာရာွိကပ်လျက် လူ့ခန္ဓား တိရစ္သာန်ခန္ဓာ 

စသည်ဖြင့် သူဝင်မှီတွယ်ရန် နမိ ရှာပွေနေတ ယ်ဟု 
C 


ယုံကြည် ကြခြင်းပင် ဖြစ်ဇါၤ အမှန်တွင်မှု ဤလောက ထိုသို့သော 
ဝိညာဉ်မျိုး မရှိပါချေး ထေရဝါဒဗုဒ္ဓ အမြင်တွင်ကား ဝိညာဉ်ဟူသည် 
စိတ်(သို့မဟုတ်)သိစိတ်ပင်ဖြစ်ပါခါ ထိုစိတ်သည် ထာဝရ 
တည်မြဲနေသည်မဟုတ်ဘဲ စိတ်ဖြစ်စဉ် အခြေအနေများ အဖြစ်သာ 
သီစရာတစ်ခုမှတစ်ခုသို့ ကြောင်းကျိုး ဆက်ကာ ပြောင်းလဲဖြစ်ပေါ် 
နေသည့်အရာသာဖြစ်သည်ၤ 

ဖော်ပြပါစိတ်တို့ငါ် ဖြစ်ပျက်မှုအစဉ်ကြီးကို သံသရာဟု 
ခေါ်ခြင်းဖြစ်ငါး သံသရာဟူသော ပါဠိဝေါဟာရဇ်ါ အဓိပ္ပါယ်မှာ 
'အဖန်ဖန်မွေးသေခြင်း' (round of rebirth) သို့မဟုတ် ‘မရပ် 
မနား တစ်သွားတည်း သွားနေရခြင်း” (prepetual wandering) 
ဟူရ်ဖြစ်ဇါၢ စိတ်နှင့်ရုပ်တို့သည် မွေးဖွားခြင်း: အခိုက်အတန့်မျှ 
ဖြစ်တည်ခြင်း အိုမင်းခြင်း1 နာဖျားအလိုမကျ ဖြစ်ရခြင်းနှင့် 
သေဆုံးပျောက်ကွယ်ခြင်းတို့ဖြင့် အဖန်ဖန်အထပ်ထပ် မရုပ်မနား 
တရစပ် ဖြစ်ပေါ်နေပေသည်ၤ ဤဖြစ်စဉ်ကြီးကိုပင် “ဘဝသံသရာ' 
(Life cycle) ဟု ခေါ်ပေသည်ၤ ၂၈ 

ပိုရွိတိကျစွာဆိုရလျှင် ရာထ ဤခဏငယ်မှ 
ထိုခဏငယ်သို့ ရွေ်မနာ ပြောင်းလဲဖြစ်ပေါ် နေသော ရူပ် ဝေဒနာ 
သညာ သိ ိုညာဇောဆိုသ္ပည္က် ခန္ဓာငါးပါးအစုအပေါင််းတို့ငါ 


ချိုး ETH သံတွင်းစက်{ ဖြစ်စဉ်ကြီ နမည် ဤသည်ကို 


တွန်မ်လိုဝင်စတိန်း (Tom Lowenstein)oး “ဤ သေခြင်း 


jon Tom l y Low enstein. The Vision of the Buddtia. (New ¥ York: Littic 


Brown and Company. 1996j.p.i6 


ဘာသာနှင့် ကိုယ်ကျင့်တရား ၅၃ 
(၂ လည်မွေးဖွားခြင်းဟူသော ယန္တရားစက်လဝိုင်းကြီးကို ကိုယ်တိုင် 
ည်ဆောက်တတ်ၢ ကိုယ်တိုင်ချိုးဖျက်တတ်သော စကြဝဠာကြီး 
‘ L L Ny 
ပင် စီမံခန့်ခွဲကြီးကြပ်လျက်ရှိပါသည်” ဟု ဆိုခဲ့လေသည်း 
a ဝါဒီတို့အမြင်အ ဘဝသံသရာသည် နိဗာနဓာတ်ကိ မရမချင်း 
| ash ရ ရာသည နမွာန ဥ ရမမျေငး 
ျ Qo 


၂င်မှောက်မပြုမချင်း အဆုံးမရှိစွာ လည်နေမည်ဟု ဆိုပါသည်ၤ 


L L 
ဝါီတို့သည် သူတို့ဇါ န့စဉ်ဘဝန္မံ ကံနှင့် သံသရာဟူသော 
အောတရားကို တျ်ပြန့် စွာ အသုံး မျကြပေးည်း ဗုဒ္ဓနည်းကျ 


[y aa 
အသပသာ အထောက်အကူပြုနေပေ 
| nin 


ကိ ကျင့် တရားကလည်း ဤသ ဘာတရားများကို 


ကြောင်း 
ပး ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့အနေဖြင့် နေ့စဉ်ဘဝနှင့် ကံ; သံသရာ သဘော 
ရားတို့ ကိုက်ညီစေရန် ကြိုးပမ်းနေတတ်ကြသည်း ဥပမာ-ချစ်ခင် 
Wo ¢ ၃ ဝှ ဂ NE: 
၂ ၇တစ်ဦး ကင်ဆာကဲ့သို့သော ဝေဒနာဆိုးကြီးကြောင့် သေတံ့လှလု 
(စနေချိန်ဝယ် လူ့ဘ၀ဇါ ဗလိုမတ္ပပွ် အခက်အခဲ ပြဿနာ 
ကြောင့် တွေးတောပူပန် နေမည့်အစား သူဇါဝေဒနာအပေါ် 
((င်စေလျက် သငတူသွည် ဒုက္ခမျှသာတည်း' ဟူသော နက်နဲ 
ဖာ ဆင်ခြင်တတ်ကြရန်ဖြစ်သည်ၤး 

ထို့ကြောင့် စိတ်တို့သည် အခိုက်အတန့့မျှ တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှု 
လင်း ဤသည်မှာ ကံနှင့် သံသရာဟူသော သဘောတို့ကို 
ါနားလည်ခြင်းဇါ အကျိုးကျေးဇူးဖြစ်ပေသည်ၤၢ အမှန်ဆိုရလျှင် 
ပျင်လင့်မထားသော ရေ မကောင်းကျိုးများသည် 


ငန်မရွေးရောက်ရှိလာနှိုင် သည် TE သံသရာဇါါ 


မဖြစ် ပါဝင်နေတတ်သော အစိတ်အပိုင်း င်းများအဖြစ် ုဒ္ဓဝါဒီတို့က္ပတ် 


Cc 


0၅ထားပေသည်း တဤအသိမ္ပတစ်ဆင့် ဉာဏ်ပညာဖြုန္လ်မ် 
ငီးဒုက္ခတို့ အကြွင်းမဲ့ချုပ်ငြိမ်းရာ မြတ်နိဗ္ဗာန်သို့ရေဝမီရှိရန် 
OY 
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F 
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g 


WWW.buU rma :c.com 


၅ ဒေါက်တာအနရှင်ပွေပိပယ (ITBMV} 


ဆန္ဒရှိကြပေသည်ၤ မည်သို့ပင်ဆိုစေ ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့သည် နောက်ဆုံး 
ပန်းတိုင် အဏိပည္သာမဆာင်းရာတိ ကီး (အရုဟဟ္တမဂ်းအရက္က 


< င မ 
ဖိုလ်ဥာဏ်)မရမီတ လများ တင် 


ရောင့်ရဲခြင်း: သမထဘာဝနာပွားမျာ ားခြင်းတို့ြင့ Tg 


ငြိမ်းချမ်းမှုတို့ကို တဒင်္ဂနီဗ္ဗာန်အဖြစ်ရရှိရန် အားထုတ်ကြလေသည်!' 


လောကီအာရုံ ကာမဂုဏ် 


8 


ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့သည် ယ္မ က္ခကိုကြည့်ရ်ဖြစ်စေး 
မိမိဇ်ဒုက္ခကိုကြည့်ရှ်ဖြစ် 


အဘ ယ်နည်း ဟု စောကြောတတ်ကြသည်း ပါဠိဝေါဟာရ 


စ သေခြင်း ကင်းရာ နိဗ္ဗာန်ဟူသည် 


နဗ္ဗာ $(Nibbana) (သက္က ထNirvana)ဆိုသော စကားငါ 
းတောက်တစ်ခု ငြိမ်းသွားသည်သို့ဖြ ငို် (10 be- 
ပြ 


come extinguished like a flame) ကောင်မြိုက်မှုတို့ 


တမိပါယ်ံမာ မီ 
6) JS 


ကုန်ဆုံးခြင်း (t0 Cease blowing) တူရ မ နိဗ္ဗာန်ဟူ 


သည် သံသရာမှ အပြီးတိုင် င်လွတ် ံမြောက်သွားခြ 
အ မြင်တစ်ရပ်ဖြစ်ပါသည်း ဗုဒ္ဓက (အနတ္တ န-အတ္တ)ၢ ဝိညာဉ် 
လိပ်ပြာကောင် { ငါကောင်မရှိ ( ဟောကြားတော်မူခဲ့ပါသည်း တွန်မ် 


လိုဝင်စတိန်းက "နိဗ္ဗာန်ဆိုတာ အတ္တဝိညာဉ်လိပ်ပြာ အဃတစ္စိတွေ 
ကင်းကွာတဲ့ သူတွေမှသာ တွေ့ကြုံခံစားနိုင်တဲ့ ဒ 
Cc 


င်းဟသော ဗုဒ္ဓ 
I. L 


အခြေအနေမျိုး 


Beown and Toempwiv. 1996).p.17. 
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WoSကé်ပ ဘတ င ငဖ S$ ဝ္ထ i နယ င 

ငပညာအုမှင်အရု ဖြေရမည်ဆိုလျှင် ကမ္မန်ယာမငါ 
AGES င် “ 

၂ဓဘာသဘာပနှင့် ယင်းဇငါ အကျိုးတရားသံသရာဆိုသည်ကို 

L = LL 

ပင်နားလည်ထား< ဲ သူဇာ် ရြမွလမ်ဆောင်မမျေားကိ ကယ် 

ဖြင်နားလည်ထားသူသည် သူဇာ ပြူစငပ်နေအာင်ူများကို ယဲ 


N YS လ 
၂ယ်ပြနဲ့ပြန့် ပးဆးသူးထငပြး သူဇါ ကိုယ်ကျင့်တရားများကို 
yu L 
Ml ) be မ 
ဂရုစိုက်ကာ မကောင်းမူဒုစရိုက်များမှ ရှောင်နိုင်သမျှ ရှောင် ဉ် 
Vv ယဖြစ်သည်း ရာမာငြန္ကြ င့်ကား လး အပ္ပဲ အစည်း ခံ လ 

င်း ~ Mo oo င n င 

ကာင်း သူကောင်းဖျား ပိုမိုကိုးပွားလာမည်! မိသာ နား ား 


ြ ဇ ဤ ~ င္ဆ 
ာကျယသွားပြံး တရား တို ဓနစ်ချပ်သငတောဖြစ်ေတ္ပညိိး 


မိသားစုဝင်ချင်း ပတ် သံယောဇဉ်တီ ပိ ပိမိ ခိုင်မာလာ{ကြ 


v တ့ ၂ a Ti L 
မည်း SR Rea EE ERE 
ငင်း ဒျ is ြဝးဆျိမႈ ဥပညုတစ္မာ နေထုငလာၤှုကှရာမှ 
ogo a Cc ere ငး 
oles USS CWO il န 
င ထက် rds ပျာရွင်ဖ္မယ ကမ္ဘာ ကြး လာမညၢး 4) 
EF 9 I ကး *M*) 
i ည် သုတိကိယ် န ငး က ကင္က အပြုအမူများကို ပဲမိသီရှိ 
စ L * kl LY ok ! 
Shs Cc C္ဘ RW ° » 3 
qH္ယE ခံစား လာကြမဥ oS ဂၢူညသညတကား ကၤ သဃ~ျား 
tL <=Ji — မ 


န် 'နသဘောတ တို့မ ဘနှစ် 
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၅G ဒေါက်တာအရှင်ဓမ္မဝိယ (ITBMU) 


~ ~ မျ © | 
အထွူး အအက၆ ရာကမှုုဒအဓတာမ 3 


အကယ်ရှံသာ အကျိုးသက်ရောက်မှုကသာ အဓိကဆီသော ဝါဒ 
AL L 
(consequentialism)ကို စစ်ဆေးခြင်းမပြလျှင် ကမ္ဘအခြေခံသဘော 
တရားနှင့် အကျိုးသက်ရောက်မှုဝါဒင်ါ အခြေခံသဘောတို့သည် 
အတူတူပင်ဖြစ်သည်ဟု ကျွန်ုပ်တို့ ထင်မြင်ပေလိမ့်မည် ဖြစ်ငါ 
အကျိုးသက်ရောက်မှုဝါဒဇါ အခြေခံသဘောတရားတို့သည် 
အပြုအမှုတစ်ခုဇါ် မှန်မှု မှားမှုကို ယင်းအပြုအမူက ဖော်ဆောင် 
ပေးလိုက်သော အကျိုးသက်ရောက်မှုပေါ်တွင် အခြေခံထားပေ 
h HS န o° c ( 
သည်ၢ မှန်သောအပြုအမူသည် အကောင်းဆုံး အကျိုးဆက်များကို 
ပေါ်ပေါက်စေသည်ၤ 
လျှ c [@) Cc (@) CT 
ဤနေရာတွင် ိ္မငာအပျတန သညာ အကျိုးသက် 
. c ပ္လ 
ရောက်မှု ဝါဒီတို့အနေဖြင့် မည်သို့ဆုံးဖြတ်မည်နည်း ဟူသော 
အကျိုးဆက်များအပေါ် အခြေခံထားသည့် အပြုအမူများနှင့် 
a င Soe 
အသုံးပြုနိုင်သော ရွေးချယ်စရာချားကို ပြဌာန်းနိုင်ရန် အကျိုး 
သက်ရောက်မှု ဝါဒီများက အဓိက ကြိုးပမ်းခဲ့ကြသည်ၤ ဘရုချိဘရိုဒီ 
(Baruch Brody)ကာ “အကောင်းဆုံး အကျိုးဆက်တွေ ဖြစ်ပေါ် 


fy 


() Q » [@) he (၈ 
လာဖို့ အလားအလာအရှိဆုံးအပြုအမှုကို မှန်တဲ့အပြုအမှုလို့ 
Cc | Cc (စ) စျ ] ~ 
il ဒါကြောင့် အကျိုးသက်ရောက်မှု ဝါဝီတွေရဲ့ 
အခြေခံကျတဲ့ အဓိကအယူအဆဟာ အခြေအနေအရပ်ရပ်အတွင်း 

DY [0၂ ~ eR Cc 
မှာ မှန်တဲ့အပြုအမူဆိုတာ အဲဒီအခြေအနေအရပ်ရပ်အတွက် 
® Cc 
အကောင်းဆုံး အကျိုးဆက်တွေဆီ ဆိုက်ရောက်သွားစေမည့် အပြု 
i Cc cn ~ Cc ၁) 
အမှုမျိုးပဲဖြစ်တယ်” ဟု တင်ပြခဲ့သည် 
cor Baruch Brody, Eihics, and its Applications, (New York: Harcourt 
Brace Jovanovich, Publishers, J983), p, 10. 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား ၅၇ 
အကျိုးဆက်များဧါ် အမှန်အမှားတန်ဖိုးများကို ဝေဖန် ပိုင်းခြား 


ရြ c Qe. ck 
ရန် စံဆိုသည်ကား အဘယ်နည်း1 ဘရုခ်ျဘရိံဒီကပင် အကျိုးဆက် 
o.. CASMLO EE, ES ei 
တွေကို ဝေဖန်ပိုင်းခြားဖို့ရန်အတွက် ရှေးက ချမှတ်ထားတဲ့ စ်တွေ 
တော့ ပျော်ရွှင်မှုငါဧ (Hedonism) q, အယူအဆပါပဲၤ အဲဒီတယူ 
Cc 2 c EY ည Ce 
အဆက ပျော်ရွဖ္ဂယ်ရာ အကျိုးဆက်တွေအားလုံးဟာ မျာ 
£ ရျ CC Cc 
အကျိုးဆက်ထွေလို့ ဆိုပါတယ် နောက်တစ်နည်းပြောရလျှင် 


င္ထ ~ aN ပ 
ပျော်ရွှင်မှုပစာနဝါဒီတွေက နာကျင်ဆင်းရဲမှုကင်းမဲ့ပြီး ပျော်ရွှင်မှုသာ 


~ 
အတိ ပြီးနေမယ်ဆိုတဲ့အချက်နဲ့ ကျွန်ုပ်တို့ အပြုအမူတွေရဲ့ 


“ wo င Cc CX 
အကျိုးဆက်ကို ဝေဖန်ပိုင်းခြားဖို့ စံအဖြစ် သတ်မှတ်ခဲ့တာပါစၢ 


င စ္မ oT M 
အတိုချုပ်ပြောရရင်တော့ ပျောရွှင်မှုဆုံတာ ကိုယ်ကျင့်တရားက 
c AS cos 
ထုတ်ဖော် ပြသဖို့ ရည်ရွယ်လိုက်တဲ့ ကောင်းခြင်းပါပဲ ဟု တင်ပြခဲ့ 
i pb 
i ဥ ဇ c မ c2Q cc 
ပေသည်ၤ1 ထို့ကြောင့် အပြုအမူများမှ ထွက်ပေါ်လာသည့် လိုအင် 
i တျ CC QO Cc C oO co ဇ 
ပြည့်ဝ ပျော်ရွှင်မှုရှိခြင်းသည်သာ အကျိုးဆက်များကုု ငေဖနမုံင်း 


C oဂ 
ခြားသည့် စံဖြစ်ကြောင်း ရှင်းနေပါတော့သည်ဟု အဆုီပြူ 


— Cn TT — uo 
န္တဲ့ 


gor Ibid, p- 13. 
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စားရာ နင် 


T 


ကြ c 
အကျိုးသက်ရာကာ်မှု ဇအစီစာင 3 


ကျွန်ုပ်တို့ နားလည်ထား သည်မှာ ကမ္မ မွသည် စေတနာပါဝင်သော 
မူကို နှိမြင်ခြင်းသာဖြစ်ရှ  အဌြုကမ္ရမွ ထွက်ပေါ်လာသည့် 
အကျိုး ဆက်ကိ ကြ ည့်မည်မဟု က်ပေ ကျွန်ုပ်ပြောလိ 
မ တစ်စ်မစ်သွေးတ်ငါ အပြုအမူသည် အပြစ်ကင်းသော 
ပြုအမူကောင်းတစ်ခုဖြစ်လျှင် ယင်းကို Er 


KC 
~ Cc 


လာစေမည့် အပြုအမူကောင် င်းတစ်ရပ်အဖြစ် ဝေဖန်ပိုင်းခြား းပြမည် 
ဖြစ်သော်လည်း ပျော်ရွှင်ဖွယ်ရာ အကျိုး ရလဒ် ထွက်ပေါ်လာမည် 
ဟူရှံကား ပြောရန်မလိုအပ်ပေး 


ဥပမာ- သားငယ်ဇ်ဝေဒနာကို ဗျား သွားစေလိုသေ 
ပ နဒိ့ဘည် မိခင်သည် နာမတျေနီး ပြစ်နေဆော သား မး 
]:သက်သော ခွေးများ တိုတ်ကျေး ပေးမည်! ထိုခဏ 
မဖွင် ပျော်ရွှင်မှု မရရှိပေၤ သို့သော် မိခင်ဇါစေတနာ 


~ 
CC 


ညနွယ်ချတ်က ကောငွညအင္ကြင် အပြုအမူရလဒ်မှာလည်း 
ကောင်းပေသည်' ထို့ကြောင့် သူမဇ်ါအပြု အမူကို ကောင်း 
သောအပြုအမူ(Goၿd ကဆဖြ မှတ်ယူရပေမ မည်း အခြား 
ဥပမာတစ် ကို ကြု နံပ 
ခုကို ကြည့်ပြန်လျှင် မိခင်တစ်ဦး ဦးသည် ၀ ာန်ဖိုးမဲ့သည့် 
ဘပဖြင့် လောကကြီးတွင် ဆက်လက်မနေလိုတော့ရ် သူမနှင့် အက တ 


သားငယ်လေးပါ ဆိဝဲငေအုတ်ညေကြဲခါး ဤသို့ ဿာ အပြု 


ငး 


ပိ 


အမူကို ပကောင်း ယေ ကတံ အပြုအမူဟုပင် မှတ်ယူရပေမည်း သူမဇါါ 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့် ကိုယ်ကျင့်တရား ၅၉ 
ဂူ ~ ¢ စ ov 

ညခွယ်ချ က်ကို ယေဘုယျ ဒ ားဖြင့် ကဟောင်းသည္ဟု ဆိုနိုင် 

NC SE င Gr လမ 

လည်း အခနစOC္ဘ DT တ္ဂငမူ BEMDVDDODT..JO အကျိူး CUE 

မ ဝ a c= 

> °6ကောင်း ပါး ဤလူ ာ အကြောင်းကြော OC OST 


ဖှစ်ပေသည်း 
လ tL © fy Cc 
ဤနေရာတွင် ကမ္မဝါဒနှင့် အကျိုး သက် ရောက်မှု 
ရြားနားခု ချက်ကို ဆွေးနွေး လိုင ပေသညစ ကမ္မသဘောဘရာ 


သွး 
င်ဘာ 
ဖြစ်ရှံ အက် 
လာသော CC ကျေန်ပျော်ရွှင်မှု အဟိုင်းအတာကို စစ်ဆေး; 
ခြင်းသာ ဖြစ်ပေသည်း ထို့ကြောင့် တမွ် အကျိုး 
သက်ရောက်မှု အဓိကဝါဒ တို့သည် အခြေခံအယူအဆချင်း ထပ်တူ 


(~ ~ 
ပး MX ပွန် အြ အမွိ ဝေဖန််ိုင့ န ) 
ဂး ရာ 
သက် ာက်မှုဝါ 3ဒတား အပြု တပ္စတစ်ရှင် CKTIe 


he { (Yy AICO)! 
မကျပါး (သို့မဟုတ်) မတူညီပေး 


ဖြင့် သူတို့ဇါ အပြ ပဇ ့မူများသည် တာင်းဇသော 
ကာ ယ်ကျင့်တရားနှင့် 
L 4 L J 


b 


ကမ္မံ(အလုပ်) ဖြစ်သည်ဟု ယုံကြည်ကြသည်း ပဗ္ဗဇိတအဘိဏှ 


AB ၈၇ 
ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့အနေဖြ 
ဆက်စပ်ပတ်သက်မှုရှိလျှင် ဟောင်းသော 


သုတ်တွင် ဘုရားရှင်က “ဋာန်းတိုး စိတ်တ္ငင် ငငပငချင 

သော့ ကံ(ကမ္ဘ)သည်သာ ငါဇ်ကိုယ်ပိုင်ဥစ္မာဖြ နှစ်ဇါး ငါသ ည် 

ကောင်းမှုကိုလည်း လပ် 
3 L 


c 
မကောင်း မွကိုလည်း လှပ် 
A bt 


မ C Se EA KR ~] + AES ဒ , 0’ 
လ်ကောငင်းမှုး ဥကောင်းမတဖွါ အမ္အေခသဿည် ငါ သာဖြစ်ဇါ ဟူမွ့ 
L | ) ဏီ ခ 


Jd + 


Cc နွ 
ဖဟောတော်မှုခဲ့ဇါ စပ 


0 An, Vol. ¥, (Oxford: Pali Text S 


OCIETY, 1986), p-62.0 
န္လ 
XN 
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န Nk TT 
ထို့ကြောင့် ကောင်းသောကိုယ်ကျင့်တရား ကျင့်ဝတ်တို့ကို 
GS င STATUS ဝ 

အသုံးချခြင်းနှင့် ကောင်းသော ကိုယ်ကျင့်တရား အပြုအမူတို့ကို 
L av L od Lt mW ww L 

င်းအားဖြင် မိမိခါကမအပေါ် ဃံကြည်ခုက်ကိ သက်သေပြ င 
ပြုမူခြင်းအားဖြင့် မိမိငါကမ္မအပေါ် ယုံကြည်ချက်ကို : ရန် 
< < 

လိုအပ်ပေသည်ၤ 

ge [» St oa Cc 
ကောင်းသော ကိုယ်ကျင့်တရားကျင့်ဝ 

<4 ဂ wm ~ , yy [9 င co AO | v ဧ 

ဟူသည်ကား ကောင်းသော ကိုယ်ကျင့်တရားသဘောများကို 


DANS TCE BIO AE 
တိုးတက်စေခြင်းအားဖြင့် မံသားစုလုပ်ငန်းခ 


OC ~ on c 
ဆိုင်ရာ လူမှုပြဿနာများကို pple sTeb) clgqccရန အားထတမ 
L , Kd. ! yi L lL il [ \ 


ပင်ဖြစ်စါ၈ အဆိုပါ ကိုယ်ကျင့်တရားသဘောများကို ကိုယ်ကျင့် 


L 
ဂ Pm Qe EIQ DS dT oC HOC 
သကာကောငးခွန်ရေးၤ ၈ဗယက္ပcသေကာ ရငားဝေေးနုုင္န ကယကယ 
w Oo L ye [~] ce [န 


6) 
ထိကြောင် လခရ ကိယ်ကာ င်တ 3) ယး ္ညင်အယိ 
က jr မ ရးရာ 2 ဟို မ BS ညး ပွား းနင္ခဟည 


EE TEED CNET arAWer SCOCmere NMOLCLRSTTS င 
တုယပန့တရား အယူအဆမ္မ * သေ့ကျင့်ပွားမျ းရန်ဇှင့ ပ္စတဘောင် 


ပေ ရှင် ချမ်းမြေ vo တို တဘက်ဖြစ်ထုန် လစ န် အလိုင 
VON ® Des ဘက ဗလာ န SG က 
{a bad’ Dadhdngd bs CTE L ဖ န် ရန Lo] 


လအဖဲ အစည်းအတင်းဉ် ဗဒနသ်းကျ ကိယ်ကၢင်ပညဿာကိ မည်သိ 
Ratha Re ea Ge EO ENC EE 
2 A ~" ~ ’ လ © င Se 3 
အသုံးချရမည်ဆိုသည်ကို ကောင်းစွာသိနားလည်ရန် လုံးဝ အရေး 
ကြီးပေသည်း ယင်းဌါ အကျိုးဆက်ကား ပိုမီကောင်းမွန် ခိုင်မာသော 
မ ( ဆက င င 
လူမှုဆက်ဆံရေးများ ပေါ်ထွန်းလာစေမည်ဖြစ်ပါသည်1ၢ ထို့ကြောင့် 
ဋတိုနံ ပဒငါ WN: SE TESTS ၂ 
ကျွန်ုမ်တို့စါ ဗုဒ္ဓဝါဒအနေဖြင့် အပြုအမူများကို မှန်သည်း မှားသည် 
SC dr TES NE BEET 
ဆုးဖြတရန်အထွက ကုယကျင့်တရား စည်းမျဦ်းများသည နှုန်းများ 


မ် ဖျ ဒ က . © စ္လ Cc 
ဖျ 'သညဟီ ` ငေ အလေးအနက် ရှုမြင်ထားပေသည်း 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား 


၆၁ 


ယနေ့ကာလတွင် ရှေးဟောင်းကိုယ်ကျင့်တရားနှင့် ကိုယ်ကျင့် 
စည်းမျဉ်းများသည် ခေတ်သစ်ကမ္ဘာကြီးနှင့် ကိုက်ညီဆီလျော်ခြင်း 
မရှိတော့ဟု လူများစွာက ထင်မြင်နေကြသည်ၢ ဤအကြောင်း 
ကြောင့် ရှေးဟောင်းကိုယ်ကျင့် စည်းမျဉ်းများသည် ရှေးဟောင်း 
လူတို့အတွက်သာ ဖြစ်သည်ဟု ယူဆခဲ့ကြဇ်ါး အကယ်ရွ်သာ 
ခေတ်သစ်လူ့အဖွဲ့အစည်းအနေဖြင့် ရှေးထုံးစဉ်လာအားလုံးကို 
လုံးဝဥဿုံ ဖြိုဖျက်ခဲ့ကြပြီဆိုလျှင်မှု ယင်းတို့ဇ် ခေတ်သစ်သဘော 
တရားဆိုသည်ကို ကွနိုင်တို့က လက်ခံရပေမည်း သို့ရာတွင် သူတို့ 
သည် ရှေးထုံးစံလာနှင့် ရှေးဟောင်းယဉ်ကျေးမှုများကို အာၤလုံး 
ဖြိုဖျက်ခဲ့ကြသည်မဟုတ်ပေၤ ခေတ်သစ်လူသားသည် မျေးဟော်း 
ကိုယ်ကျင့်တရားနှင့် ကိုယ်ကျင့်စည်းမျဉ်းများကို ဓခတ်သစ် 


kg) L 
c gio oO EA 
ကိုယ်ကျင့်တရားနှင့် ကိုယ်ကျင့်စည်းမျဉ်းများအဖြစ် ခေတ်သစ် 


မူပြုရန် အားထုတ်နေကြသည်သာ ဖြစ်ဇ်ၤး ရှေးဟောင်းကိုယ်ကင့် 
တရား အမြင်များသည် ကျွန်ုပ်ဇာ် မျက်မှောက်ခေတ်သစ် လူ့ 
ကဖွဲ့အစည်းကြီးကို တစ်နည်းနည်းဖြင့် လွှမ်းမိုးနေဆဲဖြစ်သည်ဟု 
ယုံကြည်ရပေသည်ၤ ဥာ 
ဥပမာ-ယနေ့ခေတ် မိဘများသည် မိမိတို့ဇါ သားသမီးအား 
အရွယ်ရောက်သည့်တိုင်အောင် ကျေးမွေးစောင့်ရှောကိုရ္လတာ၀န် 
YN 
လ 
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ငြ ၂ ဒေါက်တာအရှင်ဓမ္မပိယ (ITBMU) ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား ၆၃ 


ရီသသံ်ဟ စ ခယ္စယာ ထား ကထ ရေးဟော ာင်းလူများ၁ သည်လည်း ဤန ဘွား(ဖင် လသားသင် ရမ်ဝတူုပစည်းမျုား ်ကန်ဖိုးဖြတ်ခြင်းများ 
ငျ Sf rg န al ဤနည်း မ ပာ ငု 's ပ နူ ik င {| န ပ 
င် ပြင်ခဲ ခဲ ရြ န္တီ ငး NE COST RK GRE 
ထ yy က ပ 5 Db) bp) ~ ae ~ OVE oe ၈ C$ sl UC 
င္မ မြင်ခဲ့ ကသည် သာ လ တစ်ဦးကို သတ်ခြင်း းသည် ဥပဒ အတွင်း ဥ လူတူ ကုယ တ့ အလွန ဆ္ပဲသွ် ခေ {FC ~ 
Ml Ma Go nr ဇ BT 2 dT KF Ce So Q ကး i သ မ aT BLN So 
ကု ဆန့်ကျင်ခြင်း [နှစ်သည်ဟှ မဆှေးကပင် ဖွဲ့စည်းပုံအခုခဥပဒေဦ္ဘ ဖြစ်သည်း ထို့ကြောင့် သူ တိုက် : အမျစ်နမူစူလ ရားများက လံခညာ 
IG င်း သခ yj ဉ်nစ် < y အ င TAR C င လြင sola rye Vt ° < င ဖ 
ထည့သွင်း းဆွဲခဲ့ကြငါး စင်စစ် ရှေးဟောင်းကုယံကျင့်တရားနှင့် လှည့်စားကြခြင်းအားဖြင့ ( သူတို့စါ ဘပဖျားသည် လ ကုံယံကျင့္ခံတရား 
hh CC Cc RBC hy CT Cc CC 
ကိုယ်ကျင့်စာည် ်းမျဉ်းမျှာ သ သည် အေက်ဃစ် လူ့အဖွ္တဲ့အစညးတုံငံအောင် ပငသ မညီမျှသေ သာဘဝ တစ်ဖက်စေး ်းနင်းမျာ းအထွင်း သက်ဆင်း 
AR IS GT ( gO Ge as င္ရ aN a TT 
”y ani CO Dot |) ~ OGG SON သမ္မ 
ဘက်ပငံလူက် နှံပေသည် ကန လျက် ရွိကြရပေဇာ် ဟူ ဘိက္ခု ဗု ဒဿ အရှင်မှတံက သုူးသ်ပြ 
ကာ oe «© ပ ပ န 
ဗုဒ္ဓနည်းကျ ကိုဟံကု ကွင့်သိက္ခာသည် ရှေးဟောင်းကိုယံကျင့် ခဲ့သည်“ တို့ကြောင့် မန်မာ လောက လောက္နတ္တရာ 
ec င. ~ Ct c Q GC WW 
ကားများတေ ပါ်တွင် အဖှီပြုလျက်ရှိသည်ဟု ယူဆရပေသည်း န်ဖြာတၱီးဟတငက်ကောင်း းမွန်စေ ရျ စစ်မှနံသော ကို ဃ်ကျင့် 
Wi 0 mn 1 “ i iL i i Lg) . 
ACT OOO. & ပ္ထ ရး 
မည်း ဆိုစေ လူ တိုသည် လူကောင်းသူကတော ဖြစ်ရန် ပကုယကု ညီကဟာမား ဇ္ဂိရနီ လိုအပ်သည်ဟု ဒ လးအနက် တိုက်တွှန်းယေ့ 
lL LL [2 ဖ il ' > 
FY ငာ BA င VaRo က္လ 
လေ့တျင့်ပျိုးထောင်မှ ရလဲ င့်သည်ဟှ ဗုဒ္ဓပးဖဒတူ့က ယ 
yr Kn 4 w | 
င္ဆ Cc [@) မ 
စး အကြောင်းမှာ လူ့ဘောင်ကောင်းကျိုး အဟွက် 
SE သုံးဝင် အသုံးကျသောကြောင့် ဖြစ် နီး ခွး န 
စံ  ဲ sk BME 
သလှကတေင်း လညပောင်းနင် ပါင်းဖော် အာံခခြင်းကို ဘပလ 
Ww [i J ~ 3 U 
oll AE TET YD i > လံ Re ‘aad GR 
ဖျောင့့မှန်မရေးအတွက် ပထမဆုံး လုံအပံချက် အုဖှစ်လည်း ဃ 
bY Tir > L Ny ¥ < iL 
oi Nn PUR ery DAS RY 
OjSO0VEVR 82D ရး မြ် နှင ဗတအဆွေဘတော မ 
Ce လ ငံ င 
ကစ်စုံတစ်ယောက်ံကို ငြ်းချမ် ချမ်းသော လူ့အဖွဲ့အစည်းတွင် 


ဒ 
စွာနေထိင်စ စေရန် SE နနိုင်သည်ဟုလည်း လက်ခံထာ 


န သစ်လူသားများသည် ကိယ်ကုၤင်တ ငါ တန်ဖိုးကို 
R Ls L ye Rt 
အမ 


(~ း a စျ ၅ 
အနည်းငယ်သာ အလေးထားကြသည်ကို a plsieniebimonioepeb/ ob) 
(ဆမ | nit 4 {os Wat sag On’ “ict Ses 


co Ja pi ခ Pr င £ ie ~ Ca cc oo 
ကိုယ်ကျင့်တရား ပြဋ္ဌာန်းချက်များပေါ်တွင် အခြေခံသော စည်းမျဉ်းများ 


5 eR AER GeEalGS EDS 
ဥပဒေများနှင့် သအသောတရစားမှားကို ရှောင်ဖယ်ရှဲ ပြဿနာများ 


ဖြေရှင်းရန် ၆ ပး နပမ်းလျက်ရှိသည်ၤ ဗုဒ္ဓဲန် ည် ကျ ကိုယ်ကျင့်တရား ုၤ Bhikkhu Buddhadasa, Mc and Mine, ed. D. Sw န rer. 
င ည်း တ Can င State University Of New York Press, 1989, 167. & 
အမြ အရ လူ့အဖွဲ့ အစ အနေခပညပနာမှာ ယေတဘုယုွံ ဋ 
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၆၄ ဒေါက်တာအရှင်ခွေပိယ ('TBMU) 
အမဲ ဇအစည်းခင် ကိတ င်တာ ကတာ နး မ 
ငး RNa Bh iG 


က Cc Q ကျိ 
အနေနတား- Q VOC IMာ၀းနင့ လူပသစ္မာ ရငဿသနခွင္စါ 
i6 Ts i Ji DO 


Qc © Ct (စ ~ 
ကိုယ်ကျင့် ဟတရားကောင်းရန် လိုအပ်ပါသလား; 
it ® L 
ပါ 
or ¢ c cc 9 c c FS 
ပြမ်းချမ်းမှူ ပျော်ရွှင်မှု လူဖြစ်ရကျိုးနပ်မှုစသည့် သဘောထားများကို 
Cc &#& OO oT cn oc KC 
တန်ဖိုးထားသူဖြစ်မှသာလျှင် “လိုအပ်ပါသည်” ဟု ဆိုရပေမည်း 
J MM i Kot i L 
ထိုသို့မဟုတ်လျှင် ကား “မလိုအပ်ပေ” ရိုးစင်းသော မေးခွန်း 
လေးတစ်ခ မေးကြ ပါမည် “အရက်သမားဖခင်နှင့် ဘတှနေ 
cc onTrcTOb ST cp SPC oS is | 
သော ဆင်းရဲသားမိသားစု တစ်စုဖြစ်ခဲ့လျှင် ထိုမ်သာစူဌွ မ ညည့် 


ပြဿနာများ ရှိမည်နည်း” “ စရတလမတဌ မ် မိသားစု 


ဆင်းရဲသွားခြ လာ သူ္ရု့မဟုင က် “မိသားစ ဆင်းရဲနေန့် 6aé 
| L el 
မ fd ၅” Qo (မ pe 

အရက်သမားဘပ ရောက်သွားရခြင်းလော ဆိုသည့် ပြဿနာမျိုး 
ဖြစ်သည် 1 ©; ပဲသူ့ကို အဖြစ် ` နည်း ဗုဒ္ဓနည်းကျ ကိယ်ကျင် 
(ှစည i ဥိ ကမည ုခ္မနညးကျ ကုယကျင့ 
တစး းအရဆိုပါမူ မည္ဆ်သ္မကိုဝ္ပး = ပြစ်ဖို့ရန် မရှိပါ ယင်းအစား 
ကျွန်ုပ်တို့ အနေဖြင့် ဖခင်ကို ပည်း ကောင်း! မိသားစုဝင် အားလုံးကို 


ASG Ag ~ :Q င န ဂ © 
လည်း ကာင်း ပညာပေးရန် ဘ ရှုပါ ည်ၤၢ 3 အကြောင်းမှာ မိသားစု 
ဘာဝ ပ်တည် အကွက် လုပ်ဆောင် က်ံမန်သမုဉ် ကျန်ပံတိတင် 
ရ Ge Jy | Gr ယျ \ အ မ ~ 
4 AMIN ASB CC ™ Shs is 
လ ဟာအမြော်အမြင် မပါရှိခဲ့လျှင် အောင်မြင်မှုပန်းတိုင်သို့ 
ရာ က်မည်မဟှတ်ပါၤ 
CC င 
ပးနတာက္လားတွင် လူတို့သည် သာမန် 
ထ 


လယေးဗား ဖြစ်သည့် ပုဂ္ဂ ဂ္ဂိုး 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား ၆၅ 
ငြူစူစောင်းမြောင်းမှု စသည်တို့နှင့်ပင် တစ်ဦးကိုတစ်ဦး လွယ်လင့် 
we yr COE ဝ့ 
ကူစွာ ပြစ်တင်ရန် ရှာကြံလျက်နှိကြသည်ၤ ဤသို့သော အခြေအနေ 
များကြောင့် သူတို့တွင် ကိုယ်ကျင့် တရားတန်နိုး မိသားစုတန်ဖိုးနှင့် 
မိတ်ကောင်း ဆွေတောင်းသဘောတရားများတို့ မေ့လျော့လျက် 

C (9) 
ရှိကြသည်1 ဘိက္ခုပုဒ္ဓဒသ အရှင်မြတ်က ထိုသူများအား “သူတို့သည် 
င {oj 
ကိုယ်ကျင့် ပျက်ယွင်းမှုဆိုသည့် စစ်မှန်သော အကြောင်းတရားကို 
မမြင်မသိကြပေၤး ဥပမာအားဖြင့် အလွန်တော်သော နိုင်ငံဦး 
ဆောင်ကောင်းများ ရှိနေပါသည်ဆိုစေကာမူ ထိုကိုယ်ကျင့်တရား 
ာ်နေသူ့များအား ရဆါငးဆွောင်မျင်ချင်ဖိုင်မည် မဟုတ်ဘဲ 
ထိုလူ့အဖွဲ့အစည်း းသည် တိုးတက်မှု ဆိတ်သုဉ်း းနေမည်သာဖြစ်ဇါ 
ဟု ထောက်ပြခဲ့လေသည်း ဝ 
ဗ္ဗဋ္မါဒတွိတ ကိုယ်ကျင့်တရားတွင် ပင်ကို ကိုယ်တန်ဖိုးရှိသည်ဟု 
ယိုကြည်ကြသည် ၤ ဤသည်ကို ဘိက္ခုဗုဒ္ဓဒသကတပငဲ 
Cc 
ရးသည် ဖြောင့် မတ်ခြင်း ဖြူစင်ခြင်း: အကျိုး းပြုစေခြင်း 
သဘောရှိသည်! လူ့အဖွဲ့အစည်း ပြုမူလုပ်ဆောင်မှုတိုင်းအတွ 
CS ် IGE 
ဓမ္မကို ဖော်ပြနေသည့် ဆရာဖြစ်မိသ္ဝ ဆိုခဲ့ပေသည်ၤ `? စင်စစ် 
ကိုယ်ကျင့်တရား အစွမ်းအား တစ်စုံတစ်ယောက်ဇါ ပြုမူ 


လုပ်ဆောင်ချက်များ ကို တန်တန် ရှိပေသည်း 


~ 
NN 
င် 
on Ibid, 158. တာ 
၅1 Ibid, p-158. လြ 
န္လ 
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ငြ ဒေါက်တာအရှင်ဓမ္မပီယ (TTBMU) 
© SS ~ ~ ကျ ~ 
ie အဗ ပေတပ္ဘာယာ ee ကိုယုံတာ. တနိာကွင 


နြ NY သျ 
ပုဒ္ဓနည်းကျ ကိုယံကျင့်တရား: သည် ခိုင်မား အားတောင်းသော 
ကိုယ်ကျင့်တရားအခြေခံပေါ် တွင် လူ့အဖွဲ့ အစညံ ကိ တ ည်ဆောက် 


Cc C © 2 
န ကြိုးပမ်းသည် GCDOC တုလီတျင ဟရားဘအငု ဘေားကင်း 
ပပါ. | i 


ဋ် CUNT tac 

aceထယာ လးက Cသု;1© လူတို့: 7 မေးတင် နာာယငြင်န်ာ 

Lt ba ပ iL YS ST ရ 
(@) 


a မ! ( 


@) 
Vi 
On 
G 
(Un 
~ 
£1 
oO 
-O 
မ္လ 
Cc 
ky 
) 
J 
T 
gq 
) 
ue 


တ်ရင့်ကျက် တည်ကွှည်စူးစိက် ; 
side ia: hig  တည်ကြည်စူ စိုက် မှ မံ 


သီမြင် ဉာဏ်ပညာကြီးမားမြင့်မြတ်မှု 


L မ sil 
9 c no Whales Oa c\Q 
တိအဘက် ဘသိဘဏ်ံ ပညာအလပင်း ET ဖိုလ်ဉာဏ်)ကို 
a SS tS က Thiet i 

၁% nce TT 
ရနိုင် န အထူးသဖြင့် ပြည္ညံဗိုနေရ စ်ရ ပဖြစ်သည်ၤ 
& Cc 4 ET 
“ 4) é ; ( ps 
သို့ရာတွင် သာမၿန်လူတို့ အနေဖြင့်လည်း ယင်းသိက္ခာသုံးရပ်ကို 

Re က a ဒ coc ချ 
လောကီနှင့် လောတုတ္တရာ အကျိုးအတွက် တေတျငမေပညး 


သ ဓ (~ (a 
ဤယသိက္ခာသုံးရပ်သည်ပင် မဂ္ဂင်ရှစ်ပါး =လေ့အကျင့်တရားဖြစ်သည်း 
§$ Tt 4 | 


CoN > 


သာမန်လူ ရွပ ပုညကိရိယ၀တ္ထုဆိုသော ကောင်းမှု 


Kk 


ကုသိုလ်သုံးရပ် မှို နေပါသေးသည်ၤၢ ယင်း တို့မှာ ပေးလျှူခြင်း စ 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့် CETTE ၆၇ 
ကိုယ်ကျင့်တရား မွန်ခြင်း (သီလ)နှင့် စိတ်အဆင့််ဆင့် 
ဖြင်တက်မြင်း (တာဝနာ)တူရ ဒီ ယင်းသုံးရပ်သည် 


ဖြစ်သည်း ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့အနေဖြင့် Gein hed ကိုယ်ကျင့် 
သိက္ခာများ ပြည့်စုံရန် လိုအပ်သည်ဟု သူတို့ကိုယ်တိုင် ခံစာ 
သိမြင်ထားကြသေသည်း အုအငမကြာင့်ဆျင်သာ သူတို့ဇါ စစ်မှန် 
သော ကိုယ်ကျင့်သိက္ခာဟူသည်မှာ စိတ်ပိုင်း ဖ မြင်မြတ် 
တြက် တန်ဖိုးများသာဖြစ်သည်ဟု ယုံကြည်ထားဂြ 
ကြောင့် ဖြစ်ငါၢ 

မတွ သားရ အင်္ဂါဆယ်မျိုး ပါဝင်ပေသည်ၤ 
ငှင်းတို့မှာ (၁) ပေးလျှူခြင်း (ဒါန): (၂) ကိုယ်ကျင့်သီလစင်ကြယ်ခြင်း 
(သီလ)! (၃) စိတ်ကြည်လင်ရန်အတွက် ပွားများခြင်း (ဘာဝနာ); 
(၄) ရတနာသုံးပါးဋ္ဌ် ကြည်ညိိုရိိသေခြင်း (အပစာယန) (၅) အနန္တော 
အနန္တငါးပါးတို့ခွ် ကောင်းစွာ လုပ်ကျွေးပြုစုခြင်း (ဝေယျာဝစ္စ): (၆) 
ကောင်းမှုအစုစုကို ဝမ်းမြောက်စွာ အမျှပေးဝေခြင်း (ပတ္တိဒါန) 
(၇) တစ်ပါးသူပြုသော ကောင်းမှုတို့တ်ါ အဖို့ဘာဂကို ဝမ်းမြောက်စွာ 
သာငုခေါ်ခြင်း (ပတ္တာနုမောဒနာ): (၈) တရားဓမ္မတို့အား နာကြား 
ခြင်း (ဓမ္မသ၀န):! (၉) တရားမမ္မတို့ကို သင်ကြားပေးခြင်း (ဓမ္မ 
ဒေသနာ) (၁၀) မိမိစါါဉဥာဏ်အမြင်ကို ဖြောင့်မတ်စင်ကြယ်စေခြင်း, 
အယှူူဝါဒဖြောင့်မတ်စင်ကြယ်ခြင်း ဒိဋ္ဌိဇှူကမ္မ)ဟူရ်ံ့ဖြစ်သည်ၤ ယင် 
အမြင်ဆယ်ပါးကို ပုညကိရိယ၀တ္ထု (သို့မဟုတ်) လောကီရွေယ် 


ကိုယ်ကျင့်အခြေခံကောင်းမှုများစါ တည်ရာဖြစ်ရာဟှ့ ခေါ် ဆိုပ္ပါထ်ည်း် 


၁၆, Ab. s, ed. B. Bodhi.(Sri Lan Ka. Buddhist < blication 
Society, 1993), p-209. 
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Co ဒေါက်တာအရှင်ဓမမ္မပိယ (ITBMU) 


သျ နျး < 

မည်သို့ဆိုစေ ရဟန်းသံယာနှင့် သာမန်လူဟို့ကြားတွင်ရှိသော 
ပားမအညိ အယူအဆများကို သိနားလည်ထားသင့် 
ပေသည် ဤအချက်ကို အရှင်ပရာရာဇဝ ဝရမှနိက “ ဗုဒ္ဓနည်း ကျ 
ကိုယ်ကျင့်သိက္ခာ အမြင်နှစ်ရပ်ကြားမှာ အလေးအနက်ထားရမည့် 
ထ ည 
ခြားနားချက်တွေ ရှိနေသည်ဟုဆိုသည်! ရသထာက္ကေတနေနဲ့ 

င ~ ff 

တစ်ပါးချင်းစီရဲ့ ပြီးပြည့်စုံမှုကို အလေးထာ းကြရတာဖြစ်ပြီး သာမန် 
မူတွေ အနေနဲ့တော့ လူ့ဘဝရဲ့ လောကီရေးရား လူမှုရေးရာတွေကို 


ပ မ 
ပိုပြီး အလေးထားကြရတာဖြစ်သည်1 ဒီအကြောင်းကြောင့် ငပဲ သာမ 
ညတွေ င ိတ္စာပတ်အတိရင် ပိုကောင်းတဲ့ လမ 

iLL 
ဆက်ဆံရေး တွေနဲ့ ပိုကောင်း တဲ့ ငေး ရ္ရာ လက်တေ 
အပြုအမူတွေကို အထူးမျှော်လင့်ကြတာဖြ ဖြစ်တယ်” ဟ တင်ပြခဲ့ 

i Cc Cc ည # 

လေသည် စင်စစ်တွင်မှု ဤပုညကိရိယ၀တ္ထု ဆယ်ပါးသည် 


ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့ခါ ဘ၀ဆိုင်ရာ လက်တွေ့ကျသော ကိုယ်ကျင့်တရား 
အပြုအမှုများအဖြစ် မှတ်ယူထားသည်1 


နာ စ 


“. 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား ၆၉ 


~ 6 ~ ~ ee 
အသာမဓနလတာ ဆောင့စည်ရမပ္စ အုခခခံဆလမ်မား 
OL မ ww 
ဗဒ္ဓမေအားလံးသည် ဘအဝခြေခ်တားဖြင် “မကောင်းမမန်သမႈက် 
န္မ ~ ° ည DY ပ အားဖြင္နဲ Co wo န် တျ pp 
င်ကြဉ် EZ Q င 
မောင် Goel CDR IOTTCTE နယ မျှ< ကု မူဆောင်ရွက်ရမည်ၤၢ 


J 
စိတ်က ဖြူစင်သ င်းစွာ ထားရမည် ဟူသော အဆုံးအမ တရား 
း | a 7 ရည် ~ 

Po i, ဥံ QC င န္လ 
a းပးးကု အငုခခထားသည်း မကောင်းမှုကို ရှောင်ကြ ဉ်ခြင် နသည် 
ပထမဆုံး ခြေလှင်းတစ်ရ ပ်အဖြစ် ကိုယ်ကျင့်သီလ စောင့်ထိန်း 

င ဆက်စ စပ်နေသည်ၤၢ ဗုဒ္ဓနည်းကျ ကိုယ်ကျင့် 
နှင့် လူူချ ားအတွက် နည်မှ်စညမင်း 


များစွာ ရှိပေသည် ရနး သံဃာနှင့် သီလရှင်တို့ လက်တွေ့ 
လိုက်နာရမည့် စည်းမျဉ်း စတင် ညွှန်ကြားချက်များသည် 
ဝိနယပိဋကတ်တွင် ပါရှိပြီး မစိမ်း ငါးပါးသီလ 
ရှစ်ပါးသီလနှင့် အချို့လိုက်နာသင့်သောတာ၀န်များ (ဥပမား 
မိဘနှင့် သားသမီးကျင့်ဝတ်ႈး ဆရာနှင့် တပည့်ကျင့်ဝတ်စသည်) 
တို့မှတစ်ပါး သီးခြား စုစည်းထားသော စည်းကမ်းညွွှန်ကြားချက်များ 
မရှိပေၤ သို့သော် သာမန်လူများအတွက် အခြေခံကိုယ်ကျင့် စည်းမျဉ်း 
များအဖြစ် မှတ်ယူထားရမည့် “သတ်ခြင်း: ခိုးခြင်း; လိမ်ခြင်း! ss 
ဂုဏ်မှောက်မှားခြင်းနှင့် သေရည် သောက်ခြင်း" တို့မှ ရှောင်ကြဉ်ခြ် 


ညီး ck Ter တရားမျာ ားနှင့် တာပန့ုဒွ္ကရား 


များသည် လူပုဂ္ဂိုလ် တို့က က္ဂက် လက်တွေလိုက်နာရမည္ကိ်ည်း မျဉ်း 


Ri 


စည်းကမ်းဟု င ယူရသည် လြ 
A QQ 

န္လ 

ရ 
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၇၀ ဒေါက်တာအရှင်ဓမ္မဝိယ (ITBMU) 


Oo 8 ည် သူ Cee ae 3 
အချို့ ယာ ဗုဒ္ဓ ဒီတို့သ ယူတူ့သည ဗုဒ္ဓဘာယာဝ၀ငချား 


ဖြစ်သည့် အာ က် ~ ယ SNE > င ထ Akesls 
ည ကွ န ည်းကျ ကုယ ကျအောင် CihOis 


O77 


ဂ 
[စ 


သီလကဲ့သို့သော ဘလရျာတို စောင့်ထိန်း ရေညညဟူ တွေး တတ် 
ကြသည် စင်စစ်တွင်မှု ဤသို့မဟုတ်ပေး: ထိုကိုယ်ကျင့်သီလများတား 
Ea Te မ CC 

မာတာ မိမိကိုယ်တိုင် ယဉ်တျေးသိမ်ွေ့ပြီး ဘဝတွင် 
ANT oc gl 0 စ 
ပျော်ရွှင်ချမ်းမြေ .ရွာနေထိုင်လိုသည့် မညံသူမဆို (မည်သည့် 


ဘာသာ၀င်မဆို) လိုက်နာသင့်သည့် သီလရ 
QQ 


ထို့ကြောင့် လသားပီသပြီး အပြစ်ကင်းသော ပုဂ္ပိုလ်ဖြစ်လိုသူ 
Ya © iL ty ဂ kL #& 
| Cc Qo i 


L 
Cc © စ Cc CO 
မည်သူမဆို သီလများကို အမှန်တကယ်ပင်စောင့်ထိ 


Lt 
r င န င Q < mi 
ပါသည်ၤၢ ဘာသာတရားအားလုံးသညံ သူတို့စာ သွန်သင်ဆုံးမမှု 
i is L A 
VOTE c Cc (စ 
ဥာလ်ကံ ကိုယ်ကျင့်တရား; အယူအဆများနှင့် အလေ့အကျင့်များကို 
i ° 3 a ‘ 


SON Cp Cc Q 
EG အား ကျွန်ုပ်တို့ တတ်မြင်ပ်သည်း 
ချ Cc C [+ & 

0 


သညသသော လူအ စုတစ်စုအတွက် ကုယတကတျင့တရား အမြင်တစ်ရပ် 
ECL L 


L ? 


Cc င ~ Qc Ct | 
သည် ရံခါတွင် အခြားအုပ်စုတစ်စုဇ်ါ ကိုယ်ကျင့်တရား အမြင်နှင့် 


mT Pe ~ born og oe ge 
ခြားနားနေတတသညကု တက္တေ့ရသည ယင်းဤကြောင္ခပင် ယဥကျေးမှု 


ဆိုင်ရာ အစဉ်အလာနှင့် နောက်ခံ အခြေအနေများ ကွာခြားကြရ 
ခြင်း ဖြစ်လာသည်! 
renee လူတ တစ်ယောက်အား အတ်မြင်းဆိုအဒ အ် 
ဟူ ခရစ်ယာန်တို့က မြင်တငသ်သည်း အသက်ရှိသော မည်သည့် 
Vee CE GS Qe e COD JF c 
သတ္တဂါကိုသတ်သတ် ကိုယ်ကျင့်တရားအရ အပြစ်ရှိသည်သာဖြစ်ဇါ် 
ဟ ဗဒဝါဒီတိက ယူဆကြသည် 
] LS tc IL င ည 


Cc Oo Cc C Cc SC To ro 
ဤဘယူတဆမျိုးနှင့် အမ်လျင္တံရ ကျွနုံပ ဆနံ့ပူ ဆေ့ 


4 


တထာ၀တာဂီၤး ပဿနာ ွမွးပံတ္ကင်နေ စဉ် အဆိုပါငါးပါးသီ လ V 


1 -So 


ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်များစွာတို့အား အဒ3ဏလးထာား ဟောကြားခဲ့သ Il 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့် ကိုယ်ကျင့်တရာၤ ၇၁ 
လွန်ခဲ့သော နှစ်လခန့်ကမူ ပြဿနာတစ်ရပ် ပေါ်ပေါက်ခဲ့သည်ၤ 
ဗုဒ္ဓဓမ္မ လွန်စွာ လိုက်နာကျိုးနွံသူ ယေဒီတစ်ဦး ကျွန်ုပ်ထံ 


ရောက်လာသည်1 သူ့တွင် ဆေးရုံမှ လက်လျှော့လိုက်ရပြီ ဖြစ် သော 


one ဝ BEFORE EC TEC 
ရောဂါကျွမ်းနေပြီဖြစ်သည့် သူ့ပိခင်ကြီးနှင့် ပတ်သက်ရျံ့ ဖြစ်ခ 
es Y 


သူဇါမိခင်သည် ရြင်းထန်ခူ့သမ လေဖြတိရံရာဂံ ကြောင့် ခြေတစ် 
C 


မ ကာ 
ဖက်ဇါ အသားစိုင်တစ်သျှူးများ ပျက်စီးသွားပြီ ပြပြ ထိုခြေ 


L 
ထောက်ကို ဖြတ်ဟောက်ပစ်ရန် လိုအပ်သည် ဤသို့ 5 လျှင် 
ငါ တိုးတက်ဖိစီးလာမည်ဖြစ်ဇာ်ါ ငါး i 


ဖြစ်စေ ထိုသူဇ်ါမိခင်ကြီးသည် မကြာမီပင် သေဆုံးရတော့မည် 
ဖြစ်သည်ၤ အဆရာဝန်ဇါ် အယူအဆအရ အကောင်းဆုံး လုပ်ရှန်မှာ 
OCR Ly png င BY A EDN TW» ct 
သူ့မိခင်ကြီးထား ကြင်နာစွာ နာကျင်မွဲတ ပေးခြင်း” (Euthanasia 
Q 
or mercy killing) ပြုလုပ်လိုက်ခန်ဖြ ဖြစ်သည် 
~ Nr C ~ 5 "yo ~ YY 
ထို့ကြောင့် ဆရာ၀နံက သူ့မိခင်ကြီး တား သေစေ စနိုင် သော 
ဂ ပ ~ We QQ er င င 
ထိုးဆေးထိုးပေးခြင်းကို တရားဥပဒေနှငဲ့ ညီညွတ်စေရန် ၁ သူနှင့် 
ဖြညီနစ်လောငွဒါ ညီမနှစ်ယောက်တို့အား တရားဝင် လက်မှတ် 
ရေးထိုး နရန် အငြံပြုလေသည်း ဤဆိုစီစဉ်တြမြင်းမွာလည်း 
ဖိခင် ကြီး သည် ဆက်လက်အသက်ရှင်ခွင့်ရရန် မျှော်လင့်ချက်များ 
လုံးဝ က္က းမဲ့လျက် ဝေဒနာတိုးသည်ထက် တိုးလာ နရ ဖြစ်သည် 
L 7? 
သူ့ညီန စးညြီမမျာ ကား ဆချာငန် နံစါ အကြံပြု ုချ< က်ကို သဘောတူလိုဟ် 
© 


ကြလေ လပ္ပြိၤ သို့သော် လယူတမူ ဘာလုဗ်ရမည်၈ ၇ မသိနိုင်ဖြစ်နေရတ်း 


fm င Gp 
အကြောင်းမှ ည ညိုနှတ် ညံက မည်ံသူ့အယ သက်သတ်ခြင်းကိုမျှင်” 
CF 


ပဲ့ 
a တ 

ပြုဟု သီလက တွာနိခြစ်ထားမြင်း ကိုဃာ ဖြစ်သည်: ဆိုက 

ကျွ ်တိုခဲ မြာထံ့ည်မွာ. ကျွန်ုပ်အနေနဲ့ သူတို့စီစဉ် တဲ့အတိုင္က်စိမေ့ကို 

ဆေးထိုး သတ်ပေးဖို့ အတေထုထိတာခြ်အာ တာဖြင့် ဂရုကံကြီး 

လ 

လ 
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င 


ET 
Oy ဒေါက်တာအရှငင်ဓမွ OW FTBME) 

Oc Cc ဂ 

ကျူလွန်ရာရောက်သွားမှာကို အလွန်ပဲ စိုးရှိမ်ပါတယ်း ဇီကံမျိုးကို 

ce နူ ရး မ 

ကျွန်ပ် မဆည်းပူးလိုပါဘူး: ဒါကြောင့် ဒီကိစ္စကို ကျွန်ပ် ဘာလပံ 
Me Bam yk i 


ရပါ့မလဲ” ဟူရှ် ဖြစ်ေ 

ဗုဒ္ဓငါဒတွင် ကြောက်မက်ဖွယ်ရာ ကံကြီး တိုက်မ္ဘုဒြစ်စေ် သည့် 
ပမ္ဗာနန္တရိယကံဟုဓေါ်သော ကံငါးမျိုး ရှိပေသည်း ငုင်းတို့မှာ 
မိခင်ကိုသတ်ခြင်း matricide)! ဖခင်ကိုသတ်ခြင်း (patricide): 
USERS Ir SK “aE. re ml Ca 
ရဟန္ထာဂါ ဧ ဘုရားရှင်ကို ဒဏ်ရာအနာတရ ခစေခြင်းနှင့် 
သံဃာဒ သင်းခွဲခြင်း (separating the communmty of Sanglias} ဟူ 
ဖြစ်သည်” ဤအကြောင်း ကြောင်ပင် ထိုသူသည် အခြားသူများ နှင့် 
သဘောတူရေးကိစ္စကို ချီတုံချတု့ဖြစ်နေရခြင်း ဖြစ်ဇါ်ႈ ကျွန်ုပ်က 
သူ့တား “ကောင်းပြီး ဒီကိစ္စက အရမ်းသိမ်မွေ့ တဲ့ကိစ္စ ဖြစ်တယ်ၤ 
Re ws 
သူတို့ရဲ့သဘောတားဟာ ကိုယ်ကျင့်တရားအရ ကောင်းတဲ့ 
စေတနာမျိုးဟုတ်မဟုတ်ဆိုတာ ကျုပ်တို့အနေနဲ့ တပ်အပ်သေချာ 
မသိရဘူး 

ဘာကြောင့်လဲဆိုရင် ဒကာကြီးအမေရဲ့ကိစ္စဟာ သူတို့မှာ 
ကုန်ကျမည့် ငွေရေးကြေးရေး အခြေအနေ ဒါမှမဟုတ် သနား 
ကရုဏာ မရှိတော့တာစသည်ဖြင့် တစ်ခုခုနဲ့ မညင်မ၆ေိဖင်း 
ပက်သက်နေမည် ဆိုပါတော့ ကျုပ်အမြင်ကတော့ ဒကာကြီး 
အနေနဲ့ သူတို့ အစီအစဉ်အတိုင်း လုပ်သင့်တယ်; မလုပ်သင့်ဘူး 
ဆိုတာကို ဆုံးဖြတ်ချက်မပေးစေချင်ဘူး# အကောင်းဆုံးကတော့ 
ဒကာကြီးအမေကို အတတ်နိုင်ဆုံး ကုသပေးဖို့သာ ဆရာဝန်ကိုပြော 
ပါး ဒီကြားထဲကနေ အခြေအနေဆိုးရွားလာမယ်ဆိုရင်လည်း 


ဆေးပညာလှပ်ထုံးလုပ် နည်း နဲ့အညီ ဆောင်ရွက်နိုင်ကြောင်းသာ 


Dos An. Vol. 11). (Oxford: Pali Text Society, 1973), p-129. 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား ၃ 

Cc 

Po ဒီလိုမှ မဟုတ်လို့ ဒကာကြီးက ဆေးပညာလုး ပံတုံးလုပ် 

SORE SEE WOE တိုက် တန္တ်းမိမံဇင် 

နညးဘ အ် င်ရ ပေးပွဲ ဆရာဝန်ကို i> ပရိသ. 

EER င Boe Baad 

နောင်တစ်ချိန်ကျ နောင်တစစရာ ဖြစ်နေ လိမ့်မယ် ဇီနည်းနဲ့ပဲ 

cg x Gc | 

ဒကာကြီးမှာ < ပြ EGE dos တပူ ပူပန်ရမှုက္ခေ ကကန 
2: L d i (63 

Ce 2% C မွ မျ ယ င 

ကင်း လ ဖြစ်ပါ တယ်” ယူရ ဘကြံဉာဏံ ပေးလိုက်လေသည်ၢ 

င nk ER = Ck 

သူသည် ထိုခဏ န္ပံပင် ပျေပါး င်လန်းသု ပွားခွဟနံရျုပှူ ကျွနုပ် 


| မ မ ar YEN 
ဆရာတော် ပေးကဲ့အကြံဥဉာဏ်အတိုင်းပဲ ဆောင်ရွ ပါတော့မယ် 


ဟူရ်် ပြန်လည်လျှောက်ထားသွားယေ သည်း 
( င : MC 
ဗုဒ္ဓဝါဒတွင် ကြင်န. စာသ သတ်ပေးခြင်းသည် လည်း COUICAG 

Ll — oD On i 


rk Fa ကန) ျ 
တရားအရ မှားယွင်းသော အ လေ့အကျင့်ဖြစ်ပါသ ပး ဘာပဲ 


& ~ 
Zig {5 မ လေ့အကျင့်သည် ကိုယ်ကျင့်တရား စ ည်ၤမျဉ်း 
မာ ®ve L i ~ (ပ 
ကိ ဖောက် ်ဖျက်လျက်ံ တစ်ပါ သူအား အ် အကြင်နာခဲ့ခြ hiué 
i! me ) Ed 


L 


a 
ဖြစ်သည်ဟု ယူဆရှ်ဖြစ်သည်! 


မ မ် စ 
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သာနှင့် ကိုယ်ကျင့်တရား ၇ 
၇၄ ဒေါက်တာအရှင်ဓမ္မပိယ (ITTBMU) ru gt ime ပ 
အပေါင်းတို့ဟာ ရှိုက်နှက်ခံရမှာ ကြာက်တယ်1 သေရမှာကို 
ကြောက်တယ်! ကိုယ့်ကိုယ်ကို တစ်ပါးသူနေရာမှာ ထားကြည့်ခြင်း 

ဇို ~ TS ~ န္လ o 
ကုလေ တာရားနမှင့ ဇပူသားပသမူံ အစစြံစံသဓဘာတာရား အားဖြင့် မိမိဟာ ဘစ်ပါး သူကို ရိုက်မှာမဟုတ်တော့ဘူး1 သတ်မှာ 

စျ Cc rn င ae ဆု 

လည်း မဟုတ်တော့ဘူး” ဟူရှံ မိန့်ဆိုခဲ့ပေသည်1?” ဤလောကတွင် 
ကျွနိုပ်ပြောလိုသည်မှာ ကိုယ်ကျင့်တရား (ကိုယ်ကျင့်သီလ) le ဘူး ဟူဠျ နု နး တိ 


as Bess Cc 
သေရမည်ကိ မကြောတ်သောသူ တစ်စုံတစ်ဦးများ ပါမည်လားၢ 
ဟူသည် အများနှင့်သက်ဆိုင်သော သဘောတရား (ယူနီဗာ ESTES | : ရှိပ မ 


§ Tc 
OE မ အချက်ကြောင်ပင် ကိုယ်ကျင့်တ းဟူသည်မှာ ကူ နပ်တို့ကို 
ဆယ်တရား) ဖြစ်ငါး မည်သည် တစ်သီးပုဂ္ဂလ ဘာသာတရားကမျှ တ္ထ ကား he နား ည်မှ ဝိ လ 
a ငြိမ်းချမ်း စွာ နေကထိုင်မှုဆီ ပို့ဆောင်ပေးသည့် လူ့တန်ဖိုးတစ်မျိုး 
ယင်းကိုမိုင်ဆိုင်ထားသည် မဟုတ်ပေၤ ထို့ကြောင့် ဗု ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် m င 
& te ဖြစ်သည် ဟု ဖော်ပြရမည်ဖြစ်ပါသည်း 
တို့သည် ဆိုင်တျနတရာမျင်တို ပညတ်တော်များအဖြစ် ဗုဒ္ဓက ဝှ 
ဂျ ဗုဒ္ဓဝါဂီတို့ ကိုယ်ကျင့်တရားစောင့် င့်ထိန်း ခြင်းမှ မှာ ဘာသာရေး 
အမွေပေးခဲ့သည် ည်ဟူရ်် လည်း ကောင်း ငါးပံ ;သီလစသည်တို့သည် GEES “c ရ ချ 
OTE ကား င့်တစ်ခုအဖြစ် ယုံကြည်ထားရုံသာမကဘဲ ပိမိဂ ယ်ကို 
ဗုဒ္ဓ ယ္လ သွှန်သင်ဟောပြောချက်များသာ ဖြစ်သည်ဟူရ်လည်း ကောင်း eT i eI င 
ခုစ်သကဲသိ ထစ်ပံး းသူအပေါ်တွင်ပါ မေတ္တာထားသော လူသား 
ea မကြွေးကြော်ခဲ့ပေၤ ထိုအရာများ သည် လူ့စရိုက်! ပ Rd 
Toe | ပသမ အခြေခံ သဘောတရားကြောင့်လည်း ဖြစ်သည်1 ဗုဒ္ဓဝါဒီ 
လူ့သဘာဝ အခြေခံသဘောတရား မ်ားမှ လက်တေ ကျကျ ပေါ်ထွက် Ea ort င 
င က်သည် သတိဇါ သိီလစောင်မများကိ ပြန်လည်တဘောက်မေနေမည် 
ညာသော အ များသာ ဖြစ်သည် EET yn GET CTY 
ဘငြင် ယင်းသံလမျာႈ မကျိုးမပေါက်ဒေ ၅ အလေးအနက် ဆင်ခြင် 
ဥပမာ ကျွန်ုပ်တို့သည် အမုန်းတရား ကြောင့် ကစ်ပါး၁ သူအား ဖိ မး ဇ Qe Cc ဝ 
~ နေမည်ဖြစ်ငါၤ ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့သည် ဒိမိဘတွက် ကုသိုလ်ရရန် ာလိဲ့ငှာ 
ဘေးဒက္ခများ ကျရောက်စေးချင် င်သည်ဟု ဆိုကြပါစို ကျွန်ုပ်တို့ ည ~ oFfrers င 
င င သာ သီလများတို စောင်ထံ ထိန်းခြင်းဖြစ်သောကြောင့် ဗုဒ္ဓနည်းကျ 
ကိယ်တိင် ထိုသူဇါနေရာတွင် (ဘေးဒုက္ခမပေးမီ) အား iE ပ ls 
WE အကျင့်များသည် အတ္တဗဟိုရဲပြု ကိုယ်ကျိုးရှေးရှုသော အကျင့်များ 


Lt id 


Mt 


L 
(နေကြ လှပြီး) ကျွန်ုပ်တို့ ကြံစည်ထားဒေ သာ အပြူအမှုများကို 


é သာ ဖြစ်သည်ဟု အချို့က > က ဆိုကြ ပေလိမ့်မည်ၤ 
ရိုးသားစွာ ခံစား းကြည့်လျှ ကျွန်ုပ်တို့ဘတွက် အလျင်အမြန်ပင် ချ 3 င မ္တ ငိ တ င Cl ec ပင် [၁ 
အဖြေ တုံ့ပြန်ချက် ထွက်ပေါ်လာပေမည်း “ငါ့ကို ဒါမျိုးလုပ်တာ gwd Sr OGG e rte sug TMS a Api ati 
ဖြ Le ဖး ခြင်းသည် သတ္ဝါ အားလံး ကြားတွင် ုဿာနာကင်းတင်း စိတ် 
မကြိုက်ဘူး" ဒီတပြုတ အန္စာ လူသာ မထိ ရက်စက်ယုတ်မာမူ ရှင်းရှင်းဖြင့် လူတိုင်း ငြိမ်းချမ်းညီညွတ်စွာနေထိုင်ရန် အကြောင်း 
သျ } ဂ ဂူး jd ပ Ts i tas 3 {အ မည Cc က မ FM 3 
NS a Hs တရားဖြစ်နေသည်တို တွေ့နိုင်သည် ထို့ကြောင့် ကိုယ်ကျင့် 
အမူဟူသည် လုံးဝမတရားသော မကောင်းမှုသာ ဖြစ်သည်ဟူရွံ Se PRE cb ရ်  ်ပးတငြစ် 
လည်းကောင်း ကျွ နပ်တို့ လုံးပသတ်မှတ်နိုင်ေ စရာဟောင်ြႈခြင်းတို လူ့အဖွဲ့အစည်းဇါ ရတနာ စ်ပါးအဖြစ် 
{ ပသည်ၤ o င 
eG 3 ည င ဆိ too me လည်းကောင်း လောကုတ္တရာပညာတုံးပွားရေးစါ အ ခြေခံ အုတ်မြစ် 
ကြောင့် ဥယံတျင့် တရား သည်မှာ ကျွန်ုပ်တို့က င်ခ က ပ ပး မြ ရ င 
း Fo အဖြစ်လည်းကောင်း ဗုဒ္ဓနည်းကျ ကိုယံကျင့်သီကာက ဖေ ပြန္ခဲ့နွ်း 
မိမိနှင့်သူတစ်ပါး တစ်သားတည်း; တစ်ခုတည်းအပြ စ် ဖော်ပြခြင်း STL 
မ A ဖြစ်သည်း စာ 
ဟူရှ် သိနားလည်နိုင်ပေသည်1`* ဤအမြင်ကို ဗုဒ္ဓက “သတ္တဝါ - 
LC Si ENCNS: “STE EOE Ir EIT lal Bid OG Sela + Sill ္မ : A Gn 
opi S$. UPandita, in This Very Life. Sri Lan Ka: Buddhist Publication sou Dha. Verse 129, (Burma: Burma Prtaka Associatiog0986) p-272. 
Society, 1293. p-11 ; လ 
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၇၆ ဒေါက်တာအရှင်ဓမ္မပိယ (ITBMU) 


ဗုဒ္ဓနည်းကျ တိုယ်တျွင့်တရားနှဇ့် လူ့ လှဘာင်ခါ် 
တာဝန်ဝတ္တရားများ 


= KS 6X 2 7 VS 9 “ ~ မ န 
လူ့အဖွဲ့ ယဉ်ကျေးမှုအဆင့်မြင့်မားသော ပုံစ်ဖြ 


gn 


စည်းသည်ကို တွေ့ရုသည်း လူတို့ငါ် ာဘီဉာဏ်ပညာ 


Bi 
DO °ONn °Or7 


ဖွဲ့စ 
အတွေးအခေါ် အယူအဆမျာ :ကြောင့် အခြားသော သဂ 
သတ္တငါများတက် လူ့အဖွဲ့ အစည်း င္ပါ အဆောက် င်ပုံစံက 
J 
ပိုရ််ရှုပ်ထွေးသည်း ထို့ကြောင့် လူ့အဖွဲ့အစည်းသည် ပိုမိုမြင့်မား 
သော ဖွဲ့စည်းမှုပုံစံဖြစ်လေလေး စည်းမျဉ်း စည်းကမ်းများက 
Cc င Cc က 
ပိုမိုရှုပ်ထွေး ဆပ် 
~ ~ C Cc 
န်း ကိုယ်ကျင့်တရားသည် လူ့အဖွဲ့အစည်း ငြိမ်းချမ်း 
သာယာဝပြောရေးအပြင် လူသားအားလုံး လူကောင်း သူကောင်း 
ဖြစ်ရေးတို့နှင့်ပါ အထူးပင် ဆက်စပ်နေသည်" ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့က 
Ke C a Ld pope bd 
လူ့ဘောင်ဇါါပြိမ်းချမ်းမှုတည်ဆောက်ဆရေးနှင့် လူများပိုမိုယဉ်ကျေး 
လာရေးတို့အတွက် ငါးပါးသီလစောင့်ထိန်းရုံမျှနှင့် မလုံလောက် 
မှ 
ဖိုင်ဟု ယူဆလာကြသည်ၤၢ ထို့ကြောင့် ဗုဒ္ဓနည်းကျ ကိုယ်ကျင့် 
££ 
သိက္ခာက လူ့ဘဖွဲ့အစည်းအတွက် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများကို 
ဂိုဖိုလိုအပ်လာပြီဟု သိမြင်လာကြသည်ၤ 
ဗုဒ္ဓဝါဒတွင် ကိုယ်ကျင့်တရားစည်းမျဉ်း စည်းကမ်းများနှင့် 
င 


Cc ဂ 
ာကီကျင့်၀တ်အများစုမှာ ဒီဃ နိကာယ်လာ tants 


J 


က အခြာ သော ဗုဒ္ဓဓမ္မ 
န္ခ 
ံလောဝ!း သုတ်သည် 


TINGS UD CO ကျင့်ဝတ် 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား ၇၇ 


စည်းကမ်းမျာ မေတ သံဃာကတော်များအား ဟောကြား 
စ ~ ကး ဟား 


QC C အျ း 
ဆုံးမတော်မှုသော ပိနည်းပိဋ္ဌကတ်တော်လာ စညး ဗျိ ာညားကမး 


0 


ss မတူညီပါပေး လူတစ်ဦး ချင်းဇါ် ဘကျိုးစီးပွားကဲ့သို့ 
WW [@) ’ 1s 
လူ့ဘောင် င်တစ်ရပ်လုံးဇါ် အကျိုးစီးပွားကိုပါ တော င်းစွာရရှိစေရန် 
oO 2 tb 

| 
အတွက် သာမန်လူများအကျိုး နျော သုတ္တန်ဖြစ်ပါ 
သ Ss o) 0 Cc မ ry ယပင တ် န ါ 
သည်ၤ ယင်းတို့မှာ မိဘဝတ်ငါးပါး: သားသမီး၀တ်ငါးပါး 
ကြ ဝ CRE င ဇ ဂ 
လူဒါယကားတို့မှ ရွာနေ ပြုရမည့်ဝတ်ငံ Clk 
န်းမ ံဃာတော်တို့ ို ပြုကျင့်ရမည့် ၀တ်ငံပါး စသည်တို့ဖြစ်သည် 
လ Y © 
ဗုဒ္ဓပါဒရှထောင့်မှတြည့်လျှင် မိ မိသားစုဟူသည် လူ့အဖွဲ့အစည်း 

ကယ္တ | န ME fe \ Cc CO ငး 
ကြီးတစ်ရပ်လုံးငါး အသေးစား အဖွဲ့အစည်းလေးဖြစ်သည်ၤ 
ဂ MO 1 gic NC ရှ 
မိသားစုတွင် TE ဦးစီးခေ င်းဆောင်များဖြစ်ရျံ့ သားသမီး 
[o) NT အျ fH a [6 | [ 
ဘး နောက်လိုက် နောက်ပါများဖြစ်သည်း ထို့ကြောင့် သူတို့ 
၁ < c ခြ ce iE တး 
ကိုယ်စီတွင် GRE ရျိကြရသည်း သို့မဟုတ်လျှင် 
L fi 
sist း a မိသားစုဇါ ကော ချမ်းမြေ မှုများ ကို ထိ သိမ်း 


ရန် ခက်ခဲနေပေလိမ့်မ ည်း ဗုဒ္ဓနည်းကျ ကိုယ်ကျင့်တရားက မိ မိဘနှင့် 


i v Le 


GI 0 ce 
သားသမီးကြားတွင် ကိုယ်စီဝတ္တရားများကို ပြင္ပာန်းပေးထား ခး 


တာ 


မ်မွားဇိတတေခိုရပ် 
{- ANON မ ဥမ မ မ ခင် 
(၁) သားသမီးတို့အား မကောင်းမှုများမှ တားဆ်းပေးခြင်း 
Ji 
(၂) ကော င်းမှုများပြုရန် ညွှန်ပြပေးခြင်း: 
(၃) အသိ အတတ်ပညာများကို ၁ အင်တာန ပေးခြင်း 
င်း န 
(၄) အရင် အနှီးပျားကို လွှဲပြောင်းခြင်း နှင့ 
: ခ်ိုန်တန် ရောက်ပါက ထိမ် က်ထပ်ပေးစြင်း 
(၅) ဘ! Ald တန်အရွယ်ရော ပ oS ထမ်း ရ CV [ ° 
ည ( 
ဟူရျဲ Cc းပါးရှိပေသည်ၤး?” င 
gor Di, Vol. 3, (Oxtord: Pali Text Society (PTS), 1991 0. 
မ 
လ် 


္လ 
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၇၈ ဧဒေါက်တာအရှင်ဓမ္မပိယ (TTBMU) 


ယင်းသို့ မိဘ၀တ်များရှိလင့်ကစား ယနေ့ကာလများတွင် 
a 5 
အချို့ တို့သည် ဝိုအရာများကို မေ့လျော့လာကြလျက် သူတို့ဇါ 
YS တျ eGR eC 
ပျောံရွှင်ချမ်းသာမှုအတွက် လူ့စည်းဘောင်ကုံ ကျော်လွနသော 


၀ ပြပြ 


ဗဟိဒ္ဓအရာများနောက်သို့ လိုက်ပါပျော်ပါးနေကြလေသည်ၤ ထိုသို့ 


မိဘ၀တ္တရား ပျက်ကွက်နေသောသူများအား ကျွန်ုပ်အနေဖြင့် 
ဂတ္တရား ကာကွ နေ ဟူ ယျား [ a န် မ 
ရင်ထုမနာ ဖြစ်ရပါသည်း လွန်ခဲ့သော ငါးလခန့်က အမျိုးသမီး 
ဒါယိကာမတစ်ဦးအား တရားဓမ္မ ဟောကြားခဲ့ရဖူးပါသည်ၤ သူမ 
သည် ဘဝတွင် မမှားသင့်သော အမှားတစ်ရပ်ကို ကျူးလွန်ခဲ့မိသော 
o J v 4 L Ot» 
ကြောင့် စိတ်ထိခိုက်သောဝေဒနာ ပြင်းစွာ ခံစားနေရသူဖြစ်သည်! 
} ~ မ ကျေ 5 Ke င Kt Cc A နး 
သူမသည် လွန်ခဲ့သော ငါးနှစ်ခန့်က ခင်ပွန်းဖြစ်သူနှင့်ကွာရှင်းပြီး 
အခြားတစ်ယောက်နောက် လိုက်ပါပေါင်းသင်းခဲ့သည်ၤ ထိုစဉ်က 
L * L ~ 
a J PME UC gg Dae သ 
ရှိခဲ့သော ခြောက်နှစ်အနွယ် သမီးငယ်လေးကိုလည်း ခင်ပွန်းဟောင်း 
င် န့်ပစ်ထားခဲ့သည် န်ခဲ့သော ခြောက်လခန့်ကမူ 
နှင့်အတူ စွန့်ပစ်ထားခဲ့သည်1ၢ လွန်ခဲ့သေ က်လခန့်ကမူ 
ဒုတိယခင်ပွန်းကပါ သူမကို စွန့်ပစ်သွားခဲ့သဖြင့် ဘဝတွင် အဖော်မဲ့ 
စွာ အထီးကျန်နေခဲ့ရာမှ သမီးလေးကို လွမ်းဆွတ် တမ်းတလာခဲ့စါၢ 
သို့သေင် သမီးလေးက သူမအား အကြင်နာတရားမဲ့စွာ ရက်စက်ခဲ့ 
သော (ထားရစ်ခဲ့သော) မိခင်တစ်ယောက်အဖြစ် အမုန်းကြီးမှန်းကာ 
L L 
အတွေ့မခံလိုဘော့ပေၤ မိခင်အဖြစ်လည်း အသိအမှတ်မပြု 
e) ငး Ct (အ (@) 
တော့ပေၤ မိခင်ဖြစ်သူ သူမအနေဖြင့် စိတ်အထိခိုက်ကြီး ထိခိက်ရကာ 
CT ချဲ do ~ 
သူမဇ်ိါအမှားကို မည်သို့ပြင်ရမည် မသိဖြစ်နေသည်ၤး ထိုအကြောင်း 
များကို ကျွန်ုပ်အား လျှောက်ထားရင်း ငိုက္ပြေးလျက်သာ နေပါ 
တော့သည်ၤ 
Co ဂ 
ကျွန်ုပ်က “ဒါယိကာမကြီး ကမ္မနိယာမ သဘောအရ လူဆိုတာ 


ကိုယ်လုပ်တာ ကိုယ်ပိုင်တာပါပဲၤ ကိုယ်က ကောင်းတာဲလုပ်လုပ် 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား ၇၉ 


ဆီးတာပဲလပ်လမ် အဲဒီအရာကို ကိယ်ပဲ ပိုင်ဆိုင်ရတယ်ၤ1 ဒါကြောင့် 
L L L LiL L Ll L “ 
ဒါယိကာမကြီးအနေနဲ့ သမီးလေးရဲ ဝိ (ြန့်ရချင်ရှင် 

ဦးအနေနဲ့ သမီးလေးရဲ့မေတ္တာကို ပြန်ရချင်ရ 


ဒါယိကာမကြီးရဲ့မေတ္တာကို အရင်ဆုံး သမီးလေးဆီ ပေးပို့ရမယ်ၤ 


ဘုရားဟောရှိတယ် ဒါယိကာမကြီး! မိဘဟာ အမှန်းမပါတဲ့ မေတ္တာနဲ့ 
စွန့်လွှတ်အနစ်နာခံရင်း အညီအမျှ ရှုတတ်တဲ့ ဥပေက္ခာတရားတွေ 
သားသမီးအပေါ်မှာ ထားရှိခဲ့မည်ဆိုလျှင် သူတို့ဟာ သားသမီး 
အတွက် ဘယ်အရာနဲ့မှ နှိုင်းလို့မရတဲ့သူတွေဖြစ်မည်တဲ့ၤ ကျွန်ုပ် 
ယုံကြည်ပါတယ်ၤး ဒကာမကြီးဘက်ကသာ မိဘမေတ္တာနဲ့ ပြည့်စုံ 
ခဲ့မယ်ဆိုရင် သမီးလေးဆီကနေ တစ်စုံတစ်ရာ ပြန်ရလာပါလိမ့်မယ်ၤ 
ဘယ်လိုပဲဖြစ်ဖြစ် ဒကာမကြီးဘက်က လုပ်ရမယ့်အချက်ကိုတော့ 
အမြဲလိုလိုသိနေပါး တစ်နေ့မှာ သမီးလေးရဲ့အချစ်ကို ဒကာမကြီး 
ပြန်လည်ရလာပါလိမ့်မယ်ၢ! ဟုတ်ပြီလား ဒကာမကြီး” ဟူရ််သာ 
ရှင်းပြရပါတော့သည်ၤ ထိုအခါကျမှသာ သူမဇ်ါအမှားကို သိမြင် 
သွားပြီး ကျွန်ုပ်ညွှန်ပြသည့်အတိုင်း မိခင်မေတ္တာတရားကို ပြသရင်း 
သူမဇါသမီးလေးထံမှ တျံ့ပြန်လာမည့် အချစ်နှင့် မေတ္တာကို 
စောင့်မျှော်နေရှာပါတော့မည်ဟု လျှောက်ထားသည် 
ကျွန်ုပ်အနေဖြင့် သားသမီးများဘက်မှလည်း ဝတ္တရားများ 
ကျေပွန်မှုမရှိလျှင် ဤလူ့အဖွဲ့အစည်းကြီးသည် ညီမျှမှုမရှိဘဲ 
တစ်ဖက်စောင်းနင်းဖြစ် နေလိမ့်မည်ဟု ယုံကြည်ပါသည် ဤအချက် 
ကြောင့်ပင် သားသမီးများဘက်မှလည်း မိဘများအပေါ် ပြုကျင့် 
ရမည့်ဝတ္တရား ရှိနေပေသည်ၤ1 ငှင်းတို့မှာ - < 
(၁) မိဘများအား လုပ်ကွွေးပြုစုခြင်း ငာ 
(၂) မိဘတို့ခါ မိသားစုရေးရာတွင် ပါဝင်ဆောင်ရွဏ္ထုံခိုင်း 
(၃) အမျိုးဂုဏ်ၢ ဇာတိဂုဏ် မပျောက်ပျက်စေရုန်တ် 
ထိန်းသိမ်းခြင်း မံ 
နီ 


WWW.burmeseclassic.com 


၈၀ ဒေါက်တာအရှင်ခမ္မဝိယ (I1TBMU) 


o QC CC Ca CC န 
(၄) မိဘတိိ့စါအမွေအနှစ်ကို ဆက်ခံထိုက်ခြင်းနှင့် 
ယ်လန်ြီး Se Ray lel { 
(၅) ကွယ်လွန်ပြီးသော အဓိဘဖတို့အား ရည်စူးရုံ အလွူ 
FEL MN) န 
အကန်းပြုလုပ်ခြင်းး: အမျှတာတန်းပေးဝေခြင်းတို့ဟူရ် ဖြစ်ပါသည်ၤ1? 
ငး လ ္စ Oo 
းစည်းမျဉ်းများသည် လူ့အပွဲ့ အစည်းကို 
စင်စစ် ည်ကိုယ်ကျင့်တရားစည်းမျဉ်းု သည် လူ့အဖွဲ့ အစည်းကို 
န K လ ET 
ဏ် တျင်းပေးခုင္ကုမ့တတဲ လူတို့အား ပျော်ရွှင်ချမ်းမြေမှုနှင့် 
| TFs စပါသည် 
ညီညွှတ်မျှတမှုများ ဒ အတွက်ပါ အထောက်အပံ့ကြီးစွာ ရရှိစေပါသည် 


EST ဗေ့လျော့ပျက်ကွက်နေသု လ္ငုယဃား ပီး 


ည် တနဝ်ဆံနေမြင် စိတ်မချင်းမြေ Gés 
များကို © ဆ. i Ri {ဝ ဂျိ Fy နေ  & ES) abd hat i Dy | 
ပါ တ စါ OER RT ESTs 
ပါသည် တစ်ခါက လူင သညး ဆံ့ ခဲဖးသည် သက 
GC b Sd Lt ငး IL 
န်း ဂ 
သားသမီး တွေအနေနဲ့ မီဘတွေကို ကျေးဇတင်စရာမလိပါဘးၢ 
¢ (7! [ L 
O 3 Q Ms De * 
ဘာကြောင့်လဲဆို တာ့ သူတို့ဟာ သားသမံးတကွေကံံ ချစ်ဖို ကြင်နာဖိိူ 
i Cc Cc QQ ~ (၆) 
ပစု စော ်ရှောက်ဖို့ဆိုကဲ့ မှလရည်ရွယံချက်မှမရှိဘဲႈ သူတုျံ့ဘာသာ 


ဇ Q ~ (စ 
သူတဲ့ လိင်ပျော်ပါးမှုအတွက်သာ အမိကထားခဲ့ကြတာ ခဟုတလား! 


ဒါကြောင့် သူတို့ကို သားသမီးတွေက ပြန်ပြီး ကျေးဇူးဆပ်စရာ 
မလိုပါဘူး” ဟူရ်္ဂံ့ ပြောလေဇါး သူ့စကားကို ကြးရသည်တ္လ် 
လွန်စွာထိတ်လနံ့ ခြင်းဖြစ်လျက် တွာ ယျောင်းပြ ဒကာလေး 


သင့်ကို ကျွန်ုပ် ချုတ် က္လ မိဘတွေက သင်တို့ 
တွေရဲ့ အပေါ်မှာ တင္လဗန့မကျေငာနျိုး ရှိခဲ့ ee ဟူရ် 
မေးမိသည်ၤ ထိုသူငယ်က “ကျွန်ုပ်တို့အားလုံးအပေါ်မှာတော့ 

kt E ¥ LL J 


ချ RA?” ဉ့ 4 
တာဝနံ်မကျေတာ မရှိခဲ့ပါဘူး ဟု ဖြေသည်! 


ကျွန်ုပ်က ဆက်လက် င် သင်ဟာ သင့်မိဘတွေရဲ့ 


Q C 
မေတ္တာတရားကၠူ နားလည်သင့်တာပေါး တကယ်တော့ မိဘဟတေဟာ 
ကာ L v 6 do ဂ 


Gyr Dr. Vol.3. (Oxford: Pali Text Society (PTS),1991), p-180. 


i မ ခ 
IDO FPalOICas 
မ န re 


i 
< င် နား CY ည် OTE 


or Dr 


U 

ဖြင်ဆောင်.မရု လပ်ပါနဲ သင့်ရဲ ကီယ်နွတ်အမွ ဧရာကွေန့ ပြန် တး 
CANS င္က A J RL လ © LP 

bh CTR it STS နင 

Me မ စ y 

[3 ? က t င or 
ကား မိပါစေနဲ့ ဟု ပြာရလေဒါ်း သို့ရာတွင် သူငယ်ဇါ မိခင်သည် 
BI 6 W. Ta 

မ Bn i aE MN a င ပ Cc 
အဆုတ်ကင်ဆာရောဂါဖြင် နှစ်တ နည်းငယံအကွင်းမှာပင် ကယ် 
L 1 Ip Jd 1 Is ny i ME 

လန်ဃ ~ % ETAT ၃ CE pe < CC 
ပယ် ားရွု Gili QPP AY ထအနပပးငယခနှ EIGN OD 


id 
° [9 င္ထ 
အရေးကြးသည့့သူများ ၅s းာ CE DVRY? EOD EST 
Fv င် 7 NG 
သယာနွင် ဒါIလကား ဒ ကာဗမျာ်း 
RECAST SEV astt., i C 
တုသည သွး ကန်း ကျောင်းနှင့် တာ် 
Tk gy IC Re 
ပတဟွ္ဒက SUODMI SISO 
PENIITTS ရ 
SIWwCTDeESPEၾှDs ုဟန်းညပယ RETIO: 
N 5 
TMNT dali 
အဆုံးအမ လက်အာ bie: ဖာ် 
Cc မွ | မျ ခာ ပး မာ 
D GSO COAT GHO EDD 
J J | 


i’ လောကီ ရာ! လူစုကားမျေား 
iL က IL 


လဒါယကား ဒ ယႆကာမတို့ဘက်န 


iL 
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၈၂ ဒေါက်တာအရှင်ဓမ္မဂိယ (ITBMU) 
၁) ရဟန်းသံဃာတော်တို့ဘား ကိုယ်အမူအရာဖြင့် ရိုသေခြင်း 
၂) နှတ်အမူတရာဖြင့် ရိုသေခြင်း 
Q x Ok 
) စိတ်နှလုံးသိမ်မွေ့မှုဖြင့် ရိုသေခြင်း! 
၄) ရဟန်းသံဃာတော်တို့အား နေအိမ်သို့ ပင့်ဖိတ် ာ်ခြင်းနှ 
) ရဟန်းသံဃာတောင်တို့ လိုအပ်သည့် အခြေခံလိုအပ်ချ 
ည က က 
များကို ပေးလျှူခြင်းဟူရုံ့ ဖြစ် 
0 + a Q 
ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် လူ့အဖွဲ့အစည်းတွင် ဖော်ပြပါ ဝတ္တရားများကို 
လိုက်နာကျင့်သုံး နေကြသော်လည်း အချို့သူတို့သည် အမေရီကန် 
အင်္ဂလန်း ကနေဒါ သြစတြေးလျ စသည့် အနောက်နိုင်ငံများတွင် 
နေထိုင်လျက်ရှိကြပေသည်1 သူတို့အနေဖြင့် ကျွန်ုပ်တို့ ရဟန်း 
- cc oOoOoD၀ Oo oc oO ~ 
သံယာတော်တို့ကို သူတို့ဇါါနေဘိမ်များသို့ စနေ တနင်္ဂနွေကဲ့သို့ 
& oct ဇ မျ) c Q TE C oO 
သော နေ့များတွင် အိမ်တွင်းဒါနပြုရန်အလို့ငှာ အခွင့်သင့်သလို 
ပင့်ဖိတ်တတ်ကြပေသည်း သူတို့စါနေအိမ်များသို့ ကျွန်ုပ်တို့ရဟန်း 
» Cc [@) အျ QQ CN“ 
သံဃာတော်များ ရောက်ရှိထွားပြီဆိုလျှင်လည်း လှိုက်လှဲ ရိုသေစွာ 
ကြိုဆိုပြီး ဆွမ်း သင်္ကန်း ဆေးနှင့် နေ့စဉ်သုံး အခြားလိုအပ်သည့် 
အရာတို့အပြင် ကျောင်းအလို့ငှာ ၀တ္ထုငွေအလျူများကိုပါ စေငာနာ 
သဒ္ဓါရက်ရောစွာဖြင့် လှူဒါန်းကြင်ါ1 သူတို့သည် အမေရိကန်နိုင်ငံ 
အနောက်တိုင်းဒေသတွင် နေထိုင်နေကြရသော်လည်း မိမိတို့ငါ 
fT Cc [@) စ o¢c Oc 
အာရှယဉ်ကျေးမှုနှင့် ဓလေ့ကို ကောင်းစွာထိန်း သိမ်းထားကြ 
ပေသည်! သူတို့ဇါ် သဒ္ဓါထက်သန်သော ကောင်းမှုမျာ ကြောင့် 
ကျွန်ုပ်တို့ ရဟန်း သံဃာတော်တို့အနေပဖြင့် ချမ်းမြေ့သက်သာစွာ 
သာသနာပြုနိုင်ကြပေသည်ၢ 


Gor Di. Vol.3. (Oxford: Pali Text Society (PTS),1991), p-183, 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား ပိ 


လ ATO BT SE န္က 
လူ့အဖွ့အစညးတစရပက္ထွင သဘာဝက ပြဋ္ဌာန်းထားသော 
Cc ~ Cc Cc { O s 
ဟာ၀န်များရှိပါသည်ၤ ယငးမွာ အခွင့်ထူးပိုရှံ့ ခစားရလေ 


ပိုရွဲံ တာဝန်ရှိလေ' ဟူရ ဖြစ်ပါသည်ၢ ထို့ကြောင့် ရဟန်းသံဃာတော် 


toa 


နှင့် သီလရှင်များသည် သူတို့အား လျူဒါန်း ထောက်ပံ့နေသူ 
Q Oo Tc Oc ချ 
ဒါယကား ဒါယိကာမများကို မျက်နှာလွှဲကျောခိုင်းနေရ် မဖြစ်နိုင်ပါၤ 
ကြှာင်းမှာ လောကီရေးရာ လမဝ းက ရဟန်းသံဃာနှင့် 
ငး ° ရးရာ eT တ္တာရား | ငး 1 
သီလရှင်များအား သူတို့ငါ ဒါယကာၤၢ ဒါယိကာမများဆီသို့ 
JE ME AC 
ရဟန်းသံဃာတော်များက ဒါယကဂၢၢ ဒါယိကာမများအပေါ် 
ပြုကျင့်ရမည့် ကျင့်ဝတ် ခြောက်ပါးရှိပေသည်1 ယင်းတို့မှာ 
(၁) ဒါယကား ဒါယိကာမတို့အား မကောင်းမှုမပြုရန် 
တားမြစ်ခြင်း 
v | Co 
(၂) ကောင်းမှုပြုရန် တိုက်တွန်းခြင်း! 
(၃) တဏှာမဖက်သော မေတ္တာ, ကရုဏာ္ယတို့ဖြင့် ချစ်ခင်ခြင်း 
(၄) မကြားဖူးသေး သာ တရားထူးများကို ဟောကြား 
ပေးခြင်း 
(၅) နာကြားဖူး( ပြီးသော တရား များကို Se မေ့လျော့စေရန် 
ပိုမိုပြည့်စုံစွာ ထပ်မံဟောကြားရခြင်း' 
DC ce ec မ 
(၆) လူ့ပြည်နတ်ရွာရောက်ကြောင်း န နည်လင်းဇောာင်း များ: နိ 
ပြသဟောကြား ပေးခြင်းဟူရ ဖြစ်ပါသည်ၤT" ရဟန်း သံဃာဇွဌဏ 
တို့အနေဖြင့် ဤဝ၀တ္တရားမျ ားကျေလျှင် လူဒါယကာၤ ဒျ့မီတီာမ 


oe TY 
ggu Jbid. p-1 83. မဲ 
QQ 
န္လ 


္လ 


်ကျင့်တရား 


a 


င် 
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၈၆ ဒေါက်တာအရှင်ဓမ္မဝပိယ ITBMU) 


© YW င 
ကိိယ်ကျွင့်တရားရှူထောင့်နှင့် 
စည်းမှဉ်းၿ ဗဓာနဗွ သော သီအိုရီ 


ကိုယ်ကျင့်တရားအရာတွင် စည်းမျဉ်း (ဝါ) စည်းမျဉ်းပဓာန 
(Deontological Approach) အမြင်သည် အကျိုးသက် 
ရောက်မှုပဓာန အမြင်နှင့်ခြားနားလှပါသည်း စည်းမျဉ်း(ဝါ) မှုပဓာန 
အမြင်အရဆိုပါမူ “စည်းမျဉ်း (မူ)အခြေပြု ကိုယ်ကျင့်တရားက 
ဦးတည်သည်မှာ အပြုအမူတစ်ခုသည် စစ်မှန်သော ကိုယ်ကျင့် 
တရားစည်းမျဉ်းနှင့် ကိုက်ညီ ဆီလျော်မှုနှိလျှင် မှန်ကန်ပြီး (ဤနေရာ 
ဒစည်းမျပ်းသည် အပြုအမူမှ ထွက်ပေါ်လာမည့် အကျိုးသက်ရောက် 
မှုကို ရည်ညွှန်းကန့်သတ်ခြင်းပြုမည် မဟုတ်ပါၤ) ထိုအပြုအမူသည် 
စည်းမျဉ်းကို ချိုးဖောက်လျှင် လွဲမှားသော အပြုအမူဟု သတ်မှတ် 
ပေသည်ၤ ဤအမြင်တွင် ကိုယ်ကျင့်တရားစည်းမျဉ်းများသည် 
ကိုယ်ကျင့်တရားအတွက် အသုံးပြုရ ရသော ဘကြာ်းဖျင်း နည်းလမ်း 
တစ်ရပ်မျှသာ မဟုတ်ဘဲ မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော အရှာများလ 
ဖြစ်ပါသည်” ဟု ဘရုချိဘရိုဒီက တင်ပြခဲ့ပေသည်း 

ယင်းဆိုလိုချက်မှာ ကိုယ်ကျင့်တရားစနစ်တွင် အခြားများ 
စွာသော စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများလည်း ပါဝင်နေသည်ဖြစ်ရာ 
Eo စည်းမျဉ်းအခြေ ပြု ကိုယ်ကျင့်တရား 
တစ်ရှပ်စီ ရှိသင့်သည်ဟူရ် ဆိုရပေမည်း မည်သို့ဆိုစေ အကျိုး 


Gg: Baruch Brody, Ethics and tis Applications, (New York: Xarcourt 
Brace Joanvich, Publishers, 1985. p-24. 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့် ကိုပင်ကျင့်တရား ၈၇ 
သက်ရောက်မှု အဓိတဝါဒီများကမှု စည်းမျဉ်းတစ်ရပ်သည် 
အကောင်းဆုံး အကျိုးသက်ရောက်မှုများ ပေါ်ထွက်လာစေမည့် 
အပြုအမှုများငါ် ရူ းဆက်များကို လီအာပ်စှာ ်သှုန်း 
}အမှုများငံာ အကျိုးဆက်များကို လိုအပ်စွာ ရည်ညွှန်းနေရ 
င da ca င္က 
ယူဆမြဲ ယူဆလျက်ရိုလေဇါ်ၤ 
တစ်ပါးအသက်ကို သတ်ခြင်းနှင့်ပတ်သက်ရှ် စည်းမျဉ်း 
ပေနအြင်ဘိုင်ခ ရာ ပိုင်းခြား ပား ဖော်ပြကြဲသည်မှာ 
“လူတိုင်းမှာ ရှင်သန်ရပ်တည်ပိုင်ခွင့်ရှိပြီး အဲဒီရပ်တည်ပိုင်ခွင့်ဟာ 
2s န္က နရ OT ငျပ် အ ခင 


တစ်ပါး: သူကို asi Hh အား န 


မာ တ န်တစ်မပ်ဆည်း ဖြစ်တယ်း 
ဒါကြောင့် ကိုယ်ကျင့်တရားစည်းမျဉ်းဟာ သတ်ဖြတ်ခြင်းကို 
GC င င 4. 
တားမြစ်တယ် ရှင်သန်ရုပ်တည်ခွင့်တို မတ္လမ်ခ္ဘေသယ်ၤ 
ထို့အတူပါပဲ လူတွေမှာ လွတ်လွတ်လပ်လပ် နေပိုင်ခွင့်ရှိပြီး 


အဲဒီလှတ်လပ်မဟာ အခြားသူတွေကို ကိ အနောင်အယ့ ပှက်မ မပေးရဘူး 
9) EI IL J ° 


L 


Q ~ ပ င္မ န္မ NEC ၂] တ ယ်ပြ ်စာ က် တပါ 
ဆိုတဲ့ တာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ်ပါ ကျယ်ပြန့်စွာ လက်ခံထာ တြာ 


ဘယ် ဒါကြောင့် ဒီကိုယ်ကျင့်စည်း မျဉ်းပ ဟာ တစ် 


dါး 
လွတ်လပ်မှုကို 5 ဖေခက်စျတ်ဆီးခွ င် ပါဘဲ Fi 


ငး CC 
င်အ ထွင် တယ်” ဟူရ့် ဘရုခ်ျာရိုဒီက 
င ao င င ရ K င < 
ဆက်လက်တင်ပြခဲ့ပေသည်ၤ ဤအချက်ကပင် စည်းမ ဉ်းပဓာန 
Qt Cc ဓ . C Cc 
ကိုယ်ကျင့်တရားဝါဒီများ {deontologistsy အမြင်သည် ဘကျိုးသက် < 


ဆ ng a င Oot 
ရောကမှု 0eနcl3qrs(consequentiatists on အမြင်နှင့် ခြား္ဘဖ် 


လျက်ရှိသည်ကို ပီပြင်စွာ ပြသလျက်ရှိပေသည် ဖ် 
ျက်ရှိသည်ကို ပီပြင်စွာ ပြသလျက်ရှိပေသည်1 
— 
၄၆ Baruch Brody, P-24. လလ 
လ 
A’ 
NN 


္လ 
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၈၈ ဒေါက်တာအရှငင်ဓမ္မပိယ (ITBMU) 

ကိုယ် င့်တရားစည်း မှဉ်းမှားသို ရမြင်သော မွပဓာနဆိင်ရာ 

P ပျ CHET HC iL ၂ ars Il 

မမြင်ဓာမျာ စသညံ ဗဒ ကျ ကိုယ်ကျင့်ပညာကို လက်ခံစိင်ဖွယ် 

5 နျားစုသည် ဗုဒ္ဓနည်းကျ A STU ဒပယ 

ရှိသော အမြင်မျာ eT 1! အမှားအက္ကူးရိမပါဝိများ (utilitarians} 

နး ၂ ON Le hr Pd GCC 

pale IT i Med: Mn 

အနေဖြင့်မူ မး စါ ရညရွယချဂ သာ အမှန်တကယံ 

ု po ~ င UNS 

ကောင်းခဲ့လျှင် အပြုူအမှုမှ ထွက်လာ က အကျိုးဆက်များ 
Dane 


သည်လည်း ပိုရှံကောင်းသော eS OO ဖြစ်လိမ့်မည်ဟု 


L 
သဿာဓကပြ ခုပ္ကြဆိုကြမည် မြစ်သေ်လည်မ ဗုဒ္ဓန ည်းကျ ကိုယ်ကျင့် 


ပုည ာက မ တြားသူည်မှာ အကျိုး းဆက် မည်မျှပင် ကေငးဝစေ 
0၀ Gင~ Ct Cc 
ကာမူ လး ဖျင် ခစ ရသော ဆား စာခံများ ရှခ ညဆုလျှင 


© ™ 


ထို အပြုအမူကို ခွင့်ပြုမည်မဟုတ်ပေၢ ဤ ဤအချက် ကြာ င့်ပင် 
ကိုယ်ကျင့်တရားစည်းမျဉ်းများသည် လူသားအားလုံးအတွက် 
အကျိုးပြုသော စည်းမျဉ်းများ ဖြစ်သင့်မေဆည်း 
ဥပမာ-အာဏာရှင်တစ်ဦးသည် နိုင်ငံသားတွေကို အတော 
့်ပန်းနိုမ်စက် ၆ ညိပ္ပါစိို ထိ င 
မသတ် ညှဉ်းပန်းနှပ်စက်နေသည် ဆိုပ စှ ထိုအခြေအနေနှင့် 
ရုင်ဆိုင်နေရသူတစ်ယောက်က ယင်းအာဏာရွင်ကို သတံ 
ဂ က To! င္လ ဝ 
ဖြတ်ချင်နေငါ် ဗုဒ္ဓနည်းကျ ကိုယ်ကျင့်ပညာအရ ထိုသူဇာါ 
S 3 ဝ 
ဤခသတ်လိုသော အပြုအမှုကို ခွင့်မပြုပေၢ သို့ရာတွင် ကမ္မန်ယာမ 
5 PE ဇ CTedl ဂ CC ™ 
အရမှု အများလူထု ကောင်းစားရေးအတွက် ကြီးစွာသော ကရုဏာ 
ကြောင့် အာဏာရှင်ကိုသတ်ခဲ့လျှင် ထိုသတ်သောသူတွင် အများ 
by . L 
ပြည်သူများစွာတို ရဆာင တယ်တစိရြင်းမွာ ကြင်း 
တ ားကြောင့် ကိုယ်ကျင့်တရား အရ ပူပန်သောက ၀န်ထုပ်ပိမှု 
သမ သို့သော် အဒဏာျငို သတ်ရန်မလို လိဘဲ 
ui ww L 
oe] 8 Q ချ င 
အခြား ပိုဖိုကောင်းမွန်သောနည်း းလမ်း ကုံ တွေ့ရလျှင်မှု ထိုနည်း 
လမ်းသည် ဗုဒ္ဓဝါဒအရ လက်ခံနိုင်ဖွယ်ဖြစ်သော အကောင်းဆုံး 


(6) 
bos န္လ ချ 
နညးလမဓး ဖြစ်ပေမည် 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့် ကိုယ်ကျင့်တရား ၈၉ 


Lo 
အကျင်းချုပ်အားဖြင့် ဆိုရလျှင် ဗုဒ္ဓနည်းကျ ကိုယ်ကျင့် 


ငူး < ကူတာ းစည်းမျဉ်းများနှင့် အခြေခံကျကျ 


ne ရျ 
ဆက်စပ်နေပေသည်း အပြ ႕စအဲနာအဆာဟာ ပသော အပြူအမူများ 


ဉ QO Cc 
သိူ့ မမျှ စည်းမျဉ်းများသည်သာ ကိုယ်ကျင့်တနျား 
မ — နး 


e[y ဂ yy Mr ခ င္ဆ ~ Fo PRON ~ ဇ : b 
မျိ ဖြစ်သည်ဟု ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့က ဖော်ပြကြလေသည်း အများ 
အကျိုးပြုဝါဒနှင့် အကျိုးသက်ရောက်မှုဝါ၀များကဲ့သို့ မဟုတ်တဲ 


(ဝါ) ငုင်းတို့နှင့်မတူဘဲ အကျိုးသက်ရောက်မှုဆိုသည်ထက် မူလ 


yr 


င္မ Rope GO Qk pov di 
ရည်ရွယ်ချက် ကောင်းခြင်းဆိုသည်က ပိုရွိ အရေးကြီးဇါဟုသာ 
ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့က ယူ့ ယူဆ ထားကြပါသည် ဆိုပါစို့ တစ်စုံတစ်ရာသော 

မ CNC CE SIE Ge 
အပြုအမူအတွက် မှားယွင်းသော ရည်ရွယ်ချက်မထားခဲ့လျျှင် 

10) a ~* A 
ထိအပြုအမသ ဆး သော ရှည်ရှယ်ချက်များ ကင်းမဲနေရါ 
ပြူး 7 ည် ူးခွာ ခုညရွ ငျး နေ 

A 
ဖြစ် 

{YOY င a co af Se yy 4 cn 
ဥပမာ-မျက်မမြင်တစ်ဦးသည် လမ်းလျှောက်သွားစဉ်တွင် 


အပ သေ် ကမတ ကန်မိလိုက်လေင်ါၢ 
ကလေးမှာလည်း ကိုအခိုက်မှာပင် oo ဗုဒ္ဓနည်းကျ 
LOT LE: YY 


BE ဘအ ထိမတ်မမြင်ခိ အပြစံမရိပေး အကြောင်းမာ 
ဥိယ်ကျင့်ပညာအရ တိုမျက်မမြင်ရွ် အပြစ်မရှိပေး အကြောင်းမှ 
ဆိုးရွားသော ဦးတိတိ အကေ်လာဆေသေးင လည်း 
က်မပြင်မ မူလကပင် ဆိုး းရွားသော BoC က်ဖြစ် င်သည့် 


(3 
ဖြစ် ကြ na © 
သေဝစေလိုသောစိတ် မပါရှိ hc ထို့ ကာင့ ၆ ဒ္ဓ တူ 


အနေဖြင့် ရည်ရွယ်ချက်ကောင်း' စိတ်ထားကောင်း မှ အကျို 
ကောင်းများ းထွက်ပေါ်လာစေခြင်း ကြောင့် ရည်ရွယ်ချက်ကျော့ 


င 
DG 


စိတ်ထားကောင်းသည်သာ အကျိုးရလင်္ခထက်ပိုရှံ့ မျ ည 


အရာဟု ယုံကြည်ထားကြ ကြပေသည်း ် 
လ 
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၉၀ ဒေါက်တာအရှင်မွေဝိယ (ITBMU) 


Co 


ဗုဒ္ဓနည်းကျ ကိုယ်ကျင့်သိက္ခာကို လူအများ နားလည်စေရန် 
ုမ္ဓနညးတျ ကုယကျင့သက္ခာကု i မျ .နးဇုညဠွစေရန 
င Cc ရ Cc Cc (၈) Cc လ 
အကျဉ်းချုပ်ဖော်ပြရမည်ဆိုလျှင် ဗုဒ္ဓနည်းကျ ကိုယ်ကျင့်တရားသည် 
ကိုယ်ကျင့်တရားစည်းမျဉ်းများနှင့် ဆက်စပ်ယှက်နွှယ်နေသော 
(ပစးဆိုင်ရားညာရပိဖင်ခ်းတိုယ်တျင်တရားစညိမျီး 
af Cc oc QQ ၀ ၀o 2 c 

များသည်လည်း ကိုယ်ကျင့်တရားဆိုင်ရှာ အလိုလိုသိမြင်မှုနှင့် 
ကြောင်းကျိုးဆက်စပ်သိမြင်မှုတို့အပေါ်တွင် အခြေခံထားသည့် 
အရာများ ဖြစ်လေသည်ၤ ဥပမာ-လူတစ် ပတ အပြုအမူ 
တစ်ခုကို ကိုယ်ကျင့်တရားစည်းမျဉ်းနှင့်ဘညီ ပြုမူလျှင် ထိုအပြုအမူ 
သည် အပြစ်ကင်းသည်ဖြစ်ရ်် ကောင်းခြင်းသို့သာ ရှေးရှုမည်ဖြစ်ငါ1 
တစ်နည်းအားဖြင့်ဆိုရလျှင် ကိုယ်ကျင့်တရား စည်းမျဉ်းများသည် 
အပြုအမူတစ်ခုနှင့် ယင်းဇါ အကျိုးသက်ရောက်မှုများအတွက် 
က s ဋိသယ် ပဇာန်း 
မ မပမဆိုင်သာ တာတ ရှိသံည်တု ပြနး 
S 9 O06 oO Cc ~ Do Cc 
ချမှတ်ထားသော သီအိုရီအမျိုးအစား များဖြစ်ပေသည်ၤ ထို့ကြောင့် 
ကျွန်ုပ်တို့သည် တစ်ပါးသူတို့အား သေခြင်းတရားကို ကြောက်ရ 
ခြင်းမှကင်းစေရန်နှင့် မိမိတို့ကိုယ်တိုင် အာဏာပိုင်တို့ အပြစ်ပေး 
အရေးယူခံရခြင်းဘေးမှ ကင်းဝေးစေရန်အလို့ငှာ အပြုအမူများကို 
ကိုယ်ကျင့်တရား နည်းလမ်းများနှင့်အညီ ပြုမူလုပ်ဆောင်ရန် 
လိုအပ်ပေသည်ၤၢ ဤသို့ မာဆေး ပြးည မွ 
လူသားအားလုံးငါ ကောင်းကျိုးအတွက် ကောင်း နာ သး 


Aa e aN ar င 
ဆက်များစွာ မ ်ါ်ထာ်စေတိစ်မည်တို အာမခံချက်ပေးနိုင်မည် 


ဖြစ်သတည်း1 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား ၉၁ 


အခန်း (၄) 
ဖွေနှင့် ဘဝနေနည်း 


ဗုဒ္ဓဝါဒတွင် ဘဝနေနည်း(သို့မဟုတ်) ဓမ္မသည် အရေးကြီးဆုံး 
အချက်ဖြစ်သည် မြင့်မြတ်သော လမ်းကြောင်းဟုဆိုအပ်သော 
လမ်းကြောင်းရှစ်သွယ်(မဂဝွင်ရှစ်ပါး)ဟု လူသိများသောအရာဖြစ် 
သည့်ပြင် လောကီနှင့် လောကုတ္တရာ အောင်မြင်မှုများ ရစေသည့် 

င ချ ဟ Cc နွ 
နည်းလမ်းလည်းဖြစ်ပေသည် ဗုဒ္ဓဝါဇီတို့အနေဖြင့် တရားဓမ္မ 
ုာမရငုဏျိ် သူတို့ဘဝများသည် လောကီနှင့် ဟိကုတ္လာနာ 


တန်ဖိုးများ ကင်းမဲ့နေမ ဟု POE ကိုယ့်ကိုယ်ကို 


Qa Ss OC 
စည်းကမ်းတကျရှိစေခြင်း (Self- discipline) သည် မမကုယံတုင် 
a ပသမ ပါ ြ်ျမ်ခြင်းဖွင် မွတ္ကြ 


က တ ဂ အနေဖြင့် 
bose းဖြစ်ခံပသ n ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့အနေဖြင့် 
င် စည TY Ce 
ဘုရားရှင်ဇါ အဆုံးအမတရားတော်နှင့် ရဟန်းသံဃာတို့ဇါ် 
လမ်းညွှန်မှုကို ကြည်ညျိုမြတ်နိုးစွာ ခံယူကြပေသည်း ထိုအချက် 
ကြောင့်ပင် ရဟန်းသံယာနှင့် သီလရှင်တို့သည် လူ့အဖွဲ့အစည်းငါ 
မွာ ဦးပီးပဲ့ထိုင်မ္ဘဝး စာကြ 
လူတို့အား ဓမ္မနှင့်အညီ လောကီ ္ဆားကုတ္ကာရာ န်ေ 


များကိုပါ ရရှိစေလေသည် မျာ ခ မ 


te 


Cc 
အောင်မြင်မှု မ္ဗ 
ပ 


ကိုယ်,နှုတ်, စိတ်သုံးပါးဆိုင်ရာ အပြုအမှုများကို ထိန်န္တ်ိျာင်းပေး 
သည်ၤ ဤလသို့သော အလေ့ဘကျင့်ကြောင့်လည္ကံ လူများစွာကို 


လ 
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ej ဒေါက်တာအခှုင်မှဝိယ (ITBMLU) 


{ 


aE မျ PTT = ဇ 
ရား ကိုးကွယံဆည်းကပ်သူများအဖြစ် ထူးခွားလာစေ 


SANA n A A CC 5 ပြး 
ခဲ့သည်း မတား ဗုဒ္ဓရတနာၤး ဓမ္မရတနာနှင့် 
Sot A { x” 


ဿံယ ဒုတနာတို့ဖြစ်၁ င့ ပဒ္ဓဝါဒီတိသည် နေစာ်နေတိင်း 
ရတန သည် ထို့ကြောင့် ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့သည် နေ့စဉ်နေ့တိုင်း 
ဇ ~ ! No: I~ ~ အ [န < မ င 
ဘုရား တရား သံဃာ ရတနာသုံး ါးတို့ကို ကိုးကွယံဆည်းကပ်ပါဇါ 


ဟု နှ န္လလုံး ၂ သင်မြငရတ်ရိလည် 


i 


တစ်စုံတစ်ဦးက ကျွန်ုပ်အား အဘယ်ကြောင့် ရုတနာသုံး ပါးက ကေ 


r+ 


ကိုး းကွဃ်ရပါသနည်း ရတနာသုံးပါးကို မကိုးကွယ်ပါတ 

လောကုတ္တရာ အောင်မြ မြင်မှုရရှိရန် ခက်ခဲပါသလား” ဟု မေးလာ 

ခဲ့ဝြား ငှ ကျွန်ုပ်အဖြေမှာ “ ဟုတ်ကဲ့ ယေခ်ငါထည္ကိး ဟူရှံ့သာ 
Lf [~ AN 

ဖြစ်ဇါ1 အကြောင်းမှာ ရတနာသုံးပါးကို တိထွိမ်းမဲသ ဘုရား 


တကး သံဃား ရတနာသုံး kel အဆုံးအမကို လိုက်နာမည် 


~ 


ဖြစ်သောကြောင့်ပင် ဖြစ်သည်ၤ သို့ သို့ရာတွင် ဘုရား ရှင် ကိုယ်တော်တိုင် 
ကမူ .တစ်စုံတစ်ယောက်သည် ဇမောတ္ငတ္တ်ရး ရောက်ရှိရေး 


အတွက် မ မည်သူ့ကိုမျှ ပု ပိ င္တိုလ်ရေးဆိုင်ရာ အာ 


° alte] 
ဆု မခချက်မျိုး ပေးမထား 
ပေး ဘုရား ရှင်က “သင်တို့အနေဖြင့် သင်တို့ကိုယ်တိုင်သာလင် 

ut 


အားထုတ် ကြန် ည် ဘုရားရှင်တို့ဖည် ပဲသည်ကား လမ်းကြောင်းကို 
အး ဆရာများသာ ဖြစ်ကြသည်ၤ စိတ်တည်ကြည်ငြိမ်သက်ရွ် 


«~ 
လ 


အေးြိမ်းမှု သန္တိသူခလမ်းကြောင်းအတွင်းသို ၆ ဝင်ရောက်လာသူ 


Vv - Mc 
များ လည် ပိပ္ပွလ္လာသဟူသဃော အာဖြင်မှားမှု အနွေခင်ဗင္ကိမှ 
{= c c 


တ်ံရြောက်မ ဂ ဟမိ 
လွတ်မြောက်မှု ဧုကြပေလိမ့်မည်” ဟု မိန့်တော် 


= 

/ 
Dp) 
က 
ယ္လ 
) 


a ေဆေရမရ-မာဆဆေသေမြော- ယာ. 


PTD Pe TS 
GQ Dia. Verse 276. (Burma: Burma Pitaka Association, 1986) p-380. 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား 


က 
4) 


မိမိသည်သာ ဖိဖိဇါါ ကိုးကွယ်အားထားရာ 


ဗုဒ္ဓလက်ထက်ကော်နှင့် ရှေးရှိုးစဉ်လာတို့ကြားတွင် ဆနဲ့ 
ဘက် မြင်မိ ရှိ နကြဟန် တူပါသည်ၢ အမတြာင ာ ဗုဒ္ဓက 


လ 


“အမှန်စင်စစ် မိမိသ သည်သာ မိမိဇာံကိုးကွပဲ အား ထားရာ ဖြစ်တယ် ပ 


) 


(အတ္တာဟိ အဖ္တာနော နာထော): Ass ိဝိဇ်ကိုးကွယ် 
QR nN EC 
အားထားရာ en SET ( ကာ ဟီ နာထော ပမရော 
ပ ္ဟe.A ss Cogn င္ရ Se i:g 
သီယာ)” ဟု မိန္ဆ်ဆီခဲင သညး ပုဒ္ဓ္ဗ ဆလမုကမာ ဗုဒ္ဓဓမ္ဖနင့ အဉ 
i Ed 


Cc DCR Ag KA 
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il (3&8 { 3 က် 
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ပေးမယံမ ဟု က်ပါ 


© 

န္လ 
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QC 
ကောင်း မှုမပြူ ခြင်းဖြင့် 
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Cc CT EG ”င္ယ Cc 
တစ်ပါးသငါ စင်ကြယ်မှုကို ဖန်တီးမပေးပေ”် ဟု ဘုရားရှင်က 


Oct Cc င 
မနံ့တောမွ မူခဲ့ ပြန်ပါသည်ၤ qo နစ္မသ်နခ် a 


~ <C 
ဆုံး အယူအဆဖြစ်ဇါ1 ယေဘုယျအားဖြင့်မူ လူတို့သည် သူတ္ဒိဓါ 


င် 
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EG ဧဒါက်တာအရှင်ဓမ္မဝိယ (ITBMU) 


တ လိုက်စေလိုသည်ၤ တစ်ပါးသူအလိုသို့ကား လိုက်လျော 
ရန် စိတ်ပါလေ့မရှိကြပေး ဆွေမျိုးညီအစ်ကိုဟောင်နှမ အေါင်း 


အသင်း! သူငယ်ချင်း သားသမံး မီးများကိုပင်ဖြစ်စေ အချိန်မရွေး 


မကျေမနဝ်ဖြစ်နေတတ်ကြသည်1 

လွန်ခဲ့သော သီတင်းပတ်အနည်းငယ်က ဆန်ဟိုဆေးမြို့တွင် 
နေထိုင်သော ဒါယိကာမတစ်ံဦး ကျွန်ုပ်ထံ တရားနာရောက်လာ 
ခဲ့သည်ၢ သူမသည် သူမငါသားသမီးများနှင့် အတော်ပင် စိတ်အနှောင့် 
အယှက် မြလာခဲ့၁ညဆူငါး အင တြမွာ သူမဇါ သာစကား 
သည် ဓိ မိဘများနှင့်အတူ ဖွန မိသား စုအတွက် ငွေကြေး 


စုဆောင်းဝိရန်အတွက် အကူအညီ  ပေးကြလိမ့်မည်ဟု မျှော်လင့်ကာ 


သူမနှင့် သူမဇ်ါယောကျိားသ သည် အိမ်ခန်းငါးခန်းပါ အိမ်ကြီး 
တစ်လုံးကို ဝယ်ယူခဲ့ကြ သည်ၢ သို့သော် သားသမီးသုံးယောက်တို့သည် 
Ls Er gS ge ee ပ ) ကြ ၆ င 
လွတ်လွတ်လပ်လပ် နေလိုသည်ဆိုကာ လအနည်းငယ် အကြာတွင် 
Q eA Az + င [~ * NO Fe 
မိဘနှစ်ဦးထံမှ ဖယ်ခွာရ် အခြားသို့ ထွက်သွားကြလေသည်' 
LTR Fe nc eT င 
နောက်ဆုံးတွင် ငွေကြေးအကျပ်အတည်း ဖြစ်လာသဖြင့် သူမနှင့် 
သူမခင်ပွန်း ပ ထိုအိမ်ကြီးကို ရောင်းခ ျလိုက်ရတော့သည်း 
ထို့ကြောင့် သူမသည် ကျေးဇူးမသိတတ်သော သူမဇါ သားသမီးများ 


ကိ ပြစ်တင်စကား ဆိုလျက် မကျေမချမ်း ဖြစ်နေလေတော့သည်ၤ 


ထိုအခါ ကျွန်ုပ်က ယူအား ဤသို့ဗကြံဝေးရတါၢ 


ဒါယိကာမကြီး: မိမိကိုယ်သာ မိမိရဲ့အားကိုးရာ ဖြပ်တယၱၢ 


တစ်ပါး ယူဟာ မိမိရဲ့ အား ကိုးရာ ဘယ်လိုဖြစ်နိုင်မလဲလို့ ဘုရား ရှင် 


o 
ဟောတော်မှု ထားတာပဲ တကယ်တမ်း းကျတော့ ကိုလတိုယ် 


နဲ့ကိုယ်တောင်မှ တစ်ခါတလေ မကျေမနပ်စိတ် အခန့်မသင့် 


ဖြစ်ရ သးတာၤး တစ်ပါးသူနဲ့ဆို ပို ပိုလို့ ခဇ္ပတျနပ်ရောမ့ ဖြစ်နိုင် 


| ld 
တာမ ဒကာမကြီး ကနေနဲ့ ဇ; မှန် ဘာကယ်သာ ငြိ ဗြိမ်းချမ်းပျော်ရွှင်စွာ 
နေး ချင်ခိုးမှန်လျှင် ဘဝရဲ့ ပြောင်း မး အခြေအနေတွေအလိုက် 
Se 


ကိုယ်ကိုယ်တိုင် အယ်လိုည္ပိ 


မယ်ဆို တာကို ဒကာမကြီး 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား ဉ္စ 
သိထားရမယ်လေၤ သား; သမီး ပစ္စည်း ဥစ္စာၢ ဆွေမျိုးသားချင်းနဲ့ 
မိတ်ဆွေသူငယ်ချင်းဆိုတာတွေလည်း ပြောင်းလဲနေတတ်တဲ့ 
အရှာတွေပဲၤ လူတိုင်းလောက် နီးနီးဟာ တစ်ဖက်သား အပေါ် 
အခွင့်ကောင်းယူ အမြတ်ထုတ်ဖို့လောက် ကြိုးစားနေတတ်ကြတာမို့ 


မိုးရဲ့ ဘဝမ ဘယ်လိုမှ မး ချောစွေ့ = 


ပျော်ရွှင်မှုကို ရနိုင်မယ်း ဒီတရားကို သိနား< ညီပြီး SE ယ်ံ 
Cc (ငာ အမျ [a = Cc 

တည်ဝြိမ်အေးချမ်းတဲ့ဘဝကို တည်ဆောက်နိုင် လိမ့်မယ်လို့ ပ 
ခချော်လွင့်ပါတယ် ဒကာမကြီး1” 

နောက်ဆုံး းတွင် သူမသည် တျွုခိုပ်ရွပးော အကြံဥာဏ်ကို 
ရွှင်လန်း စွာ လက်ခံသွားပြီး းနောက် “ဟာ ဟုတ်ပါလား. . . 
ဘဝဆိုတာ လုံး းဝပြည့်စုံ ချောမွေ့ တယ်ရှယ်လို့ ဘယ်တော့မှ 
မရှိနိုင်ပါတကား” ဟူရ်ှံ ကျေနပ်စွာ ရေရွတ်လေတော့သည်ၤ 

ရတနာသုံးပါးတွင် မွေဟူသော ရတနာသည် အခြားနှစ်ပါး 
ထက်ပင် ပိုရ အရေးကြီးပေသည်ၤ အကြောင်းမှာ မာ “ဗုဒ္ဓဟောကြား 
တော်မူသော ဓမ္မ (တရားတော်) သည် လှေဖောင်နှင့်တူပြီး ဓမ္မနှင့် 
အညီကျင့်ခြင်း သည် လောဘကုန်ဆုံး လွတ်မြောက်ရာ ဟိမွာဘဗ်် 
ကမ်းသို့ လေေဖောင်နှင့် တူးမြောက်သည့်သဖွယ် ဖြစ်လေသည်! ဓမ္မဟူ 
သော လေဖောင်ကိ အားကိုးပြုသော သူသည် လောဘကုန်ဆုံးရာ 

J L L IL BAt L 
Cc Cc oct 

မဟုတ်သော အခြားသောလမ်းို့ ရောက်မသွားနိုင်ပေၢ သူသည် 
လွတ်မြောက်သွားနိုင်သည်အထိ လှေဖောင်ကို အားကိုးပြုနေမည် 
သာဖြစ်သည်1ၤ` ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့သည် အစဉ်အလာအားဖြင့် အားထား 
ကိုးကွယ်ရာ ရတနာသုံးပါးဟုဆိုသော်လည်း အမှန်စင်စစ်တွင်မွ့ဇ 
တရားမွေကို ကျင့်သုံးဆောက်တည် အားကိုးရာ ဥ 

မိမိကိုယ်တိုင် ဆောင်ယူကိုးကွယ်ခြင်းသာဖြစ်ပေသည်ၤ နာ 


၅၀ၢ Bhikkhu Buddhadasa, Me and Mine, ed. D. sweareQ New York: 
State University of New York Press, 1989, p5၃ 
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၉၆ ဒ္ပါတ်တာအရှင်ဓမ္ဇပိယ {(1TBMU) 


ဗုဒ္ဓနည်း းကျ pee ရန္လွစါဠီထို့ သည် ဓမ္မ 


(တရားတော်) ကို မိမိစ်အားကိုး းရာအဖြစ် ဆောင်ထား သင္ဂုကြောင် င်း 
ကို အလေးဂရုပြုပေသည်1 အကြောင်းမှာ ဓမ္မသည် ဘဝနေနည်းနှင့် 
လောကီရေးရာ ပြဿနာကို အဖြေရှာရန်! ကာ 
အကျိုး စီးပွား းကို တည်ဆောက်ရန်တို့အတွက် လမ်းကောင်း: လမ်းမှန် 
တစ်ရပ်ဖြစ်နေသောကြောင့်ပင် ဖြစ်သည် တစ်နည်းအားဖြင့် 
ဓမ္မသည် ဆေးဆရာဇါ ဆေးညွှန်းနှင့် တူပေသည်ၢ လူနာ 
တစ်ပေတာကီသည် ဆေး ညွှန်းကို ဂရုတစိုတ်ဖတ်ကာ ညွှန်ကြား 
ထားသည့်အတိုင်း ဆေးကို ချိန်ဆရ္ပ် သောက်သည်ဆိုပါငို့ၢ 


နေစ်တိဆုံးတွင် ထိုလူ နာင် နတာရ္ဇပြဇေါ်နာသွတ ပျောက်ကင်း 
သွားပေလိမ့်မည်ၤ ထိုသူ သည် ဆေးညွှန်းပေးသူ သမားတော်ကြီးအား 


ကျေးဇူးအန္လတင်လျက် ကျေနပ်ဝမ်းမြောက်နေပေလိမ့်မည်း 
ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့သည် ဗုဒ္ဓကို ကြီးမြတ်သော သမားတော်ကြီးအဖြစ် 
ခံယူထားသည် သံဃာတော််တို့ကိုမှု ဆေးကုသမှုပြုပေးနေသည့် 
ဆေးဆရာများအဖြစ် အသိအမှတ်ပြုကြပေသည်ၤ လူနာများမှာ 
ဗုဒ္ဓဝါဒကို သူများ းဖြစ်ရှ နာတာရှည်ရောဝါများ လူမှူရေး 
ပြဿနာများ စိ စိတ်ချွတ်ယွင်း ကစဉ္ခ်ကလျား ဖြစ်မူုများ! စိတ်ဆင်းရဲဒုက္ခ 
ကြုံရမှုများနှင့် ကိုယ်ကျင့်တရား တိမ်းစောင်းပြိုလဲ စေပူငျား ဆုဖြစ် 
ရှမြင်ထားကြလေသည်း ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့အနေဖြင့် တစ်စုံတစ်ယောက် 
သည် ဓမ္မဇါ သဘောတရားကိုသာ ဖတ်ရှုကျက်မှတ် း လက် 
တွေ .ကျင့်ဆောင်ပွားများမှွ အားထုတ်ခြင်းရှိလျှင် ထှသူး သည် ဗုဒ္ဓု 
ဓမ္မ သံဃာတို့ဇါ ကျေး းဇူဧကို လက်တွေ့ ခံစားရမည်မဟု ုတ်ဟု 


° 


ယူဆကြပြန်ပါသည်1 တစ်နည်း :အားဖြင့်ကား ဓမ္မ ဂုဏ် ကျင 


အမြိုက်အရသာကို ကူးရ ဆာ် ဘူရှား! တရား ငံဃာ 
ရတနာသုံးပဲ ပါးကို ဆည်း ကပ် ကိုးကွယ် နသူမည်ပေလိမ့်မည်ၢ 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား ၉၇ 


ကျ 
ရာ နာသံံးဝါးဇါ ဏ ကဇူး 


ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့သည် ဗုဒ္ဓဝါဒကို စတင်တည်ထောင်သူ သမိုင်းဝင် 
ဗုဒ္ဓအဖြစ် ဂေါတမမဗုဒ္မကို ညွှန်းဆိုကြလေသည်ၤ ဗုဒ္ဓသည် ဖန်ဆင်းရှင်, 
ထာဝရဘုရားသခင်မဟုတ်သလို' ကယ်တင် ရှင်ဘုရားလည်း 
i ; CC Cc Cc 
မဟုတ်ပါၢး ဉာဏ်ပညာ အလွန်တရာကြီးမြတ်တော်မှူသော 
မဟာကရုဏာရှင် လောကုတ္တရာ ဆရာသခင် မဟာလူသား 
ယောက်ျားမြတ်တစ်ဦး ဖြစ်ပေသည်ၤ သူ့ကို “သုံးလူ့ထွဋ်ထား 
မြတ်စွာဘုရား” ဟု အများက သိမြင်နားလည်ထားကြသည်1 ဗုဒ္ဓသည် 
သစာလေးပါး မြတ်တရားကို အကြွင်းမဲ့ကိုယ်တိုင် ညသးတဲသော 
© L န » L L Il 
ဉာဏ်ပညာဖြင္ခ် စတင်တွေ့ရှိခဲ့သူ ဖြစ်သည် စင်စစ် ဓမ္မတရားတို့သည် 
ဗုဒ္ဓမပွင့်ပေါ်မီကပင် ပြည့်စုံစွာရှိနှင့်ခဲ့ပြီးဖြစ်ငါ1 သူသည် ထိုဓမ္မ 
တို့အား လောကီ လောကုတ္ဘရာ ငြိမ်းချမ်းစွာ ရရှိနိုင်စေရေးအထွက် 
မည်သို့ အသုံးပြုရမည်ဆိုခြင်းကိုသာ သင်ကြားပြသ ပေးခဲ့လေသည်ၤ 
(န “ စ ပး / ည ပျ CC (ပျ 
ဗုဒ္ဓကို RSS ရှိသူ (သဗ္ဗညုတဉာဏ်ရရှိသူ) ဉာဏ်တော် 


em 


တပြူကှ္သသည ည် ဤဆဏ်တေင်ကြီးတွင် ဂုဏ်ရည်သုံး ရွဲ 


ပါဝင်သည်ၤ ယင်း တို့မှာ ရ သစ္စာတရားတို့အား အကြင် 


အနန္တ ပိုင်ရှင်ဗုဒ္ဓ (Ocgiccient Buddha} ဟူရ််လည်း အသိ 
အမတံ 


ဆရာမကူ သယမ္ဘူဥာဏ်( ဖြင့် င့် ကိုယ်တော်တိုင်သိနိုင်ခြင်း ( { (ယ္ဘဲလိုဂ္ပိုလ် 
ယတ္ဘာဝါတိုမံံ သင့်တော်သောအချိန်တွင် ၁ သင့်တျေန််ာတရား 
& Cc px Qo 
တို့ကို သင့်တော်သော နည်းလမ်းဖြင့် ဟော ကြန္ရ မူနိုင်ခြင်းနှ နွင့် 
လ 
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၉၈ ဒေါက်တာအရှင်ဓမ္မ၆ိယ (ITBMU) 
| o င © ; ရ eo A 
(၃) သတ္တဝါတို့ငါ စရိုက်အထွေထွေ ပါရမီက္ကနြွေ အနုဘခုင့်တို့ကို 
Gi TOE Ca ၅ ၅၁ Q A QC 
သိတော်မှုနိုင်ခြင်းဟူရှံ ဖြစ်ပါသည်? ထိုထူးကဲနက်နဲသော 
ဏ်တော်ဖြင့် သတ္တဝါတို့အား အမြင်မှား ဝိပ္ဂလ္လာသများမှ 
ပ့ ကှ တ uv A ပလ {| J 
မ Cog GCLt: ဝါ ချ OQ i 
ဉာဏ်အလင်းကို နိုးထလာစေနိုင်စွမ်း ရှိပါသည်ၤ ဤသို့ ကြီးမြတ် 
CC Cc င Qc ~QO 
သောဉဥာဏ်ပညာ ကရုဏာတော်တို့ကြောင့် သူ့အား လှိုက်လှဲရိုသေစွာ 
c ဂ ဝ ခ မက 
ပူဇော်ကန်တော့ထိုက်သည်ဟု ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့က ယုံကြည်ကြခြင်း 
ဖြစ်သည် 
န ap CC 
ဒုတိယမြောက် ကိုးကွယ်ထိုက်သောအရာမှာ ဓမ္မတရားတော်ဖြစ် 
ချ i EL 
သည်1ၢ ဓမ္မဟူသော ဝေါဟာရန္ဌ် သစ္စာတရား! တရားဥပဒေ စံနှုန်း 
Co မျ Cc Cc Cc Co Cc cS 
အယူအဆၤ တရားမျှတခြင်း ဖြောင့်မတ် မှန်ကန်ခြင်း; ရှင်သန် 
နေထိုင်နည်း! စိတ်ထားရည်ရွယ်ချက် နှင့် အာရုံ သဘာဝ စသည်ဖြင့် 
NSTTES Aes i bg Te YA. ညု 
ချ 2 Kk DO 2 
အဓိပ္ပာယ်များစွာ ရှိနေပါသည်ၤ ထိုဓမ္မတွင် ပိဋကတ်သုံးသွယ် 
ပါဝင်ပါသည်! ယင်းတို့မှာ ဝိနယပိဋကၤၢ သုတ္တန္တ ပိဋကနှင့် အဘိဓမ္မာ 
Q Cc ~ 
ပိဋက္ဟူရ်္ညံ့ ဖြစ်ဇါး ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့သည် လူး အဖွဲ့အစည်းအကျိုးငှာ 
dE el eRe ဓ င တိင 
ဗုဒ္ဓဓမ္မကို နည်းလမ်းသုံးရပ်ဖြင့် အသုံးပြူကြလေသည်11 သူတို့ငါ 
ဘဝတွင် ပျော်ရွှင်ချမ်းမြေ့မှုနှင့် လောကီရေးရာ အောင်မြင်မှုတို့ဖြင့် 
Q င္လ ကျ 
သူတို့င်ါ လောကီလောကုတ္တရာအမြင်များကို မည်သို့ညှိယူရန်း 
ပေါင်းစည်းညီညွတ်မျှတသော လူ့အဖွဲ့အစည်းတစ်ရပ်ကို မည်သို့ 
ထူထောင်ရန်နင့် သူတို့စါ လောကုတ္တရာပန်းတိုင်(နိဗ္ဗာန်)ကိ မည်သို့ 
iL ရနနှင့ သူတ့ စြာ ာဗနေးထူင( နမ Sa 
ရှိရန်ဟူရ် ဖြစ်ပါသည် 
ရရှုရန်ဟူရှဲ ည 
Q ၈ Coc STREET, 
တတိယမြောက် ကိုးကွယ်ထိုက်သော အရာမှာ သံဃာဖြစ်ဇ်ါ 
L [@) L J 
မွ CE i 2 ore Ta 
သံဃာတော်တွင် ရဟန်းတော်များနှင့် ဘိက္ခူနီမများပါဝင်ဇါ 
ဗုဒ္ဓဝါဒတွင် အသက်အရွယ် လိင်; ဇာတ် လူမျိုး: နိုင်ငံသား 


as Pa, A. (Burna. Burma Paka Association, 1981) p-$4 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား ငြိ 
င QQ GC (၉) oT Cc : သျ 
ခွဲခြားမှုမရှိဘဲ မည်သူမဆို ရဟန်းဘဂနှင့် ဘိက္ခူနီမများ အဖြစ်သို့ 
ရောက်နိုင်ခွင့်ရှိငါ၈ သံဃာအတွင်းခ္ဌိ သမုတိသံဃာနှင့် အရိယာ 
သံဃာဟူရ်ျ နှစ်မျိုးရှိလေသည်း အရိယာသံဃာဟူသည်မှာ ဥာဏ် 
Cc 
အလင်းရရှိပြီးသူဖြစ်ငါၤ ထို့ကြောင့် သာမန်လူများလည်း ဉာဏ် 
Cc ~ 
အလင်းရလျက် အရိယာနွယ်၀င် ဖြစ်နိုင်ပေသည်! ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့သည် 
o a မ 
သမုတိနှင့် အရိယာသံဃာတော် နှစ်မျိုးလုံးကိုပင် ကိုးကွယ် 
L 4 J L L L () 
ကြလေသည်ၤ`` 
ဗုဒ္ဓဝါဒီ လူ့အဖွဲ့အစည်းတွင် ဗုဒ္ဓု ဓမ္မ သံဃ ဟူသော ကိုးကွယ်ရာ 
သုံးပါးဦ ကြီးမားရှုပ်ထွေးသော သဘောတရားများမရှိပေၤ သို့သော် 
ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့အဖို့မှာမူ ထိုရတနာသုံးပါးဇ် ဂုဏ်ကျေးဇူးအပေါ် 
သိမြင်နားလည်မှုချင်းကား တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး ကွာခြားမှုရှိပေသည်! 
အချို့က ဘာသာရေး ရည်မှန်းချက်အဖြစ် ကိုးကွယ်ကြသော်လည်း 
အချို့ကမူ ရှေးထုံးစဉ်လာအဖြစ်သာ ရှိကြပေဇါ1 သူတို့စါ ရည်ရွယ် 
C င့ င ဝ 
ချက်များလည်း ကွာခြားနေပြန်သည်ၤ အချို့က လောကုတ္တရာရေးရာ 
အောင်မြင်မှု အတွက်ဖြစ်ပြီး အချို့ကမူ လောကီရေးရာ အောင်မြင် 
c Cc 
ရန်နှင့် သူတို့စါ အသက်စည်းစိမ်ဥစ္စာများအား ကာကွယ်ရန် ရည်ရွယ် 
ပေသည် မည်သို့ပင်ဖြစ်စေ ရတနာသုံးပါးငါ ဂုဏ်တကျေးဇူးများကို 
ခံစားသိမြင်ထားသူ မှန်သမျှသည် လောကီ, လောကုတ္တရာ 
င္မ ဝ င LEO A 
အောင်မြင်မှုများရရ္ဒိုရန်အတွက် ရတနာသုံးပါး မမှိတ်မသုန် ကိုးကွယ် 
အားထားနေမည်သာဖြစ်ငါ 
မ န် 
$Y 
issue Tastopuhbsnenct ccsealn SF 
4: Hammalawa Sadhatissa, Buddhist Ethics. (Bosgga- Wisdom 


Publications, 1997) p-S3, SF 
နီ 
လ 


WWW.burmeseclassic.com 


၁00 ဒေါက်တာအရှင်ဓမ္မပိယ (ITBMU) 
~ 
ဘာသာရေးလွှတ်လမ်မှုနှင့် ပတ်သတ်သော ဗုဒ္ဓနည်းကျ 
စိတ်စနဿဘောလား 


ဗုဒ္ဓနည်းကျ ဘဝနေနည်းဟူသည်မှာ လောကီအာရုံ ကာမဂုဏ် 
များ အလွန်တပ်မက် . လောဘတက်သော ဆန္ဒဇောများကို 
ငေ ကဦလျတ် ငြိမ်းချမ်းညီညွတ်စွာ နေထိုင်ရန် ဖြစ်ပေသည်း 
ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့ သည် ပ် ကိုယ်ကျင့်တရား နှင့် စိတ်ပိုင်း ဆိုင်ရာ တ 
များက စိတ်ပိုင်း ဆိုင်ရာ ငြိမ်းချမ်းပျော်ရွှင်မှ အကျိုးရလဒ်နှင့်အတူ 
လူတိုင်း အတွက် Cs Es Kar တိုး မြင ဟာစေ 
အ OR ဤဂုဏ်ရည်များရ ရရှိရန် န် အထွက် 
ပ် ဖို မှုနှင့် 
ကျင့်သော အပြု အမှုတို့ကို det ဖြု 
ကျင့်ခြင်းမှ မ ရှောင်ကြဉ်ရမည်ဖြစ်ငါး ထို့ပြင် မိမိဇါ် သာတာ 
ယုံကြည်မှအတွက် မိ မိမိဇါ အပြုအမူကို ချဲံ့ကား လွန်း းခြင်းကိုလည်း 
ရှောင်ကြဉ်ရပေမည်ၤ အကြောင်းမှာ ဤသဘောထားသည် င လူ့အဖွဲ့ 
အစည်းဝင် လူအများကြား ဋ္ဌ ပဋိပက္ခမှု များ ဖြစ်ပွားလာနိုင်ရ်ဖြစ်ဇါး 
ဗုဒ္ဓသည် ဤပြဿနာကို အကြောင်းပြု ပေါ် လာမည့် မေးခွန်းများ 
အား န ညသိုပြေရှင် :မည်နည်း ဟုမေး လာငြားအံ့န 


op ၇ာလာမသုတ်တွင် ဤသို့ဖော်ပြထားဇ်း ဘခါတစ်ပါးခ် ငူး ဗုဒ္ဓသည် 


ငါ တပည့်သာဝကများနှင့်ဘတူ ကေသမုတ္တိမြိ မြိ.သို ကြ တော် 


ဂၢ 


DT ထို မြို့ တွင်နေသော ကာလာမ; သတို့သားတို့သည် ဘုရားရှ ရင်နင် 
J ft 

မတွေ .ဆုံရန် စုဝေး ရောက်ရှိလာကြလေသည်း သူတို့ငါမြို မြို့သည် 
အလွန်နက်သော တောအုပ်ကြီးသို့ဝင်ရမည့် အဝင်၀တွင် တည်ရှိ 
J 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့် ကိုယ်ကျင့်တရား ဥ 
ရကား ထိုတောကို ဖြတ်သန်းသွားရမည့် သူအပေါင်းတို့သည် ထိုမြို့ 
လေးတွင် ညအိပ်ရပ်နား တြရုလေကုန်ဗ်ၢ ထိုသူတို့တွင် အချို့မှာ 
ဗြဟ္မဏများဖြစ်ရှ် အချို့မှ {.မှာ တပသီ(ရသေ့)များဖြစ်ကြသည်း 
ထိုသူတို့သည် မြို့နေလူတို့အား သူတို့ဘာသာတရားဇါါ အဆုံး 
အမနောက်ညိုတ်မျို့း ဖြစ်လာကြစေရန် ဆွဲဆောင်စည်း ရုံးကြဇ်ၤ 
သူတို့က သူတို့ဇါ ဘာသာတရားသည်သာ မှန်ကန်မြင့်မြတ်ကြောင်း' 
အခြားဘာသာတရားများသည် မှားယွင်းရှံ ပေါ့ပျက်သိမ်ဖျင်း 
ကြောင်း ဟောပြောကြဇ်ါၤ အချို့ကမူ အခြားသူတို့စါ အမြင်များ 
အဆုံးအမများကို ရှုတ်ချနိပ်ကွပ်ကြသည်1 ထိုအကြောင်းများကြောင့် 
ကာလာမ သတို့သားတို့တွင် သံသယများ ပွားလျက်မရှိကြရဇါါ 1 သူတို့ 
သည် မည်သည်ကိုအမှန်း မည်သည်ကိုအမှားဟူရ်် မဆုံးဖြတ်နိုင်ဘဲ 
ရှိကြလေသည် ထို့ကြောင့်ပင် ဘုရားရှင်ထံသို့ ဖူးမြင်အကြံံဉာဏ် 
တောင်းရန် လာရောက်ကြခြင်းဖြစ်ငါ် 

ဗုဒ္ဓက “ဘို. i ကာလာမသတို့သားတို့ သင်တို့သည် တစ်ဆင့် 
ပြောစကားကြားဆုံမျှဖြင့် လက်မခံကြနှင့်ဦး1 အစဉ်အလာလထုံးဓလေ့ 
ဖြစ်ကာမျှဖြင့်လည်း လက်မစံကြန္ပင္စိီး ! အများ းပြော စကားဖြစ်ရုံ 
မျှဖြင့်လည်း လက်မခံကြနှင့်ဦးး ကျမ်းဂန်စာပေနှင့် ညြီညွတ်ကာမျှ 
ဖြင့်လည်း လက်မခံကြနှင့်ဦး1 အထင်အမြင် အယူအဆမျှဖြင့်လည်း 


9 
ဘဲ 
gE Cg ca Cc CC Qs 
v nlm Ar ~ ° ဝ ote 
လကမခ နှင့ ဗူး ဆင်ခြင်သိရုံမျှဖြင့်လည်း လကမခ နှင 


0c OTA. c ဧ SA 
\ လ Ne € ~ ~ 
i . Re ကိတၱညီစိုချဖြင့်လည်း Ce: 


un 
ပဂော 


c ဂ င 
ဦး ll လက ငပ ယ် ရှိကာမျှဖြင့်လည်း လက်မခံကြနှင့် စူး သငတ 


TT 


ရူဝင်းစားဝွယိုရာ ဘာသာရေးဆရာတို့ဇါ အယူအဆဖြစ်ကာမျှ 


လည်း လက်မခံကြနှင့်ဦ နူ ဤအရာတို့သည် ကိုယ်ကျင့် သိက္ခာတရန 
ိန္ဂင့် မလျော်ညီး အပြစ်တင်ဖွယ် ဖြစ် ပ မိတို့ ကဲ့ရဲ ဖွ္တိပြစ် 
တူနွင့ မ ညီ စတင ညာ ထ 

© ° C 


ကုန်ဇါၢ ယင်း င်းတို့ကို ပြုတၢင်ခဲယော် ပမ်းနည်းပဘသေ ဏ္ဍ 
ပနား) Ll ပျြူ၆ i ted နားပူ ယ င 
CC င်က CS = Te Cc 
ကဘေးသာ ကြုံရမ ည ဟ သငကယထတင ပရမည i အကယ 
L L L ယ မ 
MTA င္လ 


CCG Tc oOo OL ETT 
OCOTL WHငးတက စွနပယရဓမည ဖြစ်ငါး ဤအု ကား ကုယကျင့ 
BLO | ST L ‘ 
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၁၀၂ ဒါက်တာအရှင်ဓမ္မပိယ (ITBMU) 


တာန CO 4 သး. မ 


ဟူရ် cr 
c Cc ချ 


ဗုဒ္ဓဇါ ဘာသာရေးဆိုင်ရာ လွတ်လပ်မှုနှင့် ပတ်သက်သော 
» ငျ Cc ပ i Cc Cc 
ယူဆချက်မှာ တစ်စုံတစ်ယောက်အား သူဇာ်လူ့ အဖွဲ ဖွဲ့အစည်းအတွက် 
IL 4 L IL 


IL 


coc Pr IC Qe § 
သူ့ကိုယ်ပိုင် ဘာသာတရားနှင့် ရပ်တည်နေသ ကို အခြား 
~ 


တစ်ပါးသော အယူဝါဒသို့ အတင်းအကြပ် ပြောင်းလဲစေလျှင် 
ထိုသဘောတရားသည် ငြိမ်းချမ်းပျော်ရွှင်ဖွယ်တောင်း သော လူ့အဖွဲ့ 
အစည်းကို ဖြစ်ထွန်းစေလိမ့်မည်မဟုတ်ပေၤ 
အကြောင်းမူ ဘာသာတရား းသက်သက်ဖြင့် လည်း ကမ္ဘာ 
Co ငြိမ်းချမ်းသာယာမှုကို ဖန်တီးနိုင်သည်မဟုတ်ရ် ဖြစ်ငါး 
စင်စစ် လူတို့ဇ်ါ ပျော်ရွှင်ချမ်းမြေ့ဖွယ် နည်းလမ်းများကို သိမြင် 
နားလည်မှုနှင့် လူ့ကျင့်ဝတ်တန်ဖိုးများကို သဘောပေါက် သိမြင်မှုတို့မှ 
တစ်ဆင့်သာ လူ့အဖွဲ့ ဘစည်းဇါ ငြိမ်းချမ်းသာယာမှုကို ဖန်တီးနိုင် 
မည်ဖြစ်သည် အကယ်ရုံ တစ်စုံတစ်ယောက်ဇါ အပြုဘမှူုသည် 
တိုယ်ကျင့်ထိက္ခာရှိပြီး အပြစ်ကင်းလျှင် ထိုအပြုအမှူသည် လူသား 
အားလုံးအတွက် ငြိမ်းချမ်းသာယာမှုကို ဖြစ်ထွန်းစေလျက် လူသား 
တိုင်းကို  အပြန်အလှန်အကျိုးပြုမည် ဖြစ်သည် ဤအချက်ကြောင့်ပင် 
တစ်ပါးသူဇါ ဘာ့ာတရုား ကို ပြစ်တင်နှိပ်ကွပ်ခြင်းမပြုဘဲ လူ့အဖွဲ့ 
အစည်း တွင် ငြိမ်းချမ်း ပျော်ရွှင်စွာနေသူသည် ဘာသာတရား 
တ်လပ်မှု (religious freedom) ဖြင့် နေထိုင်သူဖြစ်သည်ဟု မှ မှတ်ယူ 
နိုင်ကြောင်း ဖော်ပြခဲ့ပေသည်1 
&ဠ& ~ 


Jpn An, Vol. [. (Oxford: Pali Text Society (PTS), 1989), p-i70. 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား ၁၀၃ 


~) ဝါဒတင် ခမ္မစက တန်း လည်ပတ်ခြင်း (Turning of the wheel 
နိ [@) 2) 


5 NE က္လ တ ) 
of the Dhamma) ဟု အမည်ရသည့် အလွန်လက်တွေ့ကျန အခြေခံ 


& နး re i Q QC 
အဆုံးအမလည်းဖြစ်သော တရားဒေသနာရှိပေသည်း ဤတရား 

c ဓ a NEC 
သည် ဗုဒ္ဓဇ်ါ ပထမဆုံးဟောကြားတော်မူသော တရားဒေသန 
ဖြစ်ငါါး ဘဝတွင် အေးပြိမ်းချမ်းသာစွာ နေထိုင်လျက် စိတ် အဆင့်ဆ 
ရင့်ကျက်မြင့်မားလာစေကာ လောကုတ္တရာအောင်မြင်မှုကိုပါ ရရှိ 
စေသည့် တရားတော်ဖြစ်သည်! 

ယင်းတွင် ရှောင်ကြဉ်ရမည့် အစွန်းတရား နှစ်မျိုးရှိသည်း 

(၁) မိမိကိုယ်ကို စိတ်အလိုသို့ နစ် 


(ကာမသခလိကာယဃောဇ 
\ {န လ LU 7 


Qo ဗ ARCOM D TET Sp TN 
TO မ်မံဇ္ပါ အလဲ W ပဟသဃု DT ဘာလ 


ST 


c မ { o 
ယင်း တို့ကို ရှင် . ယင်းတို့မှလွတ် ယာ အလယ်လမ်း (မရွိမ 


္ဘ နး 
Vi céod ဤလမ်းစဉ် သ 
ညြ i “kg: li (ပဲ 


ကုလ ငေါ 
ဤလမ်းစဉ် က 


လောကုတ္တရာပ ပန်းတ 


6) က ချ ဇ င မ [o) ဇ 
၂ဇသေ> ဒ2၀း၀ဒထယ ဂ်သမ ဘာာတ ားကတသလောက 
ည င TT ည OS L ည ပု ကျ a ဂ လ 


JGu Sam, Vol.V. (Gxford: Pali Text Soctety, J994),p က 


လ 
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၁၀၄ ဒေါက်တာအရှင်ဓမ္မပိယ (1TBMU) 


အစည်းဆိင်ရ ရာ < အောင်မြင်မှုများ ရရှိရေးတို့ 
င a င < A ene Nrrs င် 
အတွက်ပါ Pea လက်တွေ့ ကျကျ ကျင့်သုံးနေကြ င် 
QTR ONE န င ) a 
ဤသို့ သို့ဖြင့် နေ့စဉ်ဘဝကို အောင်မြင်မှုများ ရုစေသည်ဟုလည်း 
တတသ ဥပမာအားဖြင့်ဆိုခုလျှင် လူမှုရေး' စီးပွားရေး 
သညင အေဝင်မြဝသော်သူသိုသည်မှွာ အမှန်စင်စစ် 
LS င္မ မ 

ပိမ မိတိုယ်ကို အလွန်အကူ ဂ ကာမဂုဏ်ခံစား ခြင်းနှင့် အလွန်အကွွံ့ 
ချုပ်တည်း ခေါင်းပါးစေခြင်းတို့ အံဖြစ်တောင် ထိန်းသိမ်းနိုင်သူမျိုး 
ဖြစ်ပေသည် မိမိကိုယ်ကို စည်းကမ်းတကျ TT 


Cc Co Rc. OC oOc 
ဘသသည ကိုယ့်ကိုယ်ကို < နာ ဒသမးနင် မှူကြောင့်ပင် အရာများစွာ 


L L 


CI Qo ဖျ 

CC င်မြင်မှု TSOP 
8 င က် COt 
ထို့ကြောင့် ပုဝ းသိလွည် င္မ Ws နှ်တျုး နှောင် နုင 


ရန် SETS ယင်းတို့ကို မရှောင်လျှင် မ ဉ် လူမှုရေး 


= ILJL 
ပြဿနာများ ဘေးရန်များ ကျရောက်လာစေနိုင်ငီ လူသားပီသ 
သော စိတ်နေ သဘောထားများ အျ နာတိ 
* DD \ & ’ [3 ” as Cy စ့ 
တွင်မူ ဆင်းရဲဒုက္ခများ ပြွမ်းတီးလာကာ အကျိုးမဲ့အချည်းအနီး 
ဖြစ်လျက် မိမိ အသိဥဉာဏ်ပိုင်းတွင်ပါ ဆုတ်ယုတ်ကျဆင်းသွားတော့ 
မည်ဖြစ်ဇါ ထို့ကြောင့် ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့သည် သူတို့စါဘဝတွင် 


အ င မြ CFIC င စ ချ 
ယင်းသို့သော အစွန်းရောက်မှုများကို ရှောင်ကြဉ်ရမည်ဟု ယုံကြည် 


4 
dT 
5) y :မ်းသာကြယ်ဝမနင် ပော်ရှင်ခုမ်းမြေ မူတို့ဖြင့် 
နာ ဒီတို့သည် ငျ မ္ဂန္ဒင၄ ပျောရ္ထုငချဖရြ့မူဗာဖြိင့ 
a MPLS IIR =P i 
ထုံမွမ်းထားသော လောကီဘ မျိုးကို မြတၱနုံးတမ်းတကြဇါး သူ့သောံ 
. yy 
(ရ $e gan 4 EAE 
အကိုငံးအတာ တွစ်ရပြကို ကျော်လွ နလွေဒးစေရျင်ငွ ကျူးစားတတ်ံ 
အျ ငး @ 
ပေလး WE: အတိုင်း အတာမှာ လူမှုရေးစည်းမျဉ်းမျာ a i: 


င. dy G၂ < 
မိတ်ဆွေကျင့်ဝတ် စသည်တို့ဖြစ် တါ ယင်းတို့နှင့် ဇယံ 


စါ 


ဂ 


Oာဝ ဝန်. ဗျားနှဲင့ 


ဗုဒ္ဓဘာသာ နှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား ၁၀၅ 
CR ca oR BK TE ဝ မ 
နေထိုင်ရန်မှာ မိမိကိုယ်ကို စည်းကမ်းတကျနှိစေခြင်းဟူသော အလေ့ 
အကျင့်များ လိုအပ်ဇါ ii ဤနေရာဋ္ဌိ မိမိကိုယ်ကို စည်းကမ်းတကျရှိ 
မစမြငကူယ ညာ မိမိကိုယ်ကို ထိန်း wd ခြားနားပေ 


သည် မိမိကိုယ်ကို စည်းကမ်းတကျ ရှိစေခြင်းသည် မိမိနှင် လဘဟောင် 


4 ie 
အပေါ် အပြုသဘောဆောင်စိတ်နေစိတ်ထားမျိုးဖြစ်ရွ မိမိကိုယ် မ 


ry 


ထိန်းချုပ်ခြင်းကား တစ်ခါတစ်ရံတွင် မိမိကိုယ်ကိုရော လူ့ဘောင် 
အမ္တဲ့အစည်းကိုပါ အပျက်သဘောဆောင် စိတ်ထားမျို ဖြစ်တတ်လေသည်ၤ 

ထို့ပြင် မိမိကိုယ်ကို စည်းကမ်းတကျရှိစေခြင်းသည် လူမှုရေး 
ဝတ္တရားများ! ကိုယ်ကျင့်စည်းမျဉ်းများနှင့် ဆက်စပ်တွဲဖက်နေလျက် 
မိမိကိုယ်ကို ထိန်းျင်( ၆0 ထွနမရေးပိအငိရျတ်ရျား လူ့အဖွဲ့ 
အစည်းဆိုင်ရာ အဖုအထစ် အဆင်မပြေမှုများနှင့် ဆက်စပ်ပတ်သက် 


နေတတ်ပေသည် ထို့ကြောင့် ဖြစ်နိုင်ပါလျှင် မိမိ 


စ်နိုင်ပါလျှင် မိမိကိုယ်ကို စည်းကမ်း 
Q 2 J ~ 0 
တကျမှိစေခြင်း စိတ်စွမ်းအင်မျိုးနှင့် 


န 
}ည့်စုံစေသင့်ဇါ၈ ဤသည်သာ 
Cc Qc Cc Cc င NY 
လျှင် တွတ ကောင်းခြင်းမည်ပါပေသည်' 
ည န Ox န § Cc 
လူကောင်းတစ်ယောက်ဖြစ်လိုသောသူသည် မဂ္ဂင်ရှစ်ပါး အကျင့် 
မြတ်ကို ပွားများအားထုတ် နိုင်ရန် ဦးစွာပထမ တည်ငြိမ်သော စိတ်နေ 
စိတ်ထား ပြိမ်းချမ်းသော လူနေမှုဘဝ ဘာသာရေးဆိုင်ရာ အသိ 
တရားတို့နှင့် ပြည့်စုံထားရန် မရှိမဖြစ်လိုအပ်ပေသည်း မျှတသော 
[*) 


စိတ် သည် မမာ ပမာ သဘောလက္ခဏာဖြစ်ရျံ 


ထိစိတ်သည် ည န်းမ ရောက်လိုသူအား ငြိမ်းချမ်းစွာ ရောက်ရှိ 


ထို့ကြောင့် မဂ္ဂင်ရှစ်ပါး မြ မြမာ ကျင့် င့်ရခြင်းဇါ် ယ် 
ချက်သည် မမမ ရုပ်ဝတ္ထုတွေက ဒ အားပြင်း ငပြင္ဂ်ဖြ္စ်ဆွဲ ဆွဲဆောင် 


လာသောအခါ မိမိကိုယ်ကို မထိန်းသိမ်းနိုင်ခြင်း`ရတစ်ပါးတို့အား 
၃ 


္လ 
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၁၀၆ ဒေါက်တာအရှင်ဓမ္မဝိယ (ITTBMU) 


င Q 0 Cc CQO OC 
လညး သတလုနၤ မျ အား စိတ်ထားမျိုးတွေ 


င မ (@) 
မွေးမြူလာခြင်း D ည်တို့ ကြာင့် ရုန့်ရင်း ကြမမ မိမိစိတ် 


စ မယိ မမတွားစေရနနငး တည်တည် ပြိမ်ဖြစ် 
နေစေရန် လမ်းညွှန်မှုကို ပြပေးသော အငျင့်ဗျို ဖြစ်သည် 
မ တျ းဥ မဂ္ဂင်ရှစ်ပါးကို အုပ်စုသုံးစုခွဲရ မး 
သည်ၤၢ (၁) သီလမဂ္ပင် (သီလဆော့တ်တည်ခြင်း) (၂) သမာဓိမဂ္ဂင် 
(စိတ်ဓာည်ဖြိမ်ဆေင် အားထုတ်ခြင်း): (၃) ပညာမဂ္ဂင် မြေး 
နိုင်သော ဥာဏ်ထူးများဖြစ်လာအောင် အားထုတ်ခြင်း)တို့ဖြစ်သည်1 
ဤမဂ္ဂင်သုံးမျိုးကိုပင် အောက်ပါဘတိုင်း ရှစ်မျိုးခွဲရဲ အစဉ် 
အတိုင်း ပြထားသည်ကို တွေ့နိုင်သည် 


CC [ole] [+ QR 
(က) ပညာဓမဂင ll သမ္ဗာဗဌ္ဌ (မှန်စွာ သိခြင်း) 


၂ သမ္မာသင်္ကပ္ပ (မှန်စွာ ကြံစည်ခြင်း) 
(ခ) သီလမဂ္ဂင် ၃ သမ္မာဝါစာ (မှန်စွာ ပြောဆိုခြင်း) 

၄1 သမ္မာကမ္မန္တ (မှန်စွာ ပြုလုပ်ခြင်း) 

၅1 သမ္မာအာဇီဝ (မှန်စွာ အသက်မွေးခြင်း 
(ဂ) သမာဓိမဂ္ဂင် ၆ၤ သမ္မာဝါယာမ(မှ စွာ အားထုတ်ခြင်း) 


(မှ 
ဂၤ သမာသမာမိ မှ စာ တည်ကြည်ခြင်း) 
တိူု့ဖြစ်သည်ၤ 
ယနေ့ကာလများတွင် ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့သည် နေ့စဉ် လူမှုကိစ္စများမှာပင် 


RoE cre မ 
ဤခအလယ်လမ်းကို ကျယ်ပြန့်စွာ အသုံးပြုလျက်ရှိပေသည်1 ဗုဒ္ဓက 


CEs မ လး က 
ဗဂ္ဂငအကျင့လမႈ သည Cs အတွကမျှသာမက 


လူမှု ရျေးညည္လတိမျျတမှတိုပါ အကျိုးများ စေယော အစျပ်လင်းပြစ် 


COA 
သည်ဟု အခိုင်အမာ ဟောကြား တာမှုခဲ့ သည် မှန်သောစကား 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့် ကိုယ်ကျင့်တရား ၁၀၇ 


မှန်သောအပြုအမူး မှန်သောအသက် မွေးမှဟူသော သီလသဘော 
Ms OK KR 


WwW J 
ချားကပင် ဤအချက်ကို ပြည္ဆန်နေသည်ဟု ယုံကြည်ရပေသည်1 
န QS Oe. QQ .Q9 a ဟ Cc cc Cc Cc 
လူ့အဖွဲ့ တစညးဟုငးလှလုရှ လူအားလှး သည အပြစ်ကင်းစင် 
) - ဂ မ်းဖြင် ARIAS RSNA CC 
ခုသားယဃော နညးလမဓနးဖြင့ လသှတူစါပျုမွံယဟူ့ကု ဆောင်ရွက်ရန် 


Cc Cc Cc Qo C Cc Cc 
မျှော်လင့်ကြငါၤ လုပ်ခငွေကြေးများ ရနှရေးအတွက အပြစ်ကင်း 


ဂး HDHD: Sag SB ခ္လွ က 
သော အားထုတ်မှုများ ပြုလုဝ်ရန် ဆိုသည်မှာ ဗုဒ္ဓဝါဒိတို့ငါ အရေးကြီး 


သဃော မျှော်မှန်းချက်ဖြစ်ဇါ စင်စစ် ဝိင်မာသော ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့သည် 
မ ( L Le {8 
သတိဇါ အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းမှုကို ကိုယ်ကျင့်တရားဆိုင်ရှာ 
Sa Q & L ~ L 
အလိလိသိမနင် ကိုက်ညီအောင် ဘလွန်ပင် ဆက်စပ်စဉ်းစားလေ့ 
b L JLJ © i oO D 


Q ချ 
ရှိပေသည် 
ဤမဂ္ဂင်လမ်းတွင် သီလသည် အခြေခံအကျဆုံးဖြစ်ခါ် 
ad QF ပ င္ရ ရိတ = CW ig, “SE 5 ead မ ငး 
မိမိကိုယ်တွင်းဋွ သီလမပါရှိဘဲနှင့် စိတ်မြင့်မြတ်စင်ကြယ်ဆရေးနှင့် 
Sm Die OR QT င ညက ရျ 
မြင့်မြတ်သောအလုပ်သည် ဘဓိပ္ပါယ်ရှိမည်မဟုတ်ပေၤ ထို့ကြောင့် 
မိမိကိုယ်ကို စည်းကမ်းတကျရှိရေး' ပြည့်စုံရေးအတွက် မိမိကိုယ်တိုင် 


Cc င by reac [5 ~ QQ င CC ဂ Gs 
လေ့ကျင့်ပွားများကြရန် လူပုဂ္ဂိုလ်တို့အား အထူးပင် တိုက်တွန်း 


လိုပေသည်ၤၢ 
စ်ခါက မြန်မာပြည်တွင် တံငါတစ်ဦးနှင့် ဆုံခဲ့ဖူးပါသည်ၤ 


L OIL 
သူဇငါအသက်မွေးဝမ်းကျောင်း အလုပ်သည် ကိုယ်ကျင့်တရားအရ 
IL U ki L © 
i CT Cc QO Cc Cc 
သမ္မာအာဇီ မဖြစ်ပေၤ သူနှင့် သူဇါမိသားစုတို့သည် ငါးဖမ်း 
(A) Ka” [i 1 ws 
လှေများဖြင့် ငါးများကို ရှာဖွေဖမ်းဆီးရ်် ငါးအရှင်များကိိ 
a Cc ပး ဖြ a GO ဂ 
သတ်ဖြတ်ကာ စျေးတွင် ဆရ" စင်စမံ ထိုသ္ဇယံညံ 
ဗုဒ္ဓါ သာသနာတော် နှင့် ရဟန်းသံဃာတို့အား စို သေက် သူဖြစ် 
သည်ၤၢ ဤအဖြစ်ကို ထိရညိဖင့် ကျွန်ုပ်က ရင္တ က သင့်မှာ 
ငါးဖမ်းလေငါးစင်းနဲ့ လယ်ဧက အတော်များ မျညဲ်ပြင် စျေးထဲမှာ 


ကြ 
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၁၀၈ ဒေါက်တာအရှင်ဓမ္မပိယ (TT BMU) 


လည်း ဆိုင်ခန်းလေးတွေ ရှိတယ်ဆိုပြီး ဘုန်းကြီး သိရတယ် ဒါကြောင့် 
သင့်အနေနဲ့ ဘုန်းကြီးထက် စီးပွားရေးမှာ ပိုပြီးသာတယ်ဆိုတာ 
သင်သိမှာပါၤ ဒါပေမဲ့ အဲဖီစီးပွား Was အကြင် နာတရားမဲ့ 
တာတို့ ရ က်စက်ကြမ်း ကျြတ်ရတာ တို့နဲ့ ကစားမ 
LES ဒကာကြီး တစ်ခါတုန်းကတိို့ ဘုရား းဖြစ်တော်မူမယ့် ဘုရား 
အလောင်းတော်ဟာ တံငါသည်တစ်ဦးရဲ့သားဘ၀ရောက်ခဲ့ရဖူး 
တယ် အဲဒီတုန်းက အလောင်းတော်က သူ့မိဘရဲ့ ee 
မှာ ကိုယ်တိုင်ဝင်ကူပြီး လုပ်ကိုင်ရတာ မဟုတ်ပေမယ့် သူ့မိဘတွေက 
ငါးတွေကိုသတ်တား ဖြတ်တာ မြင်ရရင် ဘတၱ ဝမီးသာဘားရဖြေစ် 
သတဲ့ 

အဲသလို သူကိုယ်တိုင်မသတ်ပေမယ့် မိ ဦဆးတ္ကေ ထုနက် 
သတ်ဖြတ်မှူတိုတော့: ယစ် အားပေးခဲ့တယ်ၤ ငဲပါရဲရုသိဖိတၱ 
နောက်ဆုံးဘဝမှာ တို့ရဲ့ဘုရားဖြစ်တော်မှုလာရဟဲ့အခါမှာ ဝိပါက် 
တော်အရ မကြာခဏဆိုသလို ခေါင်းခဲရောဂါ ဖြစ်ရရှာတယ် 
ဒကာကြီး ဒါ ကြောင့် အကုသိုလ်မှုဆိုတာ အလွန်ပဲ ကြောက်ရွံ့ 
ထိတ်လန် နိ့ဖွယ် တောင်းလွပါတယ်1” 

ဤသို့ပြောပြီး ခေတ္တံချှနားရှိ သူ့မျက်နှာကို ကြည့်လိုက်သည်တွင် 
ဖျော့တော့ညှိုးနွမ်းလျက်ရှိသည်ကို တွေ့ရင် သူက “တပည့်တော် 
ြရမွာလဲတုရား i ငါးဖမ်းတဲ့အလှပ်ကလွဲပြီး တြး ဘာအလုပ်မှ 
တပည့်တော် မလုပ်တတ်တာ"” ဟု ပြန်လည်လျှောက်ထားဇ်ါ 

ထိုအခါ ကျွန်ုပ်က “ကောင်းပြီ ဒကာကြီး သင့်မှာ ပစ္စည်းဥစ္စား 
လေေ့မတွေရှိပါတယ်1 < ငါးဖမ်းတဲ့ အလုပ်ကနေ ဏရြားအငျမ််တြာင်မ် 
ခိ် ဒညွမွေတို သူများကို ငှားလိုက်း အဲ အဲဒီလူယွေက ည် 


ဖို့တဲ့အလုပ်ပဲ လုပ်လုပ် ကုန်ပစ္စ ည်းတွေ သယ်ဖို့တဲ့အလုပ်ပဲ လုပ်လုပ် 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့် ကိုယ်ကျပ့်တရား ၁၀၉ 


ဝ 

လ 

ကတော့ SSG သင်တို့ ဆု 
Cင~ co တ 
သင်နဲ့ သင့်ဓသားစှဟာ ဒဂ 


င္လ moc တ ဂ 
ကျောင်း မှုကြောင့် စိ စ်တ Ta မြ့လာကြပါလိမ့်မယ် ၁ တြး 


မ စ္လ ) Ce 
ရ ကျွန်ုပ် ငာ် အကြံပေးချက်ကို လက်ခံခဲ့လေသည်ၤ 
Mg 


ငူ င cc 
မကြာမီမှာ ပင် မြန်မာပြည်ရှိ ထိုဒကာထံမှ စာတစ်စောင်ကို ကျွန်ုပ် 


င COP 
စ ရေးလုပ်ငန်းများ ကောင် င်မြင်လျက်ရှိပြီး 


Lg QO 
မိသားစပံ ပျော်ရွှင်ချမ်း မြေ့နေကြပြီ ဖြစ်ကြောင် တဲ့က သိခဲ့ရပါ 


ဘဂ 
5) 
ပ္တ 
မ 
ဠိ 
Eo 
ဂ်ာ 
G 
ပံ 
ပာ 
ဗြဲ 
စ 
~ 
gn 
ဂဂ 
ပ 
ပြာ 
pe) 
ဂဂ * 
ကြာ 
ကြ 
ပဂ 
ဂ 


i o py င Ce [ [3 
အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းမှုများအဖြစ် လူတို့အား ထိန်းကျောင်းပြင္ဌာ 
| yl 
လျက်ရှိ 1 
‘a al , by Beppe nD™ 
ဗုဒ္ဓဒဿနတ္စင် လူတို့အားခွင့်ပပြူသော ရောင်းဝယ်ဖောက်ကားမှု 
A, 
ငါး ပိုမဝေသညိ ငှင်းတို့မှာ - 
Lt Ji 


(၁) လက်နက်ရောင်း« ယ်မ (သတ္တဝါဏိဇ္ဇ) 


1 \ 
Cc Te 
( |} လူကုန( { င္ဆ သတ္တဝါဏၱဇ 
xsl IL L i 
\ C CMe စ fs. fA 
(၃) တိရစ္ဆာန်သတ်ဖြတ် ရောင်းဝယ်မှုး ပဲ မ 
Yd သ iL |. 
လ & င 
/ x န PVN 
{SG သေရည်သေရက် (မူးယစ် ဆေးဝါး)ရော င်း င်း၀ယ်ဖောက်တကု၉မ္ယာ 
Or န { C 
v6 (၄) 
(ceclBa} ဂ်ာ 
V&A &/ ~ 
C oc မ 0 င င 
(၅) CGVeEvVtဟာပ၀ေ၈တSwW» အဂ ငေပ အမဟာ ဘက င် OO 
OP 
$ မ So TAA VT Lp PE A 
(ဝိသဝါဏိဇူ)စသည်တို့ဖြစ်လေသည်ၤး အကြေ န္ဘဲ င်းတို့သဉ 
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၁၁၀ ဇဒါက်တာအရှင်ဓမ္မပိယ (ITBMU) 
လူမဆန်စွာ ရက်စက်သော ရောင်းဝယ်ဖောက်ကား မှုများဖြစ်ခြင် CC 
ကြောင့်ပင်တည်း It စီးမွားမရနျလောင့်မှဟြည့်လျှင် သေရည်သေ ရက် 


CF 
နး ဂသ်စေဗဏိဏ္ဍဇရွ် ဥပဒေက ခွင့်ပြုထားသည်ဖြစ်ရံ 


ဂ 


\ 


လှူတို့အနေဖြင့် လက်ခံနိုင်ဖွယ်ရာဖြစ်ဇါ 


ဂ ဒပါ ) ရျ ရျ င် SB 
ယူ့ေ > ဗုဒ္ဓႆ 3g ကာမှ သေရညသဃေရက ရော ချယူတူ့သည 


I» 
Cc ~ 
လူတို့အား နည်းမျိုးစုံဖြင့် ဆွဲဆောင်ရုံ အမြတ်ထုတ်ရန်အတွက် 


မျု သောက်္ကစားကြသူ ဘား ာမှားအမှန် မဝေခွဲနိုင်လောက် 
[2 ceo GC - (9) (@) Cc မျ 
အောင် မူးယစ်ရီဝေစေလေသည်ၤ? ထိသတိဇါ ရည်ရွယ်ရင်း 
IL | Li ww | I 
Ke Cc င်ပင် cD 
Ne မဟောင်းပေၤး စားသောက်ဆိုင်ပို ရွတိုသည် 


ဖာတ်သ သညျ မစ်ထူတိကြီးမျဝး ဘဝသို့ ရောက်ရှိသွားခစကာ 


က ့တို့ဇါ ကျန်းမာ ကိုလ န ONY ပင် ထိခ်ိက် 
ပ ပူ ကျန်း စး ည်း တး > al CE 
စေလေသည် ထို့ြေ င်လည်း ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့အနေဖြင် ဖြစ်နိုင်လျှင် 
ရ ည်း ထို့ကြောင့် CE SSS TTED SECS 
ရှသို့သော စီးပွားရေးလုပ်ငန်းမျိုးကို ရှောင်ကြဉ်ရန် ကြိုးပမ်း 
jos Sale wr Soll i ZA Bl Gs 0 CED Wis: Chas 
(ကြလေသည်! 
Cy Ce Octo Nt KY 
လွန်ခဲ့သော လအနည်းင ယ်က လော့စ်တိုန်ဂျလိစ်ရိ အရက်ဆိုင် 
Ole ’ Wu jl [ L 
၇ ဂင a Cc ထန 
တစ်ဆုံတွင်ံ ပင နှစ်ကြာကြာ အလုပ် ပ်လုပ် ပ်နေသူတစ်ဦး ကျွန်ုပ်တို့ 
ဓ boa OL [ 
မ (@ ဂ လး 
ဝီပဿနာရိပ်သာသို့ ဝိပဿနာတရားအားထုတ်ရန် ရောက်လာလေ 


? 
ဂ 
ယာ 
7 


` ws 
သထ က အရှင်ဘုရား! CEES ဟက ဘအရကတားဟ စ်မှာ 
L Ls 


ဆယ််ငံ စ် ကြာ ကှာကြာ အလုပ်လု နေသ သူပါ ဒီဇအာလပ်ဟာ မကောင်းတဲ့ 
Cc င မ ဇ င £ 
ယလ တ်မွေးဝမ်းေ ကျာင်းအလုၤ )ခ TOW 
i ပး 
VOM SE TTT 
လွပ မွာလ ရတဲ့အတွက် EIT? 1) 
မ 
OJBOVH GBIO သည်မှာ ပါးများ င္က Dea 
gui An, Vol HHL. (Oxford: Pali Text Society {(PTSY,1973),p-153, 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား 8 


ငေများမှရလေပါပဲး ဘရုက်သမား ကိုကြည့် တာ တစ်ခါတလေ 
ဠ္ဌများမျပး ရေ (< းကေေပုတ္ပညွရ 


နြ် 4 င္က ငျ လ 

ရနုပစတတ ဂ ပြီး တစခ တငလေကျတဟော့ CCST 
Rants CRG No 

တစ်ယောက် တုဟကခုကပစခတ ်ဖဲ့ဋပါတယ်ၤ တကယ် 


Rt 


တော့ တပည့်တော် ဒီအလုပ်မှာ မပျော်ပါဘူး သို့ပေမယ့် ဆယ့်ငါး 


ဥ 
နှစ်ကြာ လုပ်လာရဟဲ့အလုပ်မို့ မထွက်နိုင်ဘူး ဖြစ်နေပါတယ် 
မကောင်းမှန်းလည်း သိပါတယ် 
ဒါကြောင့် ဒီနေ့တော့ အားတင်းပြီး အဲဒီအလုပ်ကနေ ထွက်ခဲ့ 
ပါပြီး အခု တပည့်တော် မမင မပါ လေ့လာ 
we uRdbsedh ot ပျော်ရွှင်စွာ အသက်မွေးဝမ်း 


ကေောင်းနိုင်လိမ်မယ်လိီ ထင်ပံ Sah n သူ့အ 
ကျောင်းနုင်လ့ ဉ္စ ဥ ပြေ ညါ သူ့ဒ ခြ 


Qe Cc (ချ Cc င 
အနေက သိလိုက်ရသဖြင့် ကျွနုပ် အကတော်ပင် မ်း ာက်ဝမ်းသာ 


ဖြစ်ရငါါ ll သူ့ဆုံးဖြတ်ချက်သည် အလွန်မှန်ကန်သောကြောငင့် 


ဖြစ်ပါသည် 
မ မောင ဒီလိုအသက်ှေ့ မွႈမယ်ဆိုရင် အတော် 


ကြိုးစား ရလိမ့်မယ်နော်း နှိ့မဟုတ်ရှင်တော့ ဒ အရင်အလုပ် ဟောင်းဆီ 


ပြန်ရောက်သွားလိမ့်မယ်” ဟု ပြောမိငါါ ထိုအခါ သူက “တပည့်တော် 
ကတိပေးပါတယ်ဘုရား1 အရင်အလုပ်ဆီ ပြန်မသွားတော့ပါဘူး” ဟု 
ပြောလေင်ၤ ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့စ္ပါ အလေ့အထအရ ဘသက်မွေး၀မ်း 
တမူဆိုသည္မ် တစ်စုံတစ်ယောက်ဇါ ပော်ရှင်ချမ်းမြေ 


Lu 
0 coc o¢ တ Ue 
စတမဗုင်းဆုငရာ ၆ လာကုတ္တရာအောင်ု မြင်မှုများ တိုးပွား ထစ 


သ 
gn 
ဂ 


လွန်စွာအရေးကြီး< တင် စင်စစ် သမ္မ ာအာဇီဝဟူသည္လ်တ်ား 
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၁၁၂ ဒေါက်တာအရှင်ဓမ္မပိယ (ITBM!'} 


လူမှူပြဲဿ မကသ ဂီစအာင်ဇ ထ) င 
“EM နာ DP င i 
အနွန်းစရေဒဟလမးမျျကာ 


ငျင ဆန့်ကျင်ဘက်ဖြစ်သော 
မတည် မုပညာတိလွငင့ခု ပြဿနာများဆီသို့ ဆိုက်ရာက်အောင် 
ပ ကဝေးနေထည်း လူမျစ္မာအး နိင်ငံရေးပဋိပတ္မွမမျ၈ 
စီးပွားရေး လဲပြိုမှုကြီးများနှင့် ဆင်းရဲငတ်ပြတ်မှု ဘေးများကိုလည်း 
ရငံဆိုင်ရစေသည်ၤး ဤဘဖုတ်မှနေဖ် ခရစ်ယာန်ဝါဒ ထောင်္ကခံသူ 
ရူအရျိ့.က ဗုဒ္ဓဘာသာ၀င်နိုင်ငံများသည် ဗုဒ္ဓဝါဒအယူအဆကို 

င်ငံရေးကိစ္စများ အတွင်း လွန်စွာအခြေခံလွန်း ၂သောစကြေတ 
ဆင်းရဲကြရခြင်းဖြစ်သည်ဟု ဖော်ပြကြင်ါ 

ထိုဝေဖန်ချက်များသည် ဆီလျော်သော အကြောင်းခြင်းရာ 
များပေါ်ဌ် အခြေခံမှုမရှိဟု ယုံကြည်ရပေသည်ၤး သူတို့သည် ဗုဒ္ဓဝါဒီ 


ငး 


DQ ©c OC» Q 
တို့စ္ထ သဘောထားနှင့် နိုင်ငံရေးသမားတို့စါ သဘောထားတို့ 


ကြားတွင်ရှိသော ခြားနားချက်ကို နားမလည်ကြဟု ယူဆသည်! ဗုဒ္ဓ 
ဝါဒီတို့သည် အကြမ်းမဖက်ရေးနှင့် ငြိမ်းချမ်းစွာနေထိုင်ရေး နည်းလမ်း 
များကို လက်ခံကျင့်သုံးကြသော်လည်း နိုင်ငံရေးခေါင်းဆောင်များ! 
အထူးသဖြင့် စစ်ခေါင်းဆောင်များနှင့် ကွန်မြူနစ်ခေါင်းဆောင် 
များသည် အမမ္မခိုင်းစေခြင်း: အကြမ်းဖက်ခြင်းနင့် ကျူးကျော် 


စော်ကားခြင်းအမှုများကို ပြုကျင့်လေ့ရှိကြသည်! 


QO 


ထို့ကြောင့် နရင ပုဝိုလ်များသည် ငခ 


ငး လျ 
လှုပ်ရှားမှု လုပ်ရပ်များဋိ ပါဝင်လိုခြင်းမရှိကြပေၤ အကျိုးဆက် 
အနေဖြင့် နိုင်ငံခေါင်းဆောင်များသည် တစ်ခါတစ်ရံမှာ အာဏာ 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့် ကိုယ်ကျင့်တရား ၁၁၃ 
c ကြ န 
ရှင်တွေ (သို့မဟု ည) ကွန်မြူနစ်တွေ စ်သွာ နမင 
န္တ တွင် ညသည် သေဆုံးသည့်တိုင်အောင် ES 
ဆုပ်ကိုင်ထားခြင်းနှင့် အခွင့်အရေးများ ရရှိခြင်းတို့ကို ပို (ဆိင်းသွားကြ 
ပေသည်ၤ အာရှဒေသ ဝန္ထ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် တိုင်းပြည်အချို့ တွင် 
+ Fam AY ~ ပ 
နိုင်ငံရေး ခေါင်းဆောင်အများစုသည် ကွန်မြူနစ် (သို့) အာဏာရှင်များ 
At Cc ပ ပ္လ ( မ QQ သျ ( iE i 
ဖြစ်တတ်ကြလေသည်း (အာဏာရှင်ဟုဆိုရာခ် လက်နက်ကိုင် 
အနှိုင်ကျင်သုများကိသာ အာဏာရှင်ဟ ခေါ်သည်မဟတ် ပြည်သူ့ 
ဇူ ဘျ AL eg Rn ESS ရှုံ [OES ညြ L ညမွ 
(၈) Cc န ၀0 Cc ဂ 
သဘောထားကို ဆန့်ကျင်ရ်ံ မိမိသို့ ပေးအပ်ထားသော အာဏာကို 
nate REREAD aS င်များ 
အလွန်အကြူးသုံးစွဲသူ အာဏာပိုင်များကိုလည်း အာဏာရှင်များ ဟု 
oO SR ae TR A 
ခေါ်ဆိုနိုင်သည်) သူတို့သည် မဇ္စျိမပဋိပဒါဆိုသော ဗုဒ္ဓဝါဒ 


အနစ်သာ အတိင်း ရိုးဋိး င်းရင်း မကျင်သံး 
က ဇ Tr ရျ RM PESTS 


မ 
ကပေး ယင်းအစား 
OE 

င OC MY င မ 

တစ္မနခာကိလင်းစငများ အတိုင်းသာ ကျင့်သုံးတတ်ကြလေသည်ၢ 
တ o i Ka OE 

ထိုနိုင်ငံများတွင် လူမှုရေး eT ဿးနာများ ပေါ ပေါက်လာ 

တတ်ကြဿသည်မှာ သံသယ ားစရာမရှိပေၤ နု င်း ကမောက်ကမ 

| irr oO 
a EL ယး 
ဖြစ်နေလျှင် သို့မဟုတ် နိုင်ငံရေ ရး တညံ ည်ငြိမ်မူရိဖြ နစ်နေလျှင် နှင် 
အတ္တမ်ာဆင်းရဲမှတေမနင့် ဗတည်မငြိမ်ဖြစ် FY 
အက္တက A တေမူနှင့့ ဗဟေညမပဗဖြံ ထှ စ်မှုတို့ သာ ကြုံတွေ့ရ စ 


Ge 
နေ ရမ သ ဖြစ် လသည် 


EK GSE LE 
စစ်ရေး လူမှု ရေးပငဋိပက္ခ! TCCPTE Cl ၁၀C:é တောင 
[Mi == < [) Cc 

တို့သည် ဒ အခြေခံအား{ ဖင် ဘာဂ ာရေးရကြောင့ ဖစ်ရ သည္ဟု သအသအပ၀ 


ie J L 


ငိ င က 
သော အယူဝါဒကို ကျွန်ုပ်က န သဘောမက္နပါ စစ်ရေး ပြဿနာ 
သည် နိုင်ငံရေး ပြး ဿနာကြောင်သာ EON ယံကြည်သည်ၤ 
pew esr နာ့ ကျ GPReeaRscT CRnELOR 
Te င ¢ EDC Nd င 
နိုင်ငံရေး မေါဆောင်မွဒသည် သူတို့ သံမဏိ လက်သီး 
အတွင်းဦ် အာဏာကို အခိုင်အမာ ဆုပ်ကိုင်ထားရန်အဟ္ဇ က်ို 
ဖြ J i L {နာ Ss 
နး 0 
အစွန်းရောက် သဘောတရားများကို ဥပဒေအဖြစို္လပိင္ဌာန်းရန် 
ro c aé | po င LA ~ 
ကြိုးပမ်းကြခြင်းကြောင့်ဖြစ်သည်း န္လ 
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မ ဒေါက်တာအရှင်ဓမ္မဝိယ (ITBMU} 


အမှန်စင်စစ် ခွန်း ကျ တွင်းကျ ဆု လူသား တို့အား 

PAE | A cme 

အကြမ်းဖက်ခြင်း < ခြင်း! ဆွစွန်းရောတ်ဒနင်ခြင်း 

သည့် MCE ပြုကျင့် ရန် အားပေး ခြင်း းမရှိပေၢ ဤ 
Cc 


8S 


အချက်ကြောင့်ပင် ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့ဇ် စိ စိတ်နေသဘောထားသည်ငြိ ငြိမ်းချမ်း 
ညီညွှတ်စွာ နေထိုင်ခြင်းကိုသာ အလေးထား မမတ မွး 
ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့သည် အပြစ်ကင်းရံ ကိုယ်ကျင့်တရား မ မှန်ကန်သော 
ပြူမူလုပ် ပ်ဆောင်ချက်များ အပေါ် အခြေခံထား းသည့် ကြွယ်ဝချမ်းသာ 
ကို ပိုင်ဆိုင်ကြသူများ ဖြစ်လိုကြပေသည်း အ နွအပတာ ငြိမ်းချမ်း 
စွာ နေထိုင်ရခြင်းကို နှစ်သက်ရသည်ထက် တရားန ည်းလမ်းမကျစွာ 
Cy QO Q |. PE ဂ Qc Cc 
ချမ်းသာရခြင်းကို ပိုရ လိုအပ်မည်မဟုတ်ပေၤ စစ်င်ါ သဘာဝသည် 
ငြိမ်းချမ်းခြင်း ညီညွှတ်မျှတခြင်း သဘာဝတို့နှင့် ဆန့်ကျင်နေသည်ၤ 
င Od TN OC i ~ 
ထို့ကြောင့် လူ့ဘောင်တွင် ငြိမ်းချမ်းညီညွှတ်ခြင်း ရှိနေသမျှ စစ်ပွဲဟူရ် 


ပေါ်လာမည်မဟုတ်ပေၤ စင်စစ် စစ်နှင့်ငြိမ်းချမ်းရေးကား တစ်ခုနှင့် 


င င င ~ က 
တစ်ခု ဆန့်ကျင်နေသည်သာတည်း1 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား : 


© eA CY Ww င “ | 
မဇ္နျမဝငူ၀ဒ|နညားလမ်းဇေါ ယူး, အး ဓ 


ခုမ္ဓါမပေမွိငငါတကျင ရ ရည် ရွယ်ချက်မှာ မိမိငါ ဘဝကို 


ြဖမျင်သော့န္သူ ဖြင့် ညှိယူ နင်ုင်ရျန် ဖြစ မ 
သို့ 


TC 
ပ 
ဂဂ 
ပ္ကိဝ =ပြဝ 
ပြ, 
) 


အများအကျိုးဆောင် ခြင်း ငါ သျ အတွက် စးပွားန 


သော အခြေအနေတိုင်းတွင် ကိုယ်ကျင့်တရား ကော 
ရှိရန် အထူးကြိုးစားလေ့ရှိငါ ဤသို့ဖြစ် စ်ခြင်း န သူတို့ 
ကိုယ်ကျင့် တရားအရာခ္မ် ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် ယုံကြည်မှုအပြည့် ရား 
ဖြစ်လာသည်! 


တစ်ခါက (၆ ကြုံခဲ့ဖူးသော ဘာသာရေး စိတ်ဓာတ် အလွှန်ပြင်းထန်သူ 


(ဂ 
ot 
~ 
မး 
ဓ 
(£) 


ဗုဒ္ဓဝါဒီတစ်ဦးဘကြောင်း ဖော်ပြရသော် သူသည် ထိုမတိုင်မီက 
သူင်ါစီးပွားရေးလုပ်ငန်းများကို စားသုံးသူဖောက်သည်များအား 
မ JC ~ (၈) Cc cc C= Cs ယ် © | 
စာနာစိတ်မထားရှိဘဲ တိုးတက်အောင်မြင်ရန် ကြိုးပမ်းငါ ထိုအခ 
မဏ္ဍန မကြာခဏ ပြဿနာတက်ရသည်ၤး သူသည် 
Ns Cc Cc (@) Cc ( ချိ 
ကာလရှည်စွာ ခဲ့သော်လည်း အကျိုးအမြတ် အနည်းငယ်သာရ 
န္ဒ လုပ်ငန်းများအပေါ်တွင် စိတ်ပျက်လာသည်ၢ နောက်ပိုင်းတွင် 
ည DAN SRST မ ည AV ဝ ye 
သူဇ်မူကို ပြောင်းပစ်လိုက်ပြီး ဗုဒ္ဓနည်းကျ ကိုယ်ကျင့်သိက္ခာများ 
င်အ 8  ပြုမှုကျင့်ကြ လေတေထည်း သူနှင့် စားသုံးသူ နှစ်ဖက်စလုံး 
အကျိုးကို အပြန်အလှန် ရှေးရှုလျက် ရောင်း EENR OS သပ 
တာ ခါ လုပ်ငန်းများ ပိုမိအဆင်ပြေလး ကာ ယခန္ဂ်စိသက် 
ပျော်စရာကောင်းလာဇငါ လုပ်ငန်းများအပေါ် ယံ ည်မှုများ 
ဇ င RE လ ငြိမ်း င 
ပိုရှိလာလျက် လုပ်ငန်းများသည်လည်း ပြဿန္ရတ္ဘီ စွာ ငြိမ်းချမ်း 
လ 
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၁၁၆ ဒေါက်တာအရှင်မဖွေဝိယ (ITBMU) 


လူမှုနေးသေဂကဂး 


ijt 


များ ကိုပါ ဤအဘဆလယ်း ဘာလတ 


Cc 

က်မျ 
အသုံးချလှပ်ဆောင်သွား ကြသည် သူ 

မှ 


ည် 


ကို သိမြင်ခြင်း, ကဓွး ဿန 


င ပ္ကို 
သာ 
ကတာပညာနှင့် Ee: ကို သိမြ င်ခြင်း ပညာတို့ ဒ သညး 


L y 
တရားသည် အသိဥာဏ်ပညာပေါ် တု ကွင် အခြေတ 
Cc 
‘င်း 


နေပေဇါၢး ကံ ကံငါအငြေ 


ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့သည် ငြီး ထန်း းသီးကြွေခိုတ် က် ကျီးနင်းခိုက်” ထမရ 


(accidentalisin) သို့မဟုတ် 


\ 


rk မင င်ခြင်းဝါဒ 
p= ရ 


De prt OT ETN c 
သည်း သို့ဖြစ်ရှံ ကနုင္ခံစပ်သေအသယံပညးၢ (တူ မတတ်) ဓမ္မ 


Cc င 
အသိဥာဏ်သည်သာ စစ်မှန် သော သော့ ချက်ဖြစ်သည့် ပြင် 


TE VOY 
OT ကုယႆကူု၀ ညိုသီ အအတိးရမည်ထျုန လကထေား 


သော လမ်းညွှန်လည် ဋ္လုဖြစ်ေအံဥမ်း မဇ္စျိမပ ဋိပဒါလမ်းတွင် စိတ်ပိုင် 


Ua 


ဆိုင် ရာ တိုးတက်ရေး! စိတ်စင်ကြယ်ရေးနှင့ ပံ လောကီ လောကုတ္တရာ 
နှစ်ဖြာ သော အာကျိုးပီး ပွားများ မှန်မှ န ရေး အဏ 
Oo 

Cd Se ဃမာဓိ မး တစ်ခုအပါ 


ညး 


~ pop O 
ို်တို်တတွင်ရော ာ ာတစ်ပါသူများအတွက်ပါတ တိုများ NT 


အဂ ူဦးချပ်အားဖြင့်ဆိုရ သာ် မဇ္စျိမပဋိပဒါ ကို ပိုမိုအသုံးပြုရန် 
မ f & A & 
အကွက် ဦးစွာကျင့်သုံး ရမည့် ပထမခြေလွမ်းအဖြစ် ဗုဒ္ဓနည်းကျ 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့် ကိုယ်ကျင်တရား j ၁၁၇ 
ကိုယ်ကျ န်ဘ္လားက္လ ဤသို့ဖော်ပြခဲ့သည်ၢ လူကောင်းသူကောင်း 
ဖိတ်ဆွေကောင်းကို ပေါင်းသင်းပါဟူရ် ဖြစ်ဇါၤ ထိုမိတ်ဆွေကောင်း 


co o. Cod. င Sr 
သည် မဇ္စျိမပဋိပဒါလမ်းအတွက် အထောက်အကူနှင့် ကျေးဇူးပြုမှုများ 
ရူန်ေါဆညး သို့ဖြင့် စိတ်ကို မျှခြေညီညွတ်စွာ ဘွားရှိနိုင်ပြီး 
ot 


နတ် တစ်ဃီးပဂလဆိုင် ရာ ပါရမီများ တိုးတက် ဖြည့်ဆည်း 


LO U 


ဂန် နိုင်မည် ဖြ ဖြစ်ပေသည်ၤ 
o်စစ် မဇ္စိမပဋိပဒါလမ်းဇါ ထူးခြားမှုမှာ လောကီရေးရာ ချမ်းမြေ့ 


ပျော်ရွှင်မှု မျာ နှင့် လောကုတ္တရာရေးရာ တွာင်မြင်မှုမုသက္က ငြိမ်းချမ်း 
eke ဖြစ်ဃည်ဟ ဗဒ္ဓဝါဒီတိုက ယူဆထားကြငါ ထဏိြင် 
a A I E16 io A ve 
CRIM ELM စ 
ဤလခ1စဦသညိ မ်းကို ကျင့် သည့် မည်သူ့အားမဆို လောကီ 


ယောကုင္မွာရာတန်ဖိုးများ မျှ ပေ သည္ခံဗ ဘကြြင်းမဲ့ ခဲ့ စံပြကိုယ်ကျင့်တရား 
set 


c 


ဝိပဿနာရှိပ်သာတွင် ဗိယက်နမ်သီလရှ ရှင်တစ်ပါးရှိ ညး သူသည် 


ပ 


မဟာယာနအစဉ်အလာဖြင့် ရ တကို ၀င်လာသူပြစ်ဇါ်ၢ 
သူမသည် အချိန်ရတိုင်း နှပ်စဉ်ဆိုညလို ဝိပဿနာရိပ်သာဥ် တရားဝင် 
လေ့ရှိသည်မှာ သုံးနှစ်ခန့်ရှိပေပြီး ရီး ရိုင်သ၀တင်တိင်းလည်း အခြားသော 
ယာများ ာထူးကူညီ စောင့်ရှောက်ပေးဇါၢ ' သို့ဖြင့် သူမဇါ 
င်သည် လွန်စွာချမ်း မြေ့ သဲ ြစ်နေပိုရင်းညူည္ကး သို့သော် လွန်ခဲ့ 
သောနှစ်လခန့်ကမူ သူမနှင့် သူမဇါ အငယ်ဆုံးသမီးလေးတို့ ကျွန်ုပ်ထံ 
ရောက်လာပြီး သူတို့ဒါ မိ မိသား ၇တမြေဘရေများက် ပြောပြဲ့လေသည္ကိ 

သူမက ဗီယက်နစ်လိုပြောသည်ကို သူမင် သီးက အုပ္ဂူ လို 
ဆဒ်မေးမည်း သူမရ်ဘားထမိရျတာ လာမ္တန~ိဟစ်ပတ် 
တွင် ဤရိပ်သာခ္ဌ် ree လုပ်မည်ဟု ဆိဖ္လိင်ည်း ထိုအခါ 
လီ 
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၁၁၈ i ad (ITBMU) 
ကျွန်ုပ်က သူတို့အား မျ ယ်ဟောကြားပေးဖို့ရန် ဖြ စ် 
အကြောင်းမှာ သူမသည် သီလနှင် ဖြင့် ဤရိမ်သာတွင် ပျော်ရွှင်စွာ 
a မြတ်နိုးကြောင်း သို့သော် သူမဇ်ါ အငယ်ဆုံး 
သမီးလေးမှ လွဲရှံ ကျန်သားသမီးအားလုံးတို့က ထိုအစီအစဉ်ကို 
လုံးဝသဘောမတူကြကြောင်း စသည်ဖြင့် ပြောလာလေသည်ၤ 
ကျွန်ုပ်က “ဘာကြောင့် သူတို့က သဘော မတူပါသလဲ” ဟုမေးရာ 
သူမက “ကလေးတွေက တပည့်တော်ကို သူတို့နဲ့အတူ အိမ်မှာ နေစေ 
ချင်ပါသတဲ့ဘုရား” ဟု ပြန်လျှောက်ဇါၤ ထိုအခါ ကျွန်ုပ်က “ကောင်းပြီ 
လ! ကျွန်ုပ်ကူညီပါ့မယ်၈ ဒါပေမဲ့ ကျွန်ုပ်ပေးတဲ့အကြံဉာဏ်ကို 
သူတို့လက်ခံမယ် ပ လက်မခံဘူးဆိုတာတော့ အာမခံချက် မယေးနိုင် 
ဘူးနော်” ဟူရ့် ပြောရလေငါ်ၢ 
နောက်တစ်ပတ်ကြာသော် ထိုသီလရှင်ကြီးနှင့် 
ယောက်တို့ သိကို ရောက်လာဇါၤ ကျွန်ုပ်က သူတို့အား 


“စကားအနည်းငယ် ပြောရန်ရှိ် အချိန်နည်းနည်းဇေ လား က်ရမလား 


ဟုမေးရာ သူတို့ကလည်း “မှန်ပါ ရပါတယ်” ဟု ဖြေငါ်ၤ ထိုအခါ 
ကျွန်ုပ်က သူတို့အား ' ဘဝနှင္ခံ င် ရပိုင်ခွင့် ဟု ဟူသော အကြောခြငးရာကိ 


° 


စတင် ဖြန် ကြိုးစားရပါတော့ သး 


“လူတိုင်းမှာ CM ပတ တယ်ၤ တစ်ခါ 


bd 


နည်း န်း မျိုးနဲ့ Sh ကြတယ် သည်း 

Tn ) Cy SOY 

မှားတာလည်းရှိ ဖြစ်တတ်တာပျါး း ဘာကြောင့်လည်းဆိုရင် 
ii G 


အာက္က မကြံတွေ့မး တစ်ယောက်နဲ့တစ်ယောက် မတူညီကြ 
လိူပေေါး ဘုန်းကြီးပြောရဲပါတယ်း ဒကား ဒကာမလေးတို့ရဲ့ ဘဝအတွေ့ 


အငြြံဟာ သင်တို့မိခင်ကြီးရဲ ဘဝအကွေ အကြုံလောက် မရင်ကျက် 
ဉ္စ |b s ရင္မ 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့် ကိုယ်ကျင့်တရား ခိုင 
သေးဘူး သင်တို့ဟာ မိခင်ကြီးနဲ့စာရင် အသက်အရွယ်ကလည်း 
င င င c co Nl ဝိင 
ငယ်သေးတယ်လေး ဒါကြောင့် သင်တို့ အားလုံးက မိခင်ကြီးကို 
SAE င္ဝ co 
အိမ်မှာပဲ သင်တို့နဲ့အတူ နေရမယ်လို့ တောင်းဆိုနေကြတာပေါၤး 
Cc Cc GCC Cc (eo Ccoce 
ကောင်းပြီလေ င်စင် မိခင်ကြီးက ဖြစ်နိုင်ဦးတော့ 


HEE 


သင်တို့ကတော့ ဖြစ်နိုင်မှာမဟုတ်ပါဘူး၈ 
“ Or a) မျ Cc QO~ 
ဆိုကြပါစို့ သင်တို့ဆန္ဒအတိုင်း မိခင်ကြီးက သင်တို့နဲ့အဟူ 
u B® 1 3g L oe It 
နေမယ်ၢ အပြန်အလှန်အားဖြင့် မိခင်ကြီးရဲ့ဆန္ဒကလည်း သင်တို့ 
န် ii ဗ လှန် 9 မွ ရ့ င္က ညး - t 
အားလုံးနဲ့အတူ တစ်စုတစ်ဝေးကြီး အိမ်တစ်လုံးမှာစုပြီး နေချင်တယ်ၤ 
& [} L ot L 
e ဂ ~ r 
ဖြစ်နိုင်ပါ့မလား ဒါကို သင်တို့က သဘောမတူရင် မိခင်ကြီးဘက်က 
င်တိုဆန္ဇကိ ဘယ်လိလိက် နိုင်မှာလဲး သုမအနေနဲ့ တစ် 
ရော သင်တို့ဆန္ဒကို ဘယံလိုလိုက်လျောနိုင်မှာလဲၢ သူမအနေနဲ့ 


Ooce Cc ef: c x CoO ao ဂ ဓ Cc 
အမစ တစ်ခနွေရှာပဖြစ်နေလိ့ သငဟု့တွေဆကု ဟူကူးပသန်းႈ 


င် ဠိခင်တြိနစ္လဲ 
သွ မဟုတ်ဘူး အဲဒါကြောင့် မိခင်ကြီးရဲ 
စနြ သင်တို့ မောတို ဟူရှံ စ်ရ င်းစ 
အား တွပ် မေးရလေသည်း သူတို့အားလုံး အဖြေမှာ “မဖြစ်နိုင်ပါ” 
ဟူသတည်း 
ကျွန်ုပ်က ဆတၱ “သင်တို့အားလုံးဟာ အရွယ်ရောက် 
ကုန်ကြပါဖြ အလုပ်အကိုင်တွေလည်း ကိုယ်စီဖြစ်ကုန်ပါပြီၤ 
~ 
နဲ့ 


င |e A 
မိဘတာဝန်၀တ္တရားအနေ သင်တို့ရဲ့ ဓ င်ကြီးဟာ Te 


လျှံနေပါပြီး ဒါကြောင့် မြာ မိခင်ကြီးရဲ့ ဧုပိုင်ခွင့်ကို 


နားလည်စေချင်ပါတယ်ၤ သင်တိရဲ မိခင်ကြီးဟာ သင်တို့အားလုံး ကို 
နၤ ES § ရ့ ~ ကျး န် 
အလွန်ပဲချစ်တယ်ဆိုတာ gi ဒါပေမဲ့ သူမဘင္ဇနနိ 


EG အချိန်အားတိုင်း ဝိပဿနာ တရား အွံ်ုတ် 


occa ee SS လ 
နိုင်ဖို့ ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းမှာပဲ နေချင်တဲ့ဆန္ဒက္လ နး ပြနေပါ 
လြ 


တယ် သင်တို့ သိပါတယ် လ 


YN 
လ 
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၁၂၀ ဇဒေါက်တာအရှင်မမ္မပိယ (TTB MV) 


~ 


“o_ Cres ဓ cc 2 crt a 
မိခင်ကြီးရဲ့ဘဝဟာ ဗီယက်နမ်ကနေ အမေရိကန် ပြည်ထောင်စု 


CG 
မ မ = i 
ကို ရောက်လာခဲ့ရကတည်းက စိတ်လှုပ်ရှားမှုတွေး နာကျင်ခံစားမွ 
[@ o Cc မ Ta RF 
တွေ ငိုကြွေးရမှုတွေး ပြုံးပျော်ရမှုတွေနဲ့ ထုသားပေသားရနေပါပြီၤ 
သူမရဲ့ မ နစေမင်တျင်မပါို ဘယ်လိ ပိုငြိမ်း းချမ်းစွာ ဖြတ်သန်းရမယ် 


Ne 


OT 
ဆိုတာ သူမကိုယ်တိုင် သိထား ပါပြီး ကေ S CC ယူန တပဆုငရာ 
it i i 
မ Qo 


ရိုင်တ နား :လည်ပေးကြပါး င မာတည္ငိကြည်တဲ့ ဗူ ပဒ 
ဘ၀ င ENE ်ပေးလိက်ပါး 
( PTT TN RT SET 
“မိခင်ကြီးနဲ့ အတူနေရလှို့ သင်တိုအားလုံဧပော်တယ် မပျော်ဘူး 
IL bs P L Nu I L 
ဝဠ NS CF ငါ ငိ 
တာက အဓိကကျတဲ့ ပြဿနာ တစ်ရပ်မဟုတ်ပါဘူးး သင်တို့ဟာ 
မရဲ သားသမီး ဖြစ်တဲ့အတွက် သင်တိအပေါ် နားလည် 
ယူမရ သား တွေ န < Ne ie ပေ! န် oT t=: 
မထားမယ်ၤ ပော်အောင်လည်းနေမယ်ဆိတာ သေချာပါတယ်” ဟူရှ 
JL ¥ ပျာ ~ ညး န L ချီာ ရ 


ပြော င်း န်ပ်ဇါစကားကိလည်း အဆုံးသတ်လိက်ပါသည် 
g ရ င ကျွနု Co ညး ° { ည 


လတို့တစ်းချင်းစီထလည်း တုန့် 'ရဖိုင်ခွင့်ဆိုဆည်ကို ကျွနု 
mn (လျ Cc Cc Cc d 

ရှင်းပြမှ ကောင်းစွာနားလည်ရသည့်အတွက် ကျေးဇူးတင်ကြောင်း 

ပြောရင်း မိခင်ကြီးစါဆန္ဒ္ဖကို သဘောတူလိုက်ကြပါတော့သည်1 


ဤသို့ဖြင့် သူတို့စာမိခင်ကြီး သည် သူတို့နှင့် သုံးလမျှ လိုက်နေ 

§ င 

ပေးငါ ထိုသုံးလလွန်မြောက်သောအခါတွင်မူ သူမင် ဘဝနေဝင်ချိန် 

ဂး ad Co 

ကို ခိုင်မာတည်ကြည်သော ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တစ်ဦးအဖြစ် မြှုပ်နှံရင်း 
EI Es Se COG 

သီလရှင်ဘဝဖြင့် ဝိပဿနာတရား အားထုတ်ရန် ကျွန်ုပ် ဝိပဿနာ 

Cc Q co | Cc သ် (5) Ge © ငျ 

ရိပ်သာသို့ ရောက်ရှိလာပါတော့သည်း မည်သို့ပင်ဆိုစေ ကျွန်ုပ်တို့ 

ဘဝများသည် မကြာမကြာဆိုသလို တောင်းဆိုမှု မှုများ များပြား 


QQ ချစ < 
နေသညကု သတဘတောပေ ကသည 


န tw 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား ၁၂၁ 


) 

အခန်း (၅) 
ယ်တှင့်တရားမသညံ 
ကယံကွင့်တာရားမှဃသည် 


© ~ > စ္ပ 
လောကီ လောကုတ္တရာ အောင်မြံင်မှုမှားဆီသ္ဒိ့ 


ကောင်း တ်ခြင်း! ကိုစ ကိုယ်ကျင့် သိက္ခာစသဖြင့် 

ရ : ဠ္လ z င္သ န္ညက်းယြစ်သက်ၢု 

အဓိပ္ပါယ်ရသော ဓမ္မသည် ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့ဇါ ဘဝငနေနည်းဖြစ်သည်! 

a င NCSI INC Be eT 

ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့သည် လူအမျာ ဌါ ၉ဓးချမးညီညွတၱသော လူမှုဆက်ဆံရေး 

owe ARNE DLE 
ဘဝများကိုထံန်းသီမ်းခန်နှင့် 

မ 


မ 
စာ 
2 
~ 
မ္လ 
ဝပ္သြိ 
-က္ယံ 
Cc 
ယြ 
FO 


ငြိမ်းချမ်းမှုနှင့် တည 
JS 


fle င္လ yYာe [v ထ~ GC 5 PTO 
ကိုယ် ကျင့် ာရားများ ဝိ.ပြုးတ်းပွား လာစေရန်ပါ Z စားထ ကိ သည် 
SR in တ 
လူဟွ့ကုယ ယူတဲ့ ဟေငး စုခြင်း းမင်္ဂလာများနှင့် ပြည့ စုံစေရန် အခြေခံ 


L 
အားဖြင် လူမှုကွန်ယ ဒက်များဖွဲ့ရ {Social integration) အခြေခံ မ 


ul IL 


Ee မင 
လေးချက်ကို အခြေခံကျကျပင် ကျင္ခ်၁ )့ းကြသည်1 ယင်းတူု့မှာ 

ထ Q က်း 
ပေးကမ်း Gi မျှဝေခြင်း (ဒါန); ဘကျေိုးဖြစ်ဖွယ် ရျမွး်စကးတ သှုခြင် 


(ပိယဝါစာ) အများဇါ အကျိုးစီးပွား တိုးတတ်ရှေးတို ဆောင် င်ရွှတ်ခြင်ဲ 
ဂ 
(အတ္ထစရိယ) နှင့် တူမျှမေတ္တာ ဆွေသဟာစိတ်ထား ခ်း {မာန 


It 
၂ RVCENTE 3) လ 
တ္တတာ) ဟူဋ် ဖြစ်သည်: ် ကြောင့်ပင် ပု ဗုဒ္ဓါ ဒီတို့ကွယိုဖွနည်း ကျ 
561 An, Vol.11. (Oxford: Pali Text Society (PT SL ),p-36. 
လဲ 
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Gy l ဇဒေါက်တာအရှင်ဓမ္မပီယ (ITBMU) 
ကိုယ်ကျင့်သိက္ခာသည် လက်တွေ ကျင်သုံးသတိအား လက်တေ 
ခ VEIL TE 4 


L 

ec Oto a ~ co C Cc င 

ပန်းတုင်သူ့ အမှန်ပငံရောက်ရှစေသည့ံ လက်တွေ့ကျသော ကိုယ်ကျင့် 
yy v Ue 


0 ဂး (မမှ ဦး 
တရားမျိုး ဖြစ်သည်ဟု ထုတ်ဖော်တင်ပြလေ့ရှိကြဇါ် i 
ဗု 


အလေးထားဖွယ်ရာ ကြီး တ်သော တရားများဖြ ပြပ်ဗ္တည်း အဆိုပါ 
အရည်အချင်းများသည် အောက် ဖော်ပြပါအ အ ငအအုရျာဖစ 
ကောင်းမှုလေးမျိုးအပေါ်တွ တင် မှီတည်သည်ဟု ဆိုရပေမည် ကောင်းမှု 
လေးမျိုးမှာ - 
» ပျ 

(၁) ယုံကြည်မှု သဒ္ဓါ 

( il စောင့်ထိန်းမှု သီလ 

(၃) ပေးကမ်းစွန့ု့ကြဲမှစာဂ နှင့် 

(၄) အသိဉာဏ် ပညာမိုဖြစ်သူဠ်ႈ ယေဘူယျအားဖြင့် ဗုဒ္ဓဝါဒီ 


Wo eA cee Q cA AV 
တို့သည် ဤလေးမျိုးကိုပင် လူတစ်ဦးစီဇါ ကိုယ်ပိုင်ကောင် င်းမြတ်ခြင်း 


သိက္ခာ)သည် ကျင့်သုံးသူအား ကောင်းမြတ်သော ပန်းတိင်ဆီသို့ 
ရောက်စေသည်ဟု ထုတ်ဖော်ပြောဆိုကြသည်ၤ 
ယုံကြည်မှုသဒ္ဓါဟူသည်ကား အဘယ်နည်း ယုံကြည်မှုသဒ္ဓါ 
ဟူသည် ဘုရား ညရ သံဃာ ရတနာသုံးပါးနှင့် ကမ္မနီယာမ 
bs ကံဇါအတျိုး)တို့ကို သိ မြင်နားလည်သက်ဝင် ယုံကြည် 
စြင်းဟု အဓိပ္ပါယ်ရပါသည်! “ ညသေတရာွေးရာ ယွံကြည်မှူသန္ဓါ် 


နှင့် အယူအဆရေးရာ ယုံကြည်မှုဒိဋ္ဌိ” တို့သည် တစ်ခုနှင့်တစ်ခု 


bg 


၅၇ Te 66. 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့် ကိုယ်ကျင့်တရား ၁၂၃ 
ကွဲပြားကြသည် သဒ္ဓါသဘောတရားသည် အကျင့်လမ်းစဉ်ကို 
ယုံကြည်သော အခုည်အချင်းမျိုးဖြစ်ပြီး ရျိုွင္တာတ္ကညနေမြသော 
yl SS ဥပ YY မျိုးပဲ ၂ 


ဂ [ © 
ဒဋ္ညသည ဘာသာဝ ဒယုံကြည်မှုစသည် ်တို့နှင့်ပတ်သက်သော 


Coit 
လက်ခံပုံစနစ်မျိုးသာ ဖြစ်သည်! အဘိဓမ္မာအလိုအရ သဘော 


တရားရေးယုံကြည်မှုသဒ္ဓါသည် ကုသိုလ်စိတ်နှင့်သာ ယှဉ်တွဲလျက် 


ရှိပြီး အယူဘအဆဇငေး ယုံကြည်မှု ခိ ဋိပစ္စလးမွာတ; အကုသိုလ်စိတ် 


fA ခ 
နှင့်သာ သှဉ်တွဲရွဖြစ်တတ်သည်း ထို့ကြောင့် ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့သ 
EY က အ f }, a OY | C | 2 Cf OT G 
စစ်မှန်သော သဘောတရားရေး ယုံကြည်မှု သဒ္ဓါမပါဘဲနှင့် စိတ်ါ 


’ 


မြင့်မြတ်စင်ကြယ်မှုကို ရရှိဘောင် လုပ်ဆောင်နိုင်မည်မဟုတ်ဟု 
ယုံကြည်ကြသည်ၤ 


မိမိင် ကိုယ်ကျင့်တရားသည် မိမိကိုယ်ကို စည်းကမ်းတကျ 
QQ CC CC Core C TT စ ည့ ပိမိ Co Cc 
ရှိစေခြင်း အရည်အချင်းကို ထွက်ပေါ် စေသည့် မိမိစ်ါ ကောင်းမြတ် 


Cc OOD 


ခြင်းတရားပင် ဖြစ်သည် ကိုယ်ကျင့်တရားတွင် မိမိကိုယ်အတွက် 
သာမက တစ်ပါးသအတက်ကီပါ ကိုးစားယုံကြည်မှု အစမ်းသတိ 
Iu [န k i L wb [eo တ 
oa 6 & ™ 

မး လူမှုဘဝတွင် တစ်ဦး ချင်း စီအနေဖြင့် သူဇါ သို့မဟုတ် သူမ 
ငါ ကိုယ်ကျင့်တရား သဘော ာမနောကိုသာ ဗု ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့က < အလေးပေး 
ဂုဏ်တင်လေ့ရှိကြသည်း အကြောင်းမှာ ကိုယ်ကျင့်တရားကောင်း 
သော ညမွ တာတင် လမာင်တုတွတ် ကိုးစားထိုက်သော 

ကောင်းခြင်းနှင့် င် ည့်စုံသူမျိုး န္ဒိုးဖြစ်ခြင်းကြောင့် ညြ 
ထို့ကြောင့် ဥ ကိုယ်ကျင့်တရား ကောင်း မြတ်မှုကသာ မိမိ 
လောကီလူမှုရေး အောင်မြင်မှုမျ ားကို wiv ie 
အကူဘအညီမပေဆညိုစြစ်သည်း ဗုဒ္ဓံ သာတိင်း :ပြည်များတွွဝ 
ပေးကမ်းရက်ရောမှုအကျင့်သည် လူတစ်ယေ ာက်ငါ လူမှုရွှေ့တဝန္မ် 
ဗနံရေးတးသော် ဘအတျငကစ်ရင် ဖြစ်သည် ရက်ရောရွန္တ် ပုဂ္ဂိုလ် 
င္ဆ မိမိ ကိုယ်ကို နှိမ့်ချခြင်း! ပွင့်လင်း ခြင်း ရ ရှိခြင်း! 


ကဲ 
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၁၂၄ ဒေါက်တာအရှင်ဓမ္မပီယ (TTB MU) 
လ္ဒူး ဒါန်းစွန့်တြဲခြင်းဋ န နှစ်သက် ကြူ နွးခြင်း စသည့် ဂုဏ်ရည်များရှိ 


သ; သူ So eprer တွန့်တိုဇေးနဲသော ယူအား 


ရက်ရောမှုဖြင့်ပင် လွှမ်းမိုးအ နိုင်ရုသည်း ဗုဒ္ဓက “တွန့်တိုစေးနဲ းနဲမှုကို 
ရက်ရောမှုဖြင့် အောင်စိုင်မာဇ္ဂါ” ဟုဟော တြားတော်မူခဲ့သံည်း" 
‘လ 


ဆင်းရဲ နွမ်းပါးသူတို့နှင့် လူအများစုတို့သည် ရက်ရောသောပုဂ္ပိုလ်နှင့် 
ထိုသူင်ါ စိတ်နေသဘောထားကိုလွန်စွာပင် တန်ဖိုးထားကြလေငါ်ၤ 
L & L 


OEE ac သူဇါ ရက်ရောသော 


( Cc 
လုပ်ဆောင်ချက်များ းမှတစ်ဆင့် သူဆါ လောက်အော ကာင်မြင်မှု (င လူမှုရေး 


ရာ အေး င်မြင်မှု)ကို အလွယ်တကူ ရ နီးသည် ဥာဏ်ပညာ 


သို့မဟုတ် ထိုးထွင်း သီမြင်မှုသ ပ်လည်း လု တစ််ယောက်င္ပါ ဂုဏ် 


သျ ဉ့ 
သိက္မာနှင့်ကောင်း း:သတင်းကို တည်ဆော က်ပေးသည်ၤ ဉာဏ်ပညာ 
ဖြင့်ပင် မိမိကိုယ်တိုင် အ အာယာတၤ < ကျော် 


စော်က ၁ မတရားသော အြ အမမ ချ နုံ ငမ ားယွင် ်း သော မိစ္ဆာအ| 


ထ) 


»Oဂ/ဂ Oဂ 


Nt Cc မ 
များကို မိမိကိုယ်တိုင် ကာကွယ် ဟန့်တား a် eso oreull ဉာ aot ညာ 


L To 


uင္ကြာ 


Cc G6 
ပြည့်စုံသအား လူ့အဖွဲ့အစည်းတစ်ရပ်လုံးက ချီး ပြာပ်တေမာ 
တန်ဖိုးထားကြမည်ဖြစ်ဇ်းး ယို့ကြောင့် သဒ္ဓါ သံလၢ စာဝဂၢး ပ 
T 
ဟူသော သူတော်ကောင်း ဂု ရည်လေး ပါးတ OO ယောကီၤး 
တြ NEUE STE 
လောကုတ္တရာ အောင်မြင်ရန်အတွက် လမ်းကြောင်း တစ်ရပ်အဖြစ် 


င NG 
ဆကပ ပ်လျက်ရှိနေသည်! 


၅၈ Dha, Verse.223. P-354. 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့်ကိုယ်ကျငဲ့တရား ၁၂၅ 
ခ Sc Lge TR 
မံသားစှဘဝ မှောံရွငံချမ်းစမြ.မှု 


ဗုဒ္ဓဝါဒီဟို့သည် မိ မယား မ် ဘဝနှင့် နေထိုင်စဉ် ပျ်ွင်မှလေးဖျိုးတိ 


ရယူပိုင် ဆိုင်လိုကြသည်း ရရှိလာ ဿာ ပျော်ရွှင်မှု လေးမျိုး သည် 
ခ 


L 


OB 
တစ် ချင်း နူင့် လူ့အဖွဲ့ မငလ ဘတတ မး 
arene. TY : r 
ကု တုံးမြင္နဲဖှစ်ပေၢ စေသ ည္န် ကိုယ်ကျင့်တ ားစည်းမျနဉ်း စည်း ကမ်း 
ဖ a င င 
များနှင့် အခြေခံကျကျ န ဆက်စ စပ်နေမည်ၢ ဗုဒ္ဓဝါတ္ဖိ့သဉ် ကိုယ်ကျင့် 
nm ~ ~© 
ထရားနင် (ပြည်စံသုဇအ နဖြင့် မကောင်း မှမျ ားကို မပြုလုပ်ခြင်း 
rr: Utzitrtt 6 ညာ မ 
CM > MC -! မြင့်မြ SOS 
သူတစ်ပါးတဝခ်ါ အကျိုးကို သယ်ဖိုးခြင်းတို့ဖြင့် သူဇံ်မြင့်မြတ်ခြင်းကို 


: ၃ Li 
အာမခံနေသညံဟု ယူဆသည် 
န Q ~ NS EA က ကစ် ယော ar Dr 8§ 
ဗုဒ္ဓနည်းကျ ကိုယ်ကျင့်တရားသည် လူတ တား 
ကိုယ်တိုင်အတွက် ပော်ရွှ်မှု လေးမျိုး နှင့် ပြည့်စုံစေရန် တွန်းအား 
ပား SREAENGS. 
ပေးလျက်ရှိသည်! ယင်းတို့မှာ (၁) စီ ပီးပွားရေး တည်ငြိမ်ခိုင်မြဲခြင်း 
ချမ်းသာသုခ (အတ္ထိုသုခ): (၂) တစ်ပါးသူများအား ထောက်ပံ့မျှဝေ 
ပေးနိုင်သော ကြွယ်ဝချမ်းသာခြင်း သုခ (ဘောဂသုခ) (၃) ) ကြွေးမြီ 
ကင်းရှင်းခြင်း ချသာသုခ (အာနဏျသုခ) (~) ကိုယ်နှုတ် စိတ်သှံးပါးတို့ 
အပြစ်ကင်းခြင်းနှင့် အသက်မွေး ဝမ်းကျောင်း အဖြစ်တွင်န ခြင်း 


C O 
ချမ်းသာသုခ(အနဝဇ္ဇသုခ) တို့ ဖြင်ပေသညး ကျွန်ုပ်အနေနှင့် 

QO 

သာ 


လူတိုင်း; လူတိုင်းသည် သူတို့ဇံ စုဝင်များနှင့် နေထိုင်စဉ်အတွဌိ်“ 
Ce ချမ် a ခံစ းနိုင်ကြလိစ္ပ္က ည်ဟု 
ထုံြည်ပါသည်H 
၅၉ Ibid,p-77. မ 
လဲ 
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ခ jG ဒေါက်တာအရှင်ဓမ္မဝိယ (ITBMU) 
တဲသိ ယံကြ ည်ချက်သာမှ န်လၢင် တစ်စံတစ်ယောက်သော 
) 8 င္မ IJ မ TA LU 


သုသည် မိမိထံသို ထီပျော် င်မှုမု း ရောက်လာနိုင်ရန် ကိယ်ကင် 
iL ညိ a A ဉာ လပါ CHE ရန L I 
Cc 

တရားနှင့် ပြည့်စုံသော မှန်မှန်ကန်ကန် အားထုတ်မှုဖြင့် ကြိုးစားနေ 
နေရမည်ဖြစ်သည်း ဘဝတွင် လောကီလူသားများ အနေဖြင့် 

BSesn SsnisalBlS AA EAE 
လောကီး လောကုတ္တရာ နှစ်ဖြာသော အောင်မြင်မှုများရရှိနိုင်ရန် 
စီးပွားရေးတည်ငြိမ် ခိုင်မာမှုနှင့် ကြွယ်၀ချမ်းသာမှုတို့သည် အခြေခံ 

6) L TT tS 

အားဖြင့် အမြင့်မားဆုံး လိုအပ်ချက်များဖြစ်သည်း အကယ်ရှံ့ 
ချမ်းသာကြွယ်ငမှုကို တရားသဖြင့် မ္မာ ညကျ ရရှိခဲ့သည် 
ဆိုလျှင် ဇူထြစ၀မ္ဘလည် ထိုသူအားလည်းကောင်း; ထိုသူဇါ 
L .A L 
မိသားစုအားလည်းကောငK်း ပျော်ရွှင်ချမ်းမြေ့စေမည့်အပြင် ကုသိုလ် 


ကောင်းမှု ပြုရန်အတွက်လည်း သန့်ရှင်းစွာ အသုံးပြုနိုင်ပေသည်ၤ 


L 
ကြွေးမြီကင်းခြင်းနှင့် အပြစ်ကင်းခြင်းတို့သည်လည်း ချမ်းမြေ့ 
ပျော်ရွှင်မှုငါ် အရင်းအမြစ်များ ဖြစ်ပေသည် 


င 
cil ယခ ချကာ 


ပ J 


ဤနေရာတွင် အချို့က စောဒကဟက်ၤ (< ယ်ရိ 


ငား 
မှောက်ခေတ်သစ်ကာလတွင် မည်သူမျှ တး ကင်း င်းသည်ဟူန်ံ 


vb 


မရှိပါၤ အကြောင်းမှာ is င ရနှင့် ပညာရေးတို့ 
အတွက် အစိုးရထံမှဖြစ်စေၤ a ချေးယူရရှိနေသော 


ကြောင့် နသ ဤနေရာတွင် ၁ လတ်မှတ်ကာလအတွင်း ကြွေးပြီကို 


ပြန်ဆပ်နိုင်< လျှင်လည်း သမ္မာ ဘာဇိ မြောက်သည်ဟု ဘပင် ဗုဒ္ဓန ည်းကျ 


Oe ge မ လျ 
ကုုယ်ကျင့်သက္မာအရ ဆိုနိုင်ပေသည် သို့ ဖြစ်ငြားသော်လည်း 
ဗဒ္ဓဝါဇီတို့အနေဖြင့် လုံးဝချေးငားခြ င်းမပြု ဘဲ ပစ္စည်း မျှား 
ုဒ္ဓ၀ၢဒတူ့အနေဖြင့် လုံး ခ ံခင်းဓုပြုရဘဲ စွညီးဥစ္စာများ 
ိုင်ဆိုင်ရဇှိုလာမှုသည် ပျော်ရွှင် ် ကြွေးမြီကင်းရှင်းမှုအဖြစ် 
(င ရခ င ည ပျေ ချမ်း မြ့ လ ကြွေးမြီကင်း ရှင်းမှုအဖြစ် 
| 
သတ်မှတ်ကြပေသည်ၤ 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား ၁၂၇ 
လောကီး လောကုတ္တရာ ငြိမ်းချမ်းပျော်ရွှင်မှုသည်သာ လူသား 
တစ်ယောက် အမြင့်ဆုံး တန်ဖိုးတစ်ရပ်ဖြစ်သည်ဟု ကျွန်ုပ်အနေ 
င ကာ 
ဖြင့် ယူဆလိုသည်ၤ ဤတန်ဖိုးသည် လောကီအောင်မြင်မှုနှင့် ဆက် 
နွယ်နေသကဲ့သို့ပင် လောကုတ္တရာ ငြိမ်းချမ်းမှုနှင့်လည်း ဆက်စပ်နေ 
c ma င 
ပါသည်1 ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့အနေဖြင့် ကိုယ်ကျင့်တရား အခြေခံပေါ်တွင် 
oc Ry c ဓ ပျော် င်ချမ်းမြေ 
ိုင်ြဲစွာ ရုပ်တည်မှသာလျှင် လောကီ လောကုတ္တရာ င်ချမ်းမြေ့ 
မှုတို့ကို ရရှိနိုင်မည်ဟု ယွံတြညိကြဘည္ပး ကြွယ်ဝချမ်းသာမူသည် 
လောကီလူသား တစ်ယောက်သောသူအား ပျော်ရွှင်မှု ကျေနပ်မှု 
Q မ F i EE PG 
တို့ကို ဆောင်ကြဉ်းပေးသညံမှာ အမှန်ပင်ဖြစ်ငါၢ 
Cc 
သို့သော် ထိုချမ်းသာကြြယ်ဝမှုသည် ကိုယ်ကျင့်တရားပျက်ယွင်း 
ဥပဒေနှင့်မလွတ်ကင်းသော အခြေအနေးျားနှင့် ဆက်စပ်နေခဲ့ပါမူ 


ပ က 
Oe 


ဂ g i ည်းပူ ယ်ာ 
ထိုသူဇ်ါ ပျော်ရွှင်ရမှုသညံ မကြာမီမှာပင် မ်းနည်းပူဆွေ ဖွဲည်ရာ 


(@ Cc © Ik [@ 
သောကဘေးအဖြငစ်သို့ ပြောင်းလဲသွားမညံ ဖြစ်ငါ ထို့ကြေ 


Io 


ငြ 


မျု Cc Cc C S 0c © 
ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့သည် ထိုစဘျင်တွရားမတောင်းမွန်မွနွင် ဗွာ 
TE. Lf 
တည်ငြိမ်ခိုင်မာမှုတို့မှတစ်ဆင့် မိမိတို့ဇါ ဘာ အျော Cale 


oဇ 

» ၈ 
@ a 
Wo Do 


r 
ib: 
ဇ 


6. 

££) 
EC 

မိ 


တည်တံံခိုင်မြဲအောင် ကြိုးပမ်းကြလေ ပသည်ၤၢ အမှန်စ စစ် လ 


Son 
Tl 


" 


@ား 
Qe 
mn 

ea 


f-A6O 
ချမ်းသာကြွယ်ဝမှုတို့သည် ကိုယ်ကျင့်တရား တောဇမွန်စှ အ 


လည်းကောင်း: ဥပဒေက ခွင့်ပြုသော အခြေခံတရားနှ 
ကောင်း ဆက်စပ်နေမှသာလျှင် သူတို့ဇ်ပိုင်ဆိုင်မှုများနှင့် စိတ်ချ 

မ 
လက်ချ ပျော်ရွှင်ချမ်း မြေ့ ရမည်ဖြစ်သည်ၤ သို့သေ် လူတို့ငါ 


ဆန္မအာတီဒွးတားလှ ကို လုံးဝ ကျေန်ရောင့်ရဲသွားစေနိုင်ေ 


Cc 


မိး သတ္တိ ရှိသည့် အါ မြင်စင်ကြယ်မှုသို့ ညိ အော့င်နိငီစွာ 
ရောက်ရှိသွားမှ းမှသာလျှင် လုံးဝဥဿုံ ပျော်ရွှင်ရမည်ဖြစ္ခ်န္တပိသည်! 
EE 4S 
န္လ 
လ 
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၁၂၈ ဒေါက်တာအခှုင်မ္မေဝိယ (ITBMU) 
PS ဆင်ခြင် ° က ANON 
ဗုစ္စနံညီးတွ ဆင်ခြင်တံံတရားဖြင့် ရာဇ၀တိမှုများကို 
တာတကွယ်တားဆီးရေး 


မရျာရွင်မျင်း မြေ့သောဘပ၀ဖြင့် နေနိုင်ရန်အတွကတ် ဗုဒ္ဓပါဒီတို့ 
သည် ရားဝတ်မှူများမှ ယျ ရန် ကြိုးစားကြသည်ၤ; သူတို့ဇ် 


လောကီ i i Se OO ဒွနည်း ကျ op သကျစတုရငးဆပြစ် 
| kt ut 


Ts cI are 
သွတ်သွင်းရှန် အဆိုတစ်ရုပ်ကို သူးပြငတေရ္ပုကဆညး ယင်းမှာ 
, c 
ကာကွယ်ခြင်းသည် ကု၁ တ ထက် ံ ဖိုကောင်းဇါ” ဟသော 
In 
အဆိုအမိန့် ဖြစ်သည်! အမွန်စင်စ { မု ဆင်းရဲနာကင်မကီ 
i Us I Ll i 
မင်ံစားလိဘဲ လူတိုင်းသည် ဘဝဇါ ပျော်ရွှင် ချမ်းမြေ့ ဖယ်ရှာကိုကိသာ 
i i] 1 tL, 
လိုက်လံခှာဖွေနေ လေ့ရှိသည်ၤ ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့သ ် လှဖပြဿနာ 
ခွ နလေေရု ည် သည လူမှပဿန 


CE: စွာကို ဖြစ်ပေါ်စေသည့် မမောငင််နေရိုတ် အား လုံးတို့ 


သည် ရာဇဝတ်မှုများဖြစ်သည်ဟု ယုံကြည်ကြသည်! ထိုအပြုအမူများ 
Coco ctD Co င { fo) 
က ကုယ္ခကူယကှ္သာမက အထူးသဖြင့် ယားစုံဝငများ| ဝူး 


Ss 1 


းချင်းများနှင့် TS ကိုပါ per ဆက် 


Te 
Qc စး 
အဖြစ် ရကာ ခတ် ခံစားရစေသည်ၤ ထို့ ကြာင့် သူတို့သည် ကိုယ်ကျင့် 


တရားကောင်းသော အပြုအမူနှင့် အဘက ထွက်ပေါ်လာ 


မည့် ြိ်းချမ်းပျော်ရွှင်စွာ နေနည်းတို့ကို ရှာဖွေလေ့ရှိကြသည်1 


tiEF 6S ဇ 

ESS Cc [~ Be) ~ 
ဂဇ ကျူး < é န် 
ရ တ်မှုကျ လွန်ခြင်းမှ မှ ရှောင်ကြဉ်ရန် ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့သည် 
(~ Ce i စ 
ဗုဒ္ဓတရားတော်နှင့်အညီ ကြးတ်န္ကမြင်း ဘး)လေးမျိုးကို ဆင်ခြင် 
> OC Oc 

လေ့ရှိကြသည်! သူတို့အနေဖြင့် အကၠုသိံလံဒုစရိုက်များဇ် ာပြစ်ကို 
5 U L ငး 


Ne Teo: BER: ie RT ¢ ဂ 
မဆက်ခြင်ကြလျှင် ထိတ်လန့့်တုန်လှုပ်ဖွယ်ကောင်းသော ရာဇ၀ကမူ 


Q င 
များက အလွယတကူ ကျူးလွန် လိမ့်မည်ဖြစ်သည်ၤ ထို့ကြောင့် 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား S၂၉ 
ကြောက်ရွုံ့ရခြင်း(ဘေး)လေးမျိုးထား ဆင်ခြင်နေမှသည် အန္တရာယ် 
များကို ထိတ်လန့်သူတို့တား အကျိုးဖြစ်ထွန်းစေနိုင်သည် 
ထိုဘေးလေးမျိုးမှာ (၁) ကိုယ့်ကိုယ်ကို စွပ်စွဲခြင်းဘေး 
(အတ္တာနုဝါဒဘယ)း (၂) တစ်ပါးသူတို့ဇ်ါ စွပ်စွဲခံရခြင်းဘေး 
(ပရာနုဝါဒဘယ): (၃) မင်း နစ်မင်းတ်သွင္ဘ်ခြင်နွား (ဒဏ္ဍဘယ) 


ဒဂတိဘ၀(အပါယ်ဘံဘ၀ဝ သို့ ကျရောက်ရြင်းဘေး ဒုဂ္ဂတိ- 
9 8 { {ရော 

ဘယံ)" ဟူရ် ဖြစ် ဗုဒ္ဓဝါဒီတို့ အနေဖြင့် မိည်ာယတၱင်စးုး သည် 
ဤ္ယဘေးဆိုးကြီးလေးမျိုးကို အစဉ်အမြဲ သတိပြုဆင်ခြင်နေပါလျှင် 


ဘေးရန် အန္တရာယံဆိုးများမှ သူတို့ကိုယ်သူတို့ ကာက္မယ်နိုင်သည်ဟု 
ယုံကြည်ကြသည်း 

စုဒ္မ္ပါပိ)သည်ိ သူတို့စါ ဘဝများကို pio အပါယံဘေး 
တွံ့မွတာကွယ်ရီ CORNY အိပြုအဖူမျး နွင့် 
မ ပ Ce အကြောင်းတရားများကို အထူးပင် 


င္ရ 
သတိထားရုံ ရှောင်ရှား GsoEညၤl ဗုဒ္ဓဘာသာကုလကျငဇ္မ 


= 


I 
i | 


p c 
ဘော အတ ကာင်း ပ်း 


Cc Q ut [NG 
တရားသည် { သိက္ခာ OD 
ကိုယ်« ကျင့်း ပျ က်ြ 


နြ FE င TO TT MOI A 
ဓျား ကၠ အထူး သတ ထားရှိ ရျာင်ရှု ဂး နှ လမးညန်ပေးသည် 
L A 
UC... Ww ပ 
ထိုတရားကို “အဂတိတရား (၄)ပါး” op) ခေါ သည် ဘဂကီ 
i L i iL 
ခြဲ. Sy i COLE SHE {3 
= နျ မလုပသယငွန မလုပ်ထိုက်တာကိုဇ ပုန်း နး ့ဖဟုတ်) 


CT CY > 
တစ်ဖက်သတ်စီရင်ခြင်းဟု တခိဌယ်ရတ ၁အ0၀လဏလဲ ဗားယေး ပါး 
*) Ni: “ ထး 
(၁) ဆန္ဒ တ (ချစ်သဖြင့် ပထ တာသတ်စိုရ င်ခြင်း) ji (ပ) eS 


Mw 


(မုန်းသဖြင့် တဖက်သတ်စီရင်ခြင်း): (၃) မောဟာဂတိ (တွေဝေ 


5 င ASO င်စင် (၄) ဘယာဂတိ ( ဂက် ရှုံ ဖြင် 

တဖကသယထ ရင်ခင်း| (၄) ဘယာ၀ဟ (ကြေ ဖှ 
တ်သတ်စီရင်ခြင်း)တို့ဖြစ်သည်း တချက် သော 

တဖက်သတ်မဗီရင်ခြင်း)တို့ဖြစ်သည်ၢ ဤ နေ 

$on An, Vol. 11. (Oxford: Pali Text Society (PTS), လဲ) p-125 
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၁၃၀ ဒေါက်တာအရှင်ဓမ္မဝိယ (ITBMU) 
ကြာင် a သံဃာတို့အား ဝိနယဟု အမည်တွင်သော ဝိနည်း 
စည်းကမ်းများကို တင်းကျပ်စွာ ချမှတ်ထားသည်ၤ ရဟန်းသံဃာ 
တို့အတွက် တိကျစွာ လိုက်နာရမည့် စည်းကမ်းချက်ပေါင်း ၂၂၇- 
သွယ်ရှိပြီး ဘိက္ခူ နီတို့တွင်မှု ဝိနည်းစည်းကမ်းချက်ပေါင်း ၃၁၁-ချက် 
Cc [ [) 
ရှိပေသည် ဤစည်းကမ်းချက်များသည် ရဟန်းသံဃာနှင့် ဘိက္ခူနီ 
တို့အား ကိုယ်နှုတ်နှင့်စပ်သော အပြစ်များ: မကောင်းမှုဒုစရိုက်များမှ 
< ဂ. | ~ 
ကာကွယ်ရန်ဖြစ်သည်ၤ 
န gp nD SY cc 
ရဟန်းသံဃာတော်နှင့် ဟိက္ခူနီတို့သည် ဘဝတစ်လျှောက်တွင် 
[> 
ပျော်ရွှင်ငြိမ်းချမ်းခြင်းနှင့် လောကီး လောကုတ္တရာ နှစ်ဖြာသော 
အျ င္လ 0 Se oo er De ၉) 
အောင်မြင်မှုများ ရစေရန်အလို့ငှာ ဝိနည်းစည်းကမ်းများကို သူတို့ 
Cc Cc မး oO 
ကိုယ်တိုင် ကောင်းစွာ စောင့်ထိန်းလိုက်နာကြသည်ၤ အကျိုးတရား 
ဝ မ င came £ [ န 
ကား သူတို့အားလုံးသည် ကြောက်ရွုံ့ခြင်းမှကင်းဝေးပြီး သူတို့ဇါ 
ဒါယကား ဒါယိကာမများအားလည်း မကောင်းမှု စရိုက်ဘေးဆိုး 
GS Cc Cc Cc | Cc (@) oင္ရ KC 
များနှင့်စပ်လျဉ်းရ် မှန်ကန်သော လမ်းညွှန်မှုများကို ပေးနိုင်ကြသည်ၤ 
၄) ) (6) ct cc Cc Cc cc 
ဒါယကာ, ဒါယိကာမများ အနေဖြင့်လည်း ရဟန်း သံဃာတော်များနှင့် 
CT Qe a TR 
ရဟန်းမိန်းမများ (ဘိက္ခုနီ)တို့ထံမှ လောကုတ္တရာရေးရာနှင့် ကိုယ်ကျင့် 
oc မ ဇ ဝ ၀9၀ vs 
တရားဆိုင်ရာ အကြံဥာဏ်များကို လိုလိုလားလားပင် လက်ခံကြ 
~ ဝ 6 
သည်1 လူတို့သည် ဗုဒ္ဓနည်းကျ ကိုယ်ကျင့်တရားကို လက်တွေ့ 
င်သုံးခြင်းဖြင် ဆရာနှင်ဒကာ အပြန်အလှန်သော အကျိုးကျေးဇ; 
ဖချိင့သးခြနဇြင္မးဆရာနင့ ရစက ပိုးလေး 
[o) Cc "UE ည န Cc 
များရရှိလျက် ယခုဘဝတွင်ပင် လောကီၢ လောကုတ္တရာ အောင်မြင်မှု 
Qot C Co ဂ 
များ ရရှိနိုင်သည်ဟု နားလည်ခံယူထားကြသည်း 
C င 
ထို့ကြောင့် သူတို့င်ါ လက်တွေ ဂ ့ကျင့်စဉ်များသည် ဗုဒ္ဓဓမ္မနှင့် 


C Qc ee 
လွန်စွာ ကိုက်ညီဆီလျော်လျက် ရှိသည်! 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့်ကိုပ််ကျင့်တရား ဗ 


GOOF ပ O00 ocO Bat « Cc Cr 
ပဒက “မိမိကိယ်တိင်က မမကယက စစံမှနံတဲ့တရား လမ်းစဉ်ဖြင့် 
Lé (န L Ul L ST 


a 


C C c - QO Cc 
းထုပးေရမထိး အဲဒီနောက်မှ တစ်ပါးသူကို သွနသင 


နျ 


ip ဗညာနမျိုးစသာ့လျှင အများဇါ အပြစ်တင်မှုမှ 


{| 
f~ + <“ 
ထာဝရကင်းလွတ်မှာ (ဖ္ပစ်တယ် ဟု ဟောတော်မှုခဲ့သည်ၤ” လ 


သို့ရာတွင် ဤနေ ရာဠ် ကျွန်ုပ်ငါ အယူအဆကား တစ်ပါးသူ ပြစ်တင် 
ပြောကြားလာမည္ခ် အပြစ်များမှ လွန်မြောက်ရန် အားထုတ်မှုမျိုးကို 
ဘမင်တတာ ပြုလုပ်နေမည် မဟုတ်ပေၤ ကောင်းမြတ်သော 
ကိုယ်ကျငံ့အပြုအမူများ လုပ်ဆောင်ခြင်းဖြင့် မိမိကိုယ်ကို ကိုယ်ကျင့် 


BT oo င a o ည် မ င 
တရားဖြင့် တည်ဆောက်ထားနိုင်ရန် ကြိုးစားမ ဖြစ်သည်ၤ 


အ စူ အွ 


နဲ 


SY 
စာ 
Gor Dha, Verse.158. FBG: Burma Fitaka AssociatidS; 1986), p-298. 
န္လ 
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၁၃၂ ဒေါက်တာအရှုင်ဓမ္မပိယ (ITBMU) 

မတ်ံမဒနင် : 

arr CINCH 

ပ 

ဒ္ဓငါဒီတို့က ဗုဒ္ဓသည် သူဇ ါအပြစ်ကင်း သာ လုပ်ဆောင်ချက် 

~ eco ~ co. coc c 
များ ကြာ င့် ရိိသေမြတ်နိုးစွာ ပူဇော်ထိုက်သူဖြစ်သ ပဲဟု အခိုင်အမာ 

စန 


ဖော်ပြကြသည်ၤ စင်စစ် ထိုမျှမကပါး ဗုဒ္ဓသည် သတ္တဝါ အားလုံး 
အပေါ် ခွ ကြီးစွာသော မဟာကရုဏာတရားလည်း တား ရှိသည်ၢ 


ဒ္ဓ မဟာကရုဏာတော်သည် သူဇါသားတော် ရာဟုလာ 


အပေါ် ထားဆဲ ကရှဏာနှင့် အခြား၁ သူတို့အ ပေါ် ထားသော 


4’ 
ကရုဏာ ဟဲ ခြားနားမှုမရှိပါၤ တစ်သားတည်းသာ လျှင် တူျှစွာ 


ြးတော်မူသည်း ဤအချက် ဓှန်သည်, ဟုဆိုရပါမည်း ဗုဒ္ဓသည် 


CRnးGt 6 Qc ဂ gc 
pw ဥ < Fa င yl 5STOSO ©! my yy" Si 
သ ဥ ဥဥဏ်တော် အဏလငႈာတ ကြီးဖြင့် နမွ ပနက မျက်မှောက်ပြု 
(၈) 
ပြီး ;သည်နောက် မကြ ကြာမီ သတ္တဝါဘနန္တတို့အား ဟာရားရေဘေး 
oss X LW 


အမြိုက်ဆေးကို တိုက်ကျေး းတော်မူခဲ့သည်1 မ္မစက္တ-တရားစကြာ 
i 

လည်ခြင်းဟု ာရညေထွင်သေား ပထမဆုံးသော တရားဦးကို အိန္ဒိယ 

{~ Qo (9) လ 

န ကွသီပတန (ဆာရ်နာ့သံ)အမည်ရသည့် သားသမင်အပေါင်း 


ဝင္ကြ 


mr 
{ 


) 
င္လ S ငျ 
ဘးခဲပေး€ မိဂဒါဝုန် အာ င်ကြင်းတောန္ဌ် စတင်ဟောကြား 


က်း မ © x c % (အိ CT 
ည်း တရား ဒန္ပ အနှစ်၁ ရမှာ မဇ္စှိမပဋိပဒါလ ပး ဖြစ်သည်; 
A Gr 
ရဦး ဟော ကြား အပြီး လဘနည်းငယံ |ကှ က္ဂာပြီးနောက်တွင်မူ 
a မ မ ဌး 
ဒသက တည်တကောင်ခဲသည်ၤး ထိအာခ်ိန္ထံဟင် 
{ oll is i 1T~ 6 


လူသားတို့အား တရားဓမ္မများ : ဟောကြား{ သင်ကြား) ပေ းရန် ရဟန်း 
ခ Cc CC 
သံယာတော်တို့ဘား ခရီးထွက်စေခဲ့ ပြုလပ်ငန် 
ဘာ်တိအာ ခရီး တ္မ စေခဲ့သည် သာသနာ( ပြုလုပ်ငန်း 

: 


များကို လုဝ်ဆောင်စေခြင်း ကါ အဓိကရည်ရှ ရွယ်ချက်မာ ဇာ လူအားလူး 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား ၁၃၃ 


တို့အား လူကောင်းသူကောင်း« ကး ဖြစ်စေရန်နှင့် မဇ္စျိမပဋိပဒါ 
gq 


G 
စ 
Bo 
So 
ူ့ 
ပ္လ 
ဂ 
ပ 
td 
E 

bb; 
ပ 
gn 
င 
ထ ) 
က 
Sd 
2 
EC 
ဂ 


9 
ပ 
Ww 
iN 
“ 
€ 

©) 
ပ 


ဓ 
လှူ ငား DC FS စပပ် 
င 


Gg o 
လူအများစု ချီဗးသာ ယူခအလွ ဂၢ ယော ကယူ တော 


OS 
စ 

၂ =ညြဲ ဃ 
စ 
(0 

ခ 


3 
3 
ပး 
ပ 
ဂ 
1D) 
~ > 
J 
ငာ 
လ 
ပ္ကာ 


အ 
ပ 


FN T ed 
VOMDေlaé်းလသ် ရောက်ကြကုန်လတ္ခံၤ 
ny 


SL L ) I 
အကယ် တ က ကြားနာရပါမွကား သိမြင်နားလ ပ်ကြလျ 
ခ FS [ဟာနာ (lls: i & iss bogs of a င် \ 


Germ ငး သျ နွ of cir OR 
မ္ပင္န တၱစင်ကြပ သော အဖြစ်သူု့ ရောက် id ပ ( 
Mn oo Lu 


1 |) b 
ဘိက္ခွနီတို့သည် လူသားအားလုံးစါ အကျိုးစီးပွားနှင့် လုံ 
ww ITP SS ပြ 0 ee အ ~ ငေ BS န 
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၁၃၄ ဒေါက်တာအရှင်ဓမ္မပိယ (ITBMU) 
C ပ ¥ § (Ye, [ က Cc C င္ရ န္မ 
ပတ်သက်နေပြီး လူ့ဘောင်လောကကြီးကို မေ့လျော့ပစ်ပယ် မထား 
ဂ TENET ET ငျ 
သည်မှာ ပီပြင်ထင်ရှားလှပါသည်ၤၢ ထို့ကြောင့် လောကုတ္တရာ 
အောင်မြင်မှုကို ရှာဖွေနေသူတို့သည် မည်သည့်လောကီ အကျိုးစီးပွား 
ကိုမျှ သယ်ပိုးဆောင်ရွက်နေခြင်းမရှိတဲ တစ်ကိုယ်တော် လွတ်လမ်း 
L L oၤ J ~ (0) 
သက်သက်ကိုသာ ရှာဖွေနေသူများ ဖြစ်သည်ဟူသော စကားမှာ 
L Al [@) mn st J 
လုံးဝမှန်ကန်ခြင်း မရိပေ 
yu ရှ န် G ရျ က I 
EE ခ S်ပားနင် ဘိကၤနတိငါ 
မည်သို့ဆိုစေကာမှု ရဟန်းသံဃာတော်များနှင့် ဘိက္ခုနီတို့ဇါ 


c 

ခြာ လေးနက်သော ပြုံမူလုပ်ဆောင်ချက်မျာ နင့် သံဃာ့အဖွဲ့ 
Cc 

အစည်း းစန်စံကို ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် မဟုတံသူများအ နဖြင့် နား 
Q Q 


လ ်မည် တော့ ဟုတ်ပါ တး သံဃာတော် နှင့် ဘာ နီတိသ ပ 
ငာ ရ i Sg a 


QC a က္ကဌ Q HES iaélgé 
ကိုယ်ကျင့်တရားနှ နင့် ဝိနည်း စည္ကား တင္လို ခ ဖြင့ 
ဂ 

: င်း ဘကး ရလဒ် 
kK 
အနေဖြင့်လည်းကောင်း' လောကီ လူသာမန်များနှင့် အမြင်အားဖြင့် 
ဂံ ry ONC Cc ဂ [ပျ Cc 
ထင်ရှားစွာ ပါသညး သွိ့ဖြစ်သော်လည်း သူတို့သည် လူ့ဘောင် 
ဇ လောတ်လှူမှုဆက်ဆ့ရေး 


ILL 


လည်း ကောင်း ကျောင်းသူဒ်င်များတွင် နေထိုင် 


တောင်းကျိုးန နင် ဒါယကာၤဒ ဒါယီကာမတ် 


[Ls 
တို့ကို မေ့လျော့ပစ်ပယ်ထားခြင်း မရှိကြါး ငွင်းကိုငါ လောကီ 
BN. 
လောကုတ္တရာ ငြိမ်းချမ်းပျော်ရွှင်မှု ရရာရုကြော ကွာင်းတို့ကို 


များပေးလျၤ ယျတ်ရှိပေဇါး 


i ဒါယိကာမ များတား 


Q 
9° ဠိ 


ပုံပ်အာနှ ဖြင့် ကျွန်ုပ်တို့သဉ 
|. 
အလိုလောဘကြောင့် င့် ဘဝတွင် လိုချင်တ တော အဆက်မပြတ် 
Cc ee Cc Cငဋ~ Cc 
ဖြစ်နေရခြင်းနှင့် ကျေနပ်ရောင့်ရဲ့မှူကြောင့် ဘဝကို Ee 
လက်ခံနိုင်ခြင်းစသည့် ဘ၀ဆိုင်ရာ ကြေ င်းလ အား 
ဟောကြားသင်ပြရန် အားထုတ်နေကြပေသည်ၤ ကျွန်ုပ်တို့တွင် ရွေးချယ် 
စရာနှစ်ရပ် ရှိပါသည်ၤ များပြားစွာသော ကာမဂုဏ် ခံစားမှုများမှ 


တစ်ဆင့် အလိုရမွက်များ တိုးပွားလာစေခြင်း (သို့မဟုတ်) တင်းတိမ် 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား ၁၃၅ 
CC Cl Cc Q င န္ဆ C ok (မ 
ရောင့်ရဲမှုမှ တစ်ဆင့် အလိုရမွက်များ နည်းပါးလျော့ကျသွားစေခြင်း 


C MY မ Cc CC.o ငု ° CC 
ဟူရ်ံ ဖြစ်ငါး အကယ်ရုံ ကျွနိုပ်တို့သည် အလွန်အကျွံ အပျော် 
င ဇ N c Me 
ကျူးခြင်းအပြင် အလွန်အကျွံ မပျော်ပိုက်နိုင်း မချမ်းမြေ့နိုင်ဖြစ်ရခြင်း 
င ပ မ 
တို့နှင့် ဖဏၱမာတိမစ္ရ်သာ ကျွနိုပ်တို့ အငမတ်ရျားအို လျော့ချ 
pA y L we WU 
ပး < 
လိုက်လျှင် ကျွန်ုပ်တို့တွင် အျော်ကျူးလို စိတ်များနှင့် နေရာတကာ 
i 
တွင် ငါမှငါ အရေးပါ အရာရောက်လိုစိတ်များကဲ့သို့သော ဘဝလိုအင် 
J L Yd eT i 
များတာ ဆ္ဝျ ညးငးတးပေညိငညီး 
Cc [9 


သို့ရာတွင် ကျွန်ုပ်တို့သည် ငြိမ်း ချမ်း ပျော်ရွှင်မှုဆို ကို 


Cc Q 
တျွန်ုပ်တို့ကိုယ်တိုင် သိမြင်နားလည် ခံစားလိုကြပါလျှင် သေတာ 


Orc FA: J BT pad မျး 
သိမြင်မှုမှတစ်ဆင့် ငှင်းတို့ကိုပါ သိမြင်လိုသည့်အလား သဘာဝ တရား 
oO WER i » c 
(သို့မဟုတ်) လူနှင့် ဝတ္ထုအာရုံ ကာမဂုဏ်တို့အပေါ် ကျေန ပိရောင့် 
Tt Oc င 
ကြပေလိမ့်မည်ၤ ဤသို့ဖြင့် ကျွန်ုပ်တို့သည်  ဝတ္ထုအာချဲ ကာမဂုဏ်တို့ 


0 COC OC RG 
ကု မမပုငဆုငရသယည္စတုင ယင်းတို့သည် ကျွန်ုပ်တို့ဇါ် လိုအင် ပ်ချက် များ 


IS, TT 
င ငှ 


အဖြစ် ဆက်လက်တည်ရှိ မနေနိုင်တော့ပေး ညပ် အလို 


Vi al 
ဆန္ဒ ဟုဿမျွှတူ့ လုံးဝပြည့်သွားသူ သူဟူ ငဲ မရှိပါ il Td ်အချက်ကြော 5 င်ပင် 


[ Rao Te 
တ န Cc ~ Ce CT 
တျွနိုပိတ္မိ့သည် pag ရရှိတတ် ကြပြီး တစ်ခါတစ် တွင်မူ 
Cc CO _« 
ဋးကြရ ည် ကြာင့် အပ်မွနင် ပိလ္ပံမ 
ဆုံးရှုံးကြရလေသည်ၤး ထို့ 6 ျွတွ့သည် လိုအပ်မှုနှင့် ပိုငပ္ခုံမှု 
Crt [e} (စ 
ဘောမ ဆုံးရှုံးမှု ရယူမှုနှင့် ပေးဆပ် ပ်မှု စသည်ဖြင့် ထိုကဲ့သို့ 
WIS { “ bl Tus GG 
သော လောကမွေ ဘဝါ ဖြစ်နီင်ခြေမားဇင် ဆက်စမ်လက် ကျန်ပ်တိ 
ဖြ Lu ty rs လျ ¥ ကက္ကိဇူး ည 
OT Cc on ad ©) 
QS ကျ ECE TTI OTS 
ည္ဆိရ္ထသာ မ် သည်း ဆနာတ်ဆုံးတွႈ တကား ကျွန်ုပ် ပ 


မဇ္စျိမပဋိပဒါ အလယ်လမ်းအတိုင်း လျှောက်လှ ရှင်းမှ မော် ကး မ 


လောကုတ္တရာ နှစ်ဖြာသော ငြိမ်းချမ်းပျော်ရွှင်မှု အကျိုး ဖိးစီးပွားမျဂ္မတိ 
*) EY QC ငး ယား 
ရရှိသွားနိုင်ကြပေလိမ့်မည်း 
ထို့ကြောင့် ရဟန်းသံဃာတော်များနှင့် ဘိက္ခု ဘိက္ခုနီတို့သည် မိပါ 
အကျင့်လမ်းဖြင့် စိတ် ခန့်ခိုင်တည်ငြိမ် မှုကို {ပထမ ရယူ 
နီ 
WN 
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၁၃၆ ဒေါက်တာအရှင်ဓမ္မပိယ (ITBMU) 


တည်ဆောက်ကြဇ်ါၤ ထိုသို့ ဝိပဿနာလုပ်ငန်းများ သက်သောင့် 
က်သာ လုပ်ဆောင်နိုင် န်အတှက် သူတို့ဇါ ဘတတှင် အခွင်တကး 
နုပရန္ဟတ္မွ တွင် အခွင့်ထူ 


အချို့ ရှိ ပေမည် သို့သော် ဗုဒ္ဓဝါဒီ လူ့အဖွဲ မွာစည်း းများ အနေဖြင့် 
သူတို့ကို သာမန်လူများထံမှ အခွန်ထူးများ ရရ္ရွိရေးစာတွက် ရဟန်း 


© 


တဝဖြ့ နေကြရညေေတ့ ot မဟုတ်ပေ 


ကိန်း အ္ရင့လည် နး းဘဂဖြင့် ကြ ကြာ ရှည နေ့နိုင်ငွင်း မရှိ 
လျှင် သော်လည်း ကောင်း ] ဇနာ ပါန များကို 


Ss အာင်မြင်ပေါက်မြောက်သည်အထိ မစ္တမ်း ဆာင် မေ် 


I 
လည်းကောင်း; ရဟန်း ဘာဝ ဘိက္ခုနီဘ၀များမှ ွနီ့ခွာ ရှဲ အိမ်ရာ 


ထူထောင် လူဝတ်ကြောင်များအဖြစ် မိသားစုတာဝန်ကို ကိုယ်ကျင့် 
တရားစည်းမျဉ်းများနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်နေထိုင်ကြသည်ၤၢ 
က 


င လ င oc 
န ~ Va yu rye HI 
ဤအချက်ကြောင့်ပင် ဗုဒ္ဓဝါဒသ ဗ ရွတာ ဘာသာရေး 


7: 


ဂ 


လွှတ်လပ်ခွင့် ရရှိစေရန် ခင္ငိပြုထား သည်ဟု ကျွန်ုပ်က ဆိုချင်ပါသည်ၢ 

လူတို့အနေဖြင့် ဘာသာရေးကိစ္စများတွင် ပးပေါင်းပါဝင် လပ်ဆောင် 
W- 5 is & So un ္ဘ 

လ်ံပါက ညူမီဆောင်ခွစ်ရွိငါသည် လူ သို့သော် ိခိလ္တပ်သေးင်ချန် 


သူတ့အ မည်သူတစ်စုံတစ်ယောက် သို့မဟုတ် မည်သ ည္စအမနူ့ 


ကစ်စုံတစ်ရာကမျှ တွးပေစငမရှိပေၤ ရဟန်းသံယာနှင့် ဘိက္ခု 


ဂ 


oO [ c 
တူ့တွင် ဘာသာရေး နလွတ်လပ်ခွင္နိရှိသည့်နည်းထူ လူများ တွငလညး 
ပ တနမအေးခို ရှိပေသည်ၤ တစ်နည် ်းဆိုရသော် သူတို့ဘားလုံးသည် 
ဘာသာရေး အဆောက်အအုံကြီးတွင် စေတနာ့ဝန်ထမ်းလုပ်သားများ 
ဖြစ် လု ထို့ 7 င်းသခ်္ခမ်းတင် နေ ဂိုင်ခြင်း 

မး ည ကြာ င် ကျောင်း င် နေထိုင်ခြင်း 

း င 
သို့မဟုတ် ကျောင်းသင်္ခမ်းကို စွန်ံ့ခွာခြင်း သယ သူတို့ငါ၁ သဘောဆန္ဒ 
ပ CQ 
အလျောက်သာ ဖြစ်လေသည်ၤၢ 


ကာ 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား ၃၇ 


စ ငစြင်း ဇြင််းစင်းစြင်း ဗော် gle 
လွတ်လပ်ခြင်း ဦ ငး ဧတ္ဘျာ်ံရွှင်ခြင်းနှင့် 
မူဒ္ဓဘာသာဝင်တို့တါ သဘောထား 


C ငး (@) လ ပ co 
ယလနေ့ခေတဟာလထွင မမှာ ဇမွားလပုမသောအန္တရျား 


လွန်စွာပြင်း လျက်ရှိသည်} ဆိုလိုသည်မှာ လူမှုတျင့်ဝတ်မျခား 
ဘူုလ်ဇျင်တာရာ နှင့် စည်းမျဉ်းများအပါအဝင် လွတ်လပ်စွာ 
နှိပ်ထုတ်ဝေခွင့် လွတ်လပ်စွာ ကွယ် 
စသော အရာခမပ်သိမ်းတို့မှ လွတ်လပ် ပိညိြင်းစ်ညး လူ့အ 


~ ; 3 Cy 
ပြောဆိုခွင့် လွတ်လပ်စွာ ပုံ 


wy L 
Q OC Ve Meo သွ မ 
အစညး တုင်းရှု လူတို့ငါဆန္ဒ္ဂး သည ဖြစ်နိုင်လျှင် သူတို့လုပ် ပ်ချင်ရှ ရာသူတို့ 
လွတ်လွတ်လင်လင် လုင်လိုကြသည်ၤ 
ဤအချက်ကြောငင့်ပင် i ဟာက ပြုအခူ ဟူသည့် 


£ 
အနား ဏျညီပြစ္ကိစ္တာ ဆေေးဇန္မေးရ ဇ’ 5၀ည် လွတ်လ ပာ 


Q | 
es CENA GE တအပ်းရမကြငြပြ 
အပြုအမူ ဆိုသည်မှာ အတင်းအကြပ်ပြုခံရခှင်း: အတာင်းအကြဲ ပ 


< မျန် င 
ထပ်စေင်းခြင်းနင် အမ္မ လုပ်ဆောင်ခှင်းတို့မှ င ပွတ်ကင် စကၤ ညအ 


¢ ` C စ [4 န 
နေ ယှူ သို့မဟုတ် < PISO > Gael EPIGDID 


မ 
y rH { 
က ~) ) 


နိုင်ပေး ထို့ကြောင့် သူတို့သည် လူတစ်ယောက်ဇါ ကး 
မဇ္စိမ ပဋိပဒါနည်းလမ်းနှင့ ကိုယ်ကျင့်တရားဆိုင်ရာ ဝန်၀တ္တရား 


တို့ဖြင့် ကန့်သတ်ထားသင့် င့့ပေသည်! မရွိမပဋိပဒျိဖ်ကျင့်လမ်းသည် 


ကဲ 
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၁၃၈ ဒေါက်တာအရှင်မမွပိယ (1ITBMU) 
ရျ CC Cc ~ နး Cc Cc 
လူတစ်ယောက်အား အခက်အခဲ အကျမ်အတည်းများမှ လွတ် 
မြောက်သွာ သွားစေနိုင်မည့် သမ္မာဒိဋ္ဌိဉာဏ်ပါရမီဓာတ်ခံကို ရင့်သန်စေ 
ပါသည်ၤ ္တ့ညွ့သော လွတ်လဖ်ူမျိုးတို ငြိမ်းချမ်းခြင်းဟု ခေါ်ပါသည် 
ယနေ့ခေတ်လူသားတို့ စဉ်းစားကြသည်မှာ စီးပားရေး 

° In Lo J (ခ) LU 

Tc Cc CCCs EC Qo မ 3 (@) နွ ည 
အောင်မြင်မှုသည် နိုင်ငံတော် သို့မဟုတ် ကမ္ဘာကြီးကို ငြိမ်းချမ်း 


Ge SO Ot Cc ်သ်ဖြစ့် ငျ el 
ပျောရွျငမှဆပ္စ i Hae Te Eig ဥာငစစက္ကငမူ 
စီးပွားရေးသည် ဒ အစွန်းရောက်ရှပ်ဝါဒနှင့် တို ကိုယ်ကျိုးရှာ အတ္တဝါဒတို့ငါ 


“LL JE 


င Cc Tc 

အခြေခံ ခံ အုတ်မြစ်ဖြစ်သည်ၤ ကို ကို« ်ကျင့်တ း စောင့်စည်းမှုမပဲ သော 
မ ောြင်ဝွသည ဂ အများဘာ အားဖြင့် မိမၱကိယ်ကျိုးအတက် 

စီးပွားရေးအောင်မြ ည် ဖွင့် မိမိကိုယ်ကျိုးအတွ 
ao ME) ်္သီးပစ်ရန်နင် မိမိငိမိပိင်ဆိုင် 
တစ်ပါးသူငါ ပိုင်ဆိုင်မှုများကို ဖျက်ဆီးပစ်ရန်.နှင့် မိမိပိုမိုပိုင်ဆိုင် 
ည & ပ § L J ၈ L မ “ 6 
ရေး :အထွက် တိုက်ပွဲဝင်ရန်ကိုပ လူတို့အား သဘာဝအား ဖြင့် တွန်းပို့ 

ည 
နေတတ်သည် 

ဤ ယ်ႈဖြင် တယီးပဂလနင် အပ်ချုပ်အနိင်ရသည ဘအစီးရသည် 
7) နညာဖြ အ & is A eter uiady Oo ရသည 
i ငြိမ်း de ye coc QC 
စီး မွား ရေး မှသည် င မ်းချ ရေးကို ဖော်ဆောင်နိုင်သော တိုလ်ကျင့့ 


သိက္ခာအရည်အသွေးများကို တိုးတက်မြင့်မားအောင် ဆောင်ရွက် 
ရန် ဖြ ဖြစ်သည်1“? 
မ © ¥ (1A ed: န AC မး 
ထို့ကြောင့် 0ထဗၿေ ခြလှမ်းအနေနှင့် တိုင်းပြည်ကို ခေါင်းဆောင်မ 
ie ~ J 4.4» L L JL 
ပေးနိုင်ရန် ခေါင်းဆောင်တောင်းကိ ရျေ့ချယ် န်ဖြစ်သ ဂူ ထိခေါင်း 
i Ak ဆော OGPP STC pal 
ဆောင်သည် ပညာ အရည်အချင်း ပြည့်ဝသူ ; ဖြောင့်မတ်သူး 
Crd ME PN Cee AR ae SA 
တုလ်ကျင့်သိက္ခာရှိသူး တာဝန်လူနုင်သူဖြစ်ရညိ) သူသည် 
(သိုမဟုတ်) သူမသည် ငြိမ်းချမ်း တည်ငြိမ်သော မ 


COC 


တည်ဆောက်နိုင်ရန် အစိုးရပေါ်လစီနှင့် စီ Ds ပွားရေး းမ္ဝါဒများ 


ဝ င 
မျှတအောင် ပြန်သော် နည်းစနစ်များကို ဏီယင်သပ်း 
c gg oc. 
ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တို့သည် တရားဓမ္မနင့ဘအည နုင 
SR OC» STE ခ 
မွနကနလဃော နူငငေု ပေါ်လစီနှင့် မွန်ကနသလောစ်းဝွားခေစန 


(born EBhikkhu Buddiiadasa, Me and Mine, ed. D, swearer. New York: 
State Universtty of New York Press, 1989, p-204. 


ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား ၁၃၉ 


ob Cc Cc 

တည်ဆောက်နိုင်မည်ဟု ဖော်ပြသည်ၢ အကယ်ရှံ သာ နိုင်ငံတော်သည် 

OC e OCae က 

ဒီမိုကရက် တစ်နိုင်ငံ ငံတော်ဖြစ်မည်ဆိုလျှင် နိုင်ငံသူ/ နိုင်ငံသားများ 
င 

အကျိုးစီးပွား ဖြစ်ထွန်း နိုင်ရန်အတွက် အုပ်ချုပ်သူး မွူ 

င်လပ်နိုင်ရန် တန်း ရိနိုင် ရမည်ၢ 

အတူတူ အလုပ်လုပ်နိုင်ရန် တန်းတူ အခွင့်အရေးများ ရုရှ မ ည် 


[@ ချ 
ထိကြောင် ဗုဒ္ဓဘာသာ၀င်တို့ငါ ပာ နိုင်ငံတော်ကို 
{oe L 
C တ္လ % 
အာဏာရှင် မ စနစ်မျိုး းထက် ကေင အုပ်ချုပ် 


i 
မှ 0 
Se `နိုင်ငံတော်အတွက် တ 
L ye — 1 
CC တ Qt ae ၆ 
ကောင်းသူများကို ပံံပိုးပေးပြီး နံတာ အုပချုပနေ} ကဏ္ဍ နး 
wt GC 


yr 


မု rind 


ဝ လ့ 


D၁မာားသော မဇ္စိမပဋိ န အကျင့် လမ် Se 


င ce 
ပ ည်သူတို့အား အုပ်ချုပ်သူတို့ 32ား န်မှ င 
Wt, iW 
မျှ ညိ င a 
Cl စည်းကမ်း ရ ပြောဆို ဘက်အော C4S 
i CC cm Cc 
ဂင်ရျက်တဟံ ကံအောပ်ံ သင်ကြားပေးသညၤၢ 
ပ Cc C Cc တည Cc C 
အခွင်အရေးများ ရရှိခြင်းနှင့် ကယ ကျင့် 
oR LY dU rs LL 
CM ee I IE TG TY 
တရား ကို လေးစား လိုက်နာုမ္ဓသည်း ပုဂ္ယုလတု ငာ ကား SCCSOာာ 
ji yt UY Ek 
င RE 
အတွက် ကောင်းမြတ် သာ ၆6 ာင်ဒေးရှင်ပြစ်သည်ၢ ငွ ပဋိပဒါ 
င | ယါ c IR ချင 2 Na ra Qo ဖြေ င်း 
လမႈစ်ဥန်င္န မှန်ကန် ပာအူုင ည ခပုရှယ ယပယန် များ က < Ge ဖြရှင်း 
GNC Ree ETD GR COE 
ရန်ာနှင္မ တည႔၄ဓ6 ဘးတျး နတွက UU Ay Ulss Ni 


L i. 


Q Fe 
လက်နက်ကောင်းများ ဖြစ် 1 သည်ၤ Ga သောအကြာ န 


င Tc င 
ပညာတတ်သော ek တရားမျှတ ည်န 
L y® i 
fit 
တရားကို တန်ဖိုးထားသော ခေါင်းဆောင်ကောင်းမျဂ္တနါဝ ဝင်သော 
L 
o° oO Cc PP «~ 
OTS 
အစိုး ရမျိုးဖြစ်ရုပ် မွ ဖွ 
NN 
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၁၄၀ ဒေါက်တာအရှင်ဓမ္မပိယ (1TBMU) 


အရဇ္စုတ္တကို ရူကြည့်ခြင်းနှင့် ကိုယ့်ကိယ်ကိုယ် ee 


Jး L L L 
၆ င ရြ Ba 
ဓမ္မဟုဆိုအပ်သော စစ်မှန်သော အသီတရားနှင့် အရှိတရားတို့ 
BESS းလည် ငက် cy i A C 
မြင်နှာ ညံရေးအတွကံ အလွန် အရေးကြီးသော အချက် 
Cc င [ 
pb < ကျ AL WL TEP A 
ဖြစ်သည် အတွင်းအဇ္စျတ္တသန္တာန်ဇာ် အဆင့်ဆင့် ဖြစ်ပျက်နေမှုကို 
Q 5 NS မ fink“ i Cc 
အရှိကို ကရှိအထိုင်း ရှုဆင်ခြင်နေခြင်းအားဖြင့် စစ်မှန်သော 
p ~ ဂ င Oro 0 mac 
သဘောသဘာဝထို မိမိကိုယ်တိုင် သိမြင်လာနိုင်မည်ဖြစ်သည်ၤ ဗဒ္ဓ 
L i \ L (eA ~ i 
ါဒီတို့ ဖော်ပြလေ့ရှိသော အဇ္ဒှတ္တကို ရှုမြင်ခြင်းဆိုသည်မှာ အကောင် 
ဉ္စ ပြ ငျှံတ္တ ri he ie o = ည 5 > အကေ pio 


C ~ 


Pe ပ ပမ 
အဆုး အနား အမူအယာမုႈ ကူ ဒပါ လာထစေသော စိတ် 
yg 


ပိ 


ပိ ~ 


တေငးကြညိြင်း 


lit, 


C 
ဗံ 


DA i 
စ ခြင်း ငlစ််အတကဲသံသော 


ထ 
ကာ 
LP 


) က 
ot Qc C ဏ Wy က 
စာတ်ႈး စေတဿသိက်တို့ဇ်ါ To ၾက်ဂံတင်ထင် တွေ့မြင်သိရှိ 
~ On. J 
ဏ CQ QC 
စိုင်ရှန် ခ< သ; 
င်ရန် ခက်ခဲနိုင်သည်1 
ဗဠဝါဒခ် တစားထိင်ခြင်း သို့မဟုတ် ပိရှံ့ တီကျစ္လ္ထာပြောဆီရှ 
္ဓဝါဒနံ တရားထိုင်ခြင် တ် ပိုရ ကျစွာပြောဆိုရလျှင် 
“ သျ 
လ တုလှး [Sra Ba [ 
ဝိပဿနာရှူခြင်း` (Insight meditation} သည် ထူးခြားသော ရး 
Rd BemminsBRaanns ScRaEd 
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PrAshin Dlhiammapiya 


= ဤစာအုပ်ကို ပထမအကြိမ် ဗုံနိမ်ထုတ်ဧဝစဉ်အခါက ပညာခရးဆိုင်ရာသုတေသန 
 စဓာတမ်းဖြစ်ရွံ အင်္ဂလိပ်ဘာသာဖြင့်သာ ထုတ်ဝေခဲ့ပါသည်း ယခု ဒုတိယအကြိမ် 
ထုတ်ဝေရာတွင် ဤတျမ်းပြုစာတမ်းကို မြန်မာ တာဇတ်ပရိသတ်တို့ ဖတ်ရှုရသော် 
အကျိုးများနိုင်ဖွယ်ရှိရှဲ ဤတစ်ကြိမ် ထုတ်ဝေရာဥ်မှူ မြန်မား အင်္ဂလိပ် နစ်ဘာသာ 
ဖြင့် ထုတ်ဝေလိုက်ပါသည်း 
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(2073) and also several books and: articles In Burmese version. 
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